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　　　　　　　　　　　　　　　　家族構成　４人（父、母、子ども２人）　　　

住居環境　持ち家
「子育ての悩み、解決方法」

子育てには、悩みがつきものです。なかなか歩かない、言葉が遅い、好き嫌いが多い・・・などなど。子どもを思うあまりに、ついつい周りの子と比べてしまいがちです。もしかしたら何か問題があるのでは、と思い不安になってしまうこともあるかもしれません。そんな時には、深呼吸をして母親自身が落ち着いて構えることが大切だと思います。子どもをよく見ていると、昨日まで出来なかった事が今日は出来ているかもしれません。はいはいが速くなったこと、苦手な物が一口食べられるようになったことなど、どんなに小さなことでも子どもにとっては一つ一つが大きな成長なのです。どの子にもそれぞれのペースがあり日々少しずつ成長しているのです。前向きな姿勢で子どもを見ていくうちに、少しずつ心が軽くなってくると思います。悩みを一人で抱え込まないで身近な家族や友達に相談をしてアドバイスを聞いたり、子育てサークルに参加をしたりしてどんどん外に出掛けることをおすすめします。一度、地区センターで行っている子育て講座に参加してみてください。無料で毎週行っているので、子どもの体調のいい時などに参加しやすいと思います。毎週いろいろな遊びが用意され、広い部屋で動き回れるので、子どもはのびのびと遊べます。こうして外に出かけることで子どもはぐっすり寝てくれるので大助かりです。お母さんも、そこで友達とおしゃべりをしたり、スタッフの方と話をしたりすることもできるので親子共に楽しむことができます。お母さんも、いろいろな方と話をしているうちに、悩みのヒントが得られるかもしれません。この子には、こうしなければいけないという答えはないと思います。あの手この手でいろいろな方法を試してみて下さい。次第に、その子にあった方法が見つかると思います。みんな出来ているのに、我が子はなかなか出来ないという事があっても、そのうちに出来るようになります。きっと、その子のペースで成長している中で、今は足踏みをしているところなのかもしれません。ゆったりとした気持ちで子育てをして下さい。あせらずにゆっくりと子どもとともに成長をしていくことで、きっと素晴らしい母親になれることと思います。
「仕事と家庭の両立」
仕事と家庭の両立といっても、体は一つしかないのであれもこれも全部を完璧にこなすことは困難なことです。家事も育児もきちんとやろうとしたら、自分自身つらいだけです。家庭では、子どもとの時間を十分楽しむためにも適度に手を抜くことがコツだと思います。いろいろな方法を試してみて、なるべくストレスをためないように家事をこなしていくことがポイントです。母親が働きに出ることで生活スタイルが変われば、どうしても家族に負担がかかってきます。その部分をどう補っていくのかを家族間でよく話し合い、役割分担をしておくといいと思います。子どもに対しては、理解ができる範囲で、母親が働きに出ることを話しておくことが大切だと思います。子ども自身、仕事があるということが分かるようになると、「今日もがんばってね」と子どもに励まされることもあります。我が子に励まされると、やる気がわいてくるような気がします。何でも一人で抱え込まずに、家族みんなで助け合っていく姿勢が大切です。少々家事がたまっていても気にせず、子どもとのスキンシップの時間を大事にしたいです。母親がイライラしていると、子どもが不安定になってしまいます。いつもおおらかな気持ちでいることが仕事と家庭を両立させる上で大切なことだと思います。
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