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『子育ては、親育ち』とよく言われます。子どもを育てていることが、実は、自分自身が親として育てられているということです。
「おぎゃあー」という元気な産声を聞き、思わず涙がこぼれます。産むときの痛みも苦しさも全てきれいに忘れ去ってしまい、「生まれてくれてありがとう」という感謝の気持ちでいっぱいになります。乳房を無心に求める姿に、母親になれたのだという喜びが押し寄せてきます。

しかし、つくづく人間の欲って怖いなあと思うのです。『這えば立て、立てば歩め、の親心』とはよく言ったもので、どんどん子どもの成長に期待し始めます。過度な期待が膨れ上がっていくのに対して、伴わない現実を目の当たりにしてストレスがたまり、ついに、親子ともども疲れ果ててしまいます。そこで初めて、比較することの無意味さを感じ、親と子どもが真に向かい合うことの大切さに気づくのではないでしょうか。こうして、子育てすることで、子どもも親も成長していくのです。同時に、今まで分からなかった自分の親の気持ちに気づき、親への感謝の気持ちが体験を伴った真実のものになっていくのです。
ここに、載せられた多くの体験記、奮闘記を読みますと、「母は強し、されど、温かし」と思わずにいられません。辛く苦しい体験も、今となっては、懐かしいとさえ思えるようです。涙なくしては読めないものもあります。でも、いつまでも続く苦しさではありません。『苦あれば楽あり』なのです。
今、子育て真っ最中のみなさん、これから結婚、出産を考えているみなさんにとって、この体験記＆奮闘記がみなさんの応援歌となるといいなあと思います。ご一読されたご感想を、子育て支援課までお寄せください。これからの参考にさせていただきたいと思います。ご寄稿いただいた方々、本当にありがとうございました。家庭と仕事の両立は、永遠の課題かもしれません。
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