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第５章 保健センター                

１ 健康づくり 

 

（１） 概   要 

平成 23 年３月に「おおがき健康プラン２１」を改定した「大垣市地域保健計画」

を新たに策定し、市民が生涯にわたって健康でいきがいをもって暮らしていけるよう、

健康づくりを推進しています。 

   市民一人ひとりが健康づくりに取り組むとともに、健康に関する団体等が一体とな

って実施する「市民の健康広場」や食生活改善や食育について、食生活改善推進員と

一緒に料理教室等を開催しています。 

 

（２） 市民の健康広場 

市民の「自分の健康は、自分で守る」という意識の高揚を図るため、簡卖な健診、

体力チェック、医師・歯科医師等による健康相談、フッ化物塗布などを国民健康保険

事業と共同で開催しています。 

ア 日程 

第 16 回「市民の健康広場」平成 23 年 10 月２日（日） 

イ 実施状況 

 

ウ 実施場所 

大垣城ホール 

 

（３） 食生活改善 

健全な食生活により生活習慣を見直し、生活習慣病の予防を図ることを目的に、地

域住民の生涯を通じた健康づくりの担い手となる食生活改善推進員の養成と育成のた

めの教室を開催しています。 

また、各地区で食生活改善推進員が子どもの頃から食について関心が持てるように、

おやこの食育教室や、65 歳以上の高齢者を対象として「要介護状態」にならないため

に、「食べること」を支援する健康教室を実施しています。 

 

年度 
項目 

H20 
（第 13 回） 

H21 
（第 14 回） 

H22 
(第 15 回) 

実 施 日 10 月 19 日（日） 10 月 18 日（日） 10 月 17 日(日) 

参 加 人 数 1,750 1,800 1,600 

参加団体数 17 21 23 

イ ベ ン ト 

・なかぞね保育園 
「なかぞね和太鼓」 
・メタボ音頭 
・食育推進コンテスト 
優秀賞作品表彰 

・宝林保育園 
「らっしょい・ 
わっしょい江戸の華」 
・メタボ音頭 
 

・大垣ひかり保育園 
「单中ソーラン」 
・メタボ音頭 
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ア 栄養教室 

    食生活改善・総合的な健康づくりのボランティア活動の進め方など、食生活改善

推進員となるための必須事項を学びます。 

イ 食生活教室 

    食生活改善推進員に対し、継続的に普及活動ができるよう講習会を開催します。 

ウ 地区伝達講習 

    各地域で食生活改善推進員が指導者として生活習慣病予防や子どもの食育を目的

とした講義と調理実習を行う講習会を地区住民を対象に開催します。 

エ ミニ健康展 

    地区センターや公民館と連携を取り、地区センターまつり等で多くの人々に食生

活改善を呼びかけます。 

オ 対話・訪問 

    食生活改善推進員が地域の住民に食に対する知識等を普及します。 

カ 実施状況 

    年度 

項目   

H20 H21 H22 

回数 人数 回数 人数 回数 人数 

栄養教室 5 94 5 73 5 77 

食生活教室 17 587 18 629 17 556 

地区伝達講習 106 2,981 106 2,891 109 2,832 

ミニ健康展 22 22,026 18 15,200 20 17,370 

対話訪問  31,001  20,439  21,243 

食生活改善推進員数 510 507 497 

 

２ 母 子 保 健  

 

（１） 概   要 

妊娠・出産から乳幼児期を中心とした時期は、子どもの健康な身体を形成していく

ために極めて重要な期間です。子どもの豊かな心と身体を育むため、健診や相談、予

防接種などを行い、保護者が安心して出産・育児ができるよう支援しています。 
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（２） 母子保健事業体系 

ア 保健センターの事業（体系図） 
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イ 社会教育スポーツ課と連携して実施する教育事業 

（ア） 「乳幼児家庭教育学級」 

・ １講座８課程のカリキュラムのうち、１課程を担当し、市内６か所を巡回し

実施 

※平成 22 年度をもって終了 

ウ 子育て支援課と連携して実施する相談事業 

（ア） 育児サロン（地域子育て支援センター） 

・ 荒崎保育園    ・ ながさわ保育園    ・ わかたけ保育園 

・ 牧田保育園    ・ 墨俣保育園      ・ 木の花保育園 

（イ） 子育てサロン 

・ 西地区センター  ・ 三城地区センター   ・ 赤坂地区センター  

・ 綾里地区センター ・ 安井地区センター   ・ 青年の家 

・ 日新地区センター ・ 墨俣老人福祉センター ・ 中川ふれあいセンター 

・ 宇留生地区センター・ 江東地区センター(平成 23 年度４月から実施) 

・ 子育て総合支援センター及び单地区センター（平成 23 年秋から実施予定） 

（ウ） 「幼稚園子育てひろば ピヨピヨ」 

・ 24 園に参加協力 

 

（３） 保健指導・健康教育 

ア 母子健康手帳の交付 

健康診査・保健指導・予防接種などを記録し、母と子の健康を守る事に役立て

るため交付しています。交付時に、保健指導を実施し、母子保健の向上を図って

います。 

（ア） 対象者 

・ 妊娠の届出をされた方 

（イ） 実施場所 

・ 各保健センター 

（ウ） 指導内容 

・ 母子健康手帳の活用方法    ・ 妊娠中に気をつけること 

・ 保健センター事業の紹介 

・ マタニティ教室やもうすぐパパママ教室受講のすすめ 

・ マタニティ歯科健診のすすめ  ・ マタニティキーホルダーの配付 

・ マタニティマーク車用ステッカーの配付 ・胆道閉鎖症検査カードの配付 

（エ） 母子健康手帳の交付数と保健指導実施者数 

 

 

 

 

 

年度 
区分 

H20 H21 H22 

母子健康手帳交付数 1,470  1,476  1,521  

保健指導実施者数 1,470  1,476  1,521  
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イ 新生児聴覚検査費の助成 

     聴覚障がいを早期に発見し、できるだけ早い段階での適切な療育が受けられる

ようにするため、新生児を対象に産婦人科等で行う「耳のきこえ」の検査に対し、

助成金を交付しています。 

（ア） 対象者 

・ 出生時に大垣市に住所がある保護者が出産した新生児。ただし、医療機関等

の都合により新生児期に検査ができなかった場合は、６か月までの乳児とする。 

（イ） 実施場所 

・ 検査機器のある産科医療機関 

（ウ） 内容 

・ 自動 ABR による聴覚検査 

  （エ） 助成額 

・ 検査費のうち 2,300 円（上限）を助成金として交付する 

（オ） 申請手続き 

    ・  保健センターの４か月児健康診査にて手続きを行う 

      （申請は検査実施日から１年以内） 

（カ） 周知方法 

    ・ 母子健康手帳交付時に説明し、出生届出時に渡す書類の中に補助金交付申請

書を同封する 

  （キ） 実施状況 

年度 
区分 

H20 H21 H22 

申請数 757 1,105 1,203 

ウ マタニティ教室・もうすぐパパママ教室 

妊娠・出産、育児に対する正しい知識を伝えます。妊婦同士が友達になり、和

やかな雰囲気の中で精神的支持が得られるようにします。不安を除き自信をもた

せ、夫婦で共に主体性のある妊娠・出産・育児を考えていけるようにしています。 

（ア） マタニティ教室・もうすぐパパママ教室対象者 

・ a マタニティ教室 妊娠５～７か月の妊婦と夫（家族） 

・ b もうすぐパパママ教室 妊娠６～８か月の妊婦と夫（家族） 

（１回の実施可能人数がありますので、事前申込みが必要です。） 

（イ） 実施場所 

・ 大垣市保健センター 

（ウ） 実施回数 

・ ａ マタニティ教室       月１回（３課程） 年 12 回 

・ ｂ もうすぐパパママ教室  ２か月に１回、土曜日の午前中  年６回 

（エ） 受講料 

・ 無料 
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（オ） 周知方法 

・ 市広報紙「広報おおがき」  ・ 市ホームページ  

 ・ 母子健康手帳交付時にちらし配布 

（カ） 実施状況 

区分 

 

年度 

マタニティ教室 もうすぐパパママ教室 

回数 受講者数（延） 回数 
受講者数 

妊婦 夫(家族) 

H20 36 167（425） 6 120 115 

H21 36 154 (408) 6 132 128 

H22 36 146 (385) 6 129 128 

エ ひよこ（離乳食）学級 

１歳ごろまでの保健指導（離乳食・育児・歯科）を実施することにより、健全

な育児を指導・援助しています。 

（ア） 対象者 

・ 生後４～６か月児とその保護者（事前準備がありますので、申し込みが必要

です。） 

（イ） 実施場所 

・ 各保健センター 

（ウ） 内容 

・ 保健指導  ・ 栄養指導 ・ 歯科指導  ・ 離乳食試食 

（エ） 実施回数 

・ 大垣市保健センター：毎月１回 年 12 回 

・ 上石津保健センター：偶数月  年 ６回 

・ 墨俣保健センター ：奇数月  年 ６回 

（オ） 受講料 

・ 無料 

（カ） 周知方法 

・ 市広報紙「広報おおがき」 ・ 市ホームページ  

・ ４か月児健康診査時に周知 

（キ） 実施状況 

年度 
区分 

H20 H21 H22 

受講者数 373 389 433 

オ うりんこ（離乳食後期）学級 

離乳食を進めるうえで、個人差が大きく悩みや不安がでやすい離乳食後期につ

いて、子ども自身の試食及び栄養相談を行い不安や悩みを軽減するための教室を

開催する。 
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（ア） 対象者 

・ 生後８～10 か月児とその保護者（事前準備がありますので、申し込みが必要

です。） 

（イ） 実施場所 

・ 子育て総合支援センター 

（ウ） 内容 

 ・ 栄養相談 ・ 離乳食試食 

（エ） 実施回数 

・ 年６回 

（オ） 受講料 

・ 無料 

（カ） 周知方法 

・ 市広報紙「広報おおがき」 ・ 市ホームページ  

カ つくしっ子講座 

育児に関する母親の不安を軽減し、育児を楽しみ、子どもの豊かな心の成長を

育むために実施し、健全な育児を指導・援助をしています。 

（ア） 対象者 

・ ０～１歳児を持つ保護者 

（イ） 実施場所 

・ 中川ふれあいセンター ・ 墨俣保健センター 

（ウ） テーマ 

    大垣地域 

・ よくある病気と家庭での対応の仕方 

・ こころを育てるには 

・ 親子で遊ぼう 

・ 子どもを育てる食事を考えよう 

・ 守ろう子どもの歯 

・ 絵本の読み聞かせと子どものこころの成長について 

・ 知っていますか？子どもの応急手当 

    墨俣地域 

・ 子どもを育てる食事を考えよう 

・ 乳歯はとても大切 

・ 知っていますか？子どもの応急手当 

（エ） 実施回数 

・ 中川ふれあいセンター：年７回 

・ 墨俣保健センター  ：年３回 

（オ） 受講料 

・ 無料 
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（カ） 周知方法 

・ 市広報紙「広報おおがき」    ・ 市ホームページ  

・ ちらし（乳幼児健康診査時配布） 

（キ） 実施状況 

年度 
区分 

H20 H21 H22 

回 数 13 13 13 

参加延人数（組） 219 372 370 

キ 乳幼児相談 

乳幼児の身体発育、精神発達などの相談に対し助言指導を行い、健全な乳幼児

の育成を図っています。 

（ア） 対象者 

・ 相談希望者 

（イ） 実施場所 

・ 各保健センター 

（ウ） 内容 

・ 発育発達相談 ・ 栄養指導 ・ 保健指導  ・ 歯科指導 

（エ） 実施回数 

・ 大垣地域  ：毎週水曜日 49 回 

・ 上石津地域：月末火曜日 12 回 

・ 墨俣地域 ：第３水曜日 12 回 

（オ） 指導料 

・ 無料 

（カ） 周知方法 

・ 市広報紙「広報おおがき」  ・ 市ホームページ 

（キ） 実施状況 

年度 
区分 

H20 H21 H22 

回 数 74 73 73 

相談延件数 
乳児※１ 781 757 845 

幼児※２ 817 817 881 

計 1,598 1,574 1,726 

※１ 乳児とは、０歳～１歳未満をいいます。 

※２ 幼児とは、１歳～小学校入学までをいいます。 

ク 遊びの教室（ゆうゆう広場） 

     精神・運動発達面等において、継続的支援の必要な幼児とその保護者に対し、

遊びを通して児の健全な発達を促します。 
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（ア） 対象者 

 ・ １歳６か月児～３歳児とその保護者 

・ 健診等で観察が必要と判定された児で保護者の参加への理解が得られた者 

（イ） 実施場所 

・ 大垣市保健センター 

（ウ） 内容 

・ 遊びを通しての育児支援 

・ 発達及び育児相談 

（エ） 実施回数 

・ 年 22 回 

（オ） 指導料 

・ 無料 

（カ） 実施状況 

年度 
区分 

H20 H21 H22 

回数 22 22 22 

参加延べ人数 220 224 278 

ケ フッ化物塗布 

歯科疾患について、知識の普及とともに、乳歯のう歯予防への意識の向上を図

り、健全な発育発達を促しています。 

（ア） 対象者 

・ １歳６か月児～３歳２か月児 

（１回の実施可能人数がありますので、事前申込みが必要です。） 

（イ） 実施場所 

・ 各保健センター 

（ウ） 内容 

・ プラークテスト ・ 歯みがき指導  ・ フッ化物塗布（綿球法）   

・ 歯科相談 

（エ） 実施回数  

・ 大垣地域：毎月１回 年 12 回 

・ 上石津、墨俣地域：奇数月 年６回 

（１歳６か月児・３歳児健康診査と同日実施）  

（オ） 塗布料 

・ 500 円 

（カ） 周知方法 

・ 市広報紙「広報おおがき」 ・ 市ホームページ 

・ １歳６か月児健康診査時に周知 
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（キ） 実施状況 

年度 
区分 

H20 H21 H22 

実施者数 1,012 954 777 

 

（４） 健康診査 

ア 妊婦健康診査 

貧血・妊娠高血圧症候群等の早期発見と健やかな妊娠と安全な分娩のため、医

療機関等で受診した妊婦健康診査に対し、公費負担を行っています。 

（ア） 実施方法 

・ 母子健康手帳交付時に受診票を交付し、医療機関等受診時に本人が受診票を

提出することで助成が受けられます。 

・ 委託医療機関外の医療機関等で健診を受診された場合は、「妊婦健康診査費

補助金交付要綱」により、補助をしています。 

（イ） 内容（受診票種別）と補助回数 合計 14 回 

①   基本妊婦健康診査、初回血液検査(HTLV-1 抗体検査含)、子宮がん検診 １回 

②   基本妊婦健康診査 ６回 

③   基本妊婦健康診査、超音波検査 ４回 

④   基本妊婦健康診査、血算 １回 

⑤   基本妊婦健康診査、血算、血糖 １回 

⑥   基本妊婦健康診査、GBS 検査、クラミジア抗原検査 １回 

（ウ） 公費負担 

・ 受診票に記載の項目について公費負担します。 

（エ） 周知方法 

・ 妊娠届出時に「妊婦健康診査受診票（補助券）」を交付し、受診をすすめて

います。 

（オ） 受診状況 

年度 
区分 

H20 H21 H22 

受診延数 

(年度内受診者) 
8,023 14,650 17,373 

① 平成 20 年４月１日から妊娠一般健康診査受診票の交付が２枚から５枚に、

平成 21 年１月 27 日から妊娠健康診査受診票の交付が５枚から 14 枚に拡大

となりました。平成 22 年度から補助の対象となる検査項目が拡大し、平成

23 年度から HTLV-1 抗体検査とクラミジア抗原検査が追加になりました。 

イ マタニティ歯科健康診査 

     妊婦のための歯科健康診査を実施します。  

（ア） 対象者 

・ 妊婦（１回の実施可能人数がありますので、事前申込みが必要です。） 

（イ） 実施場所 

・ 各保健センター 
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（ウ） 内容 

・ 口腔診査 ・ 口腔衛生指導 

（エ） 実施回数 

    ・ 大垣地域：年 12 回(日曜１回を含む)  

・ 上石津地域：年２回  

・ 墨俣地域：年１回 

（オ） 受診料 

・ 300 円 

（カ） 周知方法 

・ 市広報紙「広報おおがき」  ・ 市ホームページ  ・ 班回覧   

・ 保健事業参加者へのちらし配布  

（キ） 実施状況 

年度 
区分 

H20 H21 H22 

受診者数 95 89 112 

ウ ４か月児健康診査 

乳児期前半における疾病（股関節脱臼、心疾患等）の早期発見及び発育発達を

確認し、その結果に基づく保健指導、栄養指導、予防接種に関する指導等を行い

お子さんが健やかに育つことができるよう支援しています。 

（ア） 対象者 

・ ３～５か月児 

（イ） 実施場所 

・ 各保健センター 

（ウ） 内容 

・ 診察（内科）  ・ 身体測定    ・ 問診  ・ 栄養、育児指導   

・ ブックスタート（図書館事業） 

（エ） 実施回数 

・ 大垣地域：毎月３回 年 36 回  

・ 上石津地域、墨俣地域：偶数月 年 ６回  

（オ） 受診料 

・ 無料 

（カ） 周知方法 

・ 市広報紙「広報おおがき」   ・ 市ホームページ 

（キ） 実施状況 

年度 
区分 

H20 H21 H22 

受診者数 1,471 1,401 1,442 

エ 10 か月児健康診査 

乳児期後半における疾病（高度難聴、股関節脱臼、心疾患等）の早期発見及び

発育発達を確認し、その結果に基づく保健指導、栄養指導、予防接種に関する指

導等を行いお子さんが健やかに育つことができるよう支援しています。 
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（ア） 対象者 

・ ９～11 月児 

（イ） 実施場所 

・ 各保健センター 

（ウ） 内容 

・ 診察（内科） ・身体測定 ・問診 ・栄養、歯科、運動発達、育児指導 

（エ） 実施回数 

・ 大垣地域：毎月３回 年 36 回   

・ 上石津地域、墨俣地域：偶数月 年 ６回 

（オ） 受診料 

・ 無料 

（カ） 周知方法 

・ 市広報紙「広報おおがき」    ・ 市ホームページ 

（キ） 実施状況 

年度 
区分 

H20 H21 H22 

受診者数 1,453 1,423 1,412 

オ １歳６か月児健康診査 

疾病の早期発見と軽度あるいは境界領域の運動・精神発達の遅れを発見し、適

切な指導を行い、お子さんが健やかに育つことができるよう支援しています。ま

た、歯科健診により、う歯予防に努めています。 

（ア） 対象者 

・ １歳６か月～１歳８か月児 

（イ） 実施場所 

・ 各保健センター 

（ウ） 内容 

・ 診察（内科・歯科）   ・ 身体測定  ・ 問診   

・ 栄養、歯科、育児指導  ・ 療育指導 

（エ） 実施回数 

・ 大垣地域：毎月３回 年 36 回   

・ 上石津地域、墨俣地域：奇数月 年 ６回 

（オ） 受診料 

・ 無料 

（カ） 周知方法 

・ 市広報紙「広報おおがき」 ・ 市ホームページ 

（キ） 実施状況 

年度 
区分 

H20 H21 H22 

受診者数 1,372 1,442 1,394 
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カ ３歳児健康診査 

内科及び歯科健診を行うとともに、視聴覚検査・尿検査による総合的健診によ

り、疾病の発見とお子さんが健やかに育つことができるよう支援しています。 

（ア） 対象者 

３歳０か月～３歳２か月児 

（イ） 実施場所 

・ 各保健センター 

（ウ） 内容 

・ 診察（内科・歯科）  ・ 身体測定    ・ 問診   ・ 尿検査 

・ 視聴覚検査      ・ 栄養、歯科、育児指導     ・ 療育指導 

・ 集団あそびの観察 

（エ） 実施回数 

・ 大垣地域：毎月３回 年 36 回  

・ 上石津地域、墨俣地域：奇数月 年 ６回 

（オ） 受診料 

・ 無料 

（カ） 周知方法 

・ 市広報紙「広報おおがき」  ・ 市ホームページ  ・  個人通知 

（キ） 実施状況 

年度 
区分 

H20 H21 H22 

受診者数 1,481 1,366 1,358 

 

（５） 家庭訪問 

妊産婦・新生児・未熟児・乳幼児及び各乳幼児健康診査の結果、指導の必要な方に

対して家庭訪問を実施し、生活状況等を把握するとともに保健指導を行い、母子の健

康管理を図っています（一部すこやか赤ちゃん訪問を含む）。 

ア 指導料 

無料 

イ 実施状況 

年度 
区分 

H20 H21 H22 

受診者数 1,756 1,775 2,000 

 

 

 

（６） すこやか赤ちゃん訪問 

生後４か月を迎えるまでの乳児の家庭を保健師、助産師、すこやか赤ちゃん訪問員

（母子保健推進員、看護師等）が訪問し、子育てに関する不安や悩みを聞き、適切な

サービスを利用に結びつくよう支援しています。 
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ア 指導料 

無料 

イ 実施状況 

年度 
区分 

H20 H21 H22 

受診者数 1,105 1,259 1,304 

 

（７） 母子保健推進員活動 

４か月児健康診査､10 か月児健康診査､１歳６か月児健康診査､３歳児健康診査での

身体測定､ひよこ(離乳食)学級、成人健康診査でのお子さんの一時預かりを主な活動と

しています。また、地区活動として、母子保健の問題把握等を行っています。 

母子保健推進員には平成 22 年度、大垣地域 24 人、上石津地域 15 人、墨俣地域７

人に委嘱しています。 

ア 活動の実施状況 

年度 
区分 

H20 H21 H22 

件 数 367 449 442 

 

３ 成 人 保 健  

 

（１） 概   要 

壮年期からの健康づくりと、脳卒中・心臓病・がん等の生活習慣病の予防、早期発

見・早期治療を図り、住民一人一人が健康増進に努めていけるよう、健康手帳の交付・

健康教育・健康相談・各種健診（検診）・訪問指導等を行っています。 
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（２） 成人・高齢者保健事業体系  

(
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（３） 健康手帳の交付 

健康に関する正しい知識の普及、啓発及び自己の健康に対する意識を高めることを

目的とし、健康診査の記録、健康教育、健康相談、介護予防事業等の記録、その他老

後における健康の保持に必要な事項を記載するため交付しています。 
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ア 対象者 

・ 保健事業利用者 

・ 介護予防事業参加者 

イ 実施方法 

・ 市役所窓口サービス課、高齢介護課、各サービスセンター、各保健センターにて

希望者に交付しています。 

※平成 20 年度は 40 歳到達者に送付していました。 

ウ 交付状況 

年度 
区分 

H20 H21 H22 

交付者数 3,210 453 343 

 

（４） 健康教育 

生活習慣病の予防、健康増進等健康に関する正しい知識の普及を図ることにより、

壮年期からの健康の保持増進に努めています。 

ア 実施状況（40～64 歳） 

年度 
区分 

H20 H21 H22 

実施回数 195 226 173 

延参加者数 3,197 3,489 2,890 

イ 集団健康教育（病態別）「糖尿病予防教室」（再掲） 

糖尿病予防のための食生活の改善と運動実践教室を開催しています。 

（ア） 対象者 

・ 特定健診を受診し、OGTT 検査により境界型（肥満なし）と認められた方 

   その他糖尿病に関心のある方 

（イ） 実施場所 

・ 大垣市保健センター 

（ウ） 募集人数 

・ 各 25 人 

（エ） 内容 

・ 糖尿病及び生活習慣病予防のため、講義と調理・運動実習 

（オ） 実施回数 

・ １日コース年４回   ・ 半日コース年２回（平成 23 年度～） 

（カ） 受講料 

・ 500 円（材料費） 

（キ） 周知方法 

・ 医療機関からの紹介 ・ 市広報紙「広報おおがき」  

・ 市ホームページ 
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（ク） 実施状況 

年度 
区分 H20 H21 H22 

参加者数 57 73 59 

ウ 集団健康教育（病態別）「メタボリック運動教室」（再掲） 

肥満解消のため運動実践教室を開催しています。 

（ア） 対象者 

・ 40 歳～64 歳のメタボ予備群（肥満傾向で血糖・中性脂肪・コレステロール

値のいずれかが高い人） 

（イ） 実施場所 

・ 大垣市保健センター 

（ウ） 募集人数 

・ 20 人 

（エ） 実施内容 

・ 肥満解消と運動習慣化に向けた講義と運動実技指導 

（オ） 実施回数 

・ 16 回 

（カ） 受講料 

・ 無料 

（キ） 周知方法 

・ 市広報紙「広報おおがき」  ・ 市ホームページ  

（ク） 実施状況 

年度 
区分 

H20 H21 H22 

大垣市保健センター 
実参加者数 24 24 21 

延参加者数 308 132 231 

 

（５） 健康相談 

   心身の健康に関する相談に応じ、必要な指導及び助言を行っています。 

ア 対象者 

・ 40～64 歳の相談希望者 

イ 実施場所 

・ 各保健センター  ・ 地域各所 

ウ 内容 

・ 健康に関する相談 

エ 指導料 

・ 無料 
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オ 周知方法 

・ 市広報紙「広報おおがき」  ・ 市ホームページ 

カ 実施状況（40～64 歳） 

年度 
区分 

H20 H21 H22 

実施回数 222 193 143 

延利用者数 1,940 1,503 729 

 

（６） 訪問指導 

保健指導が必要な方及びその家族に対して、必要な相談・指導を行い、心身機能の

低下防止と健康の保持増進を図っています。 

ア 指導料 

・ 無料 

イ 実施状況（40～64 歳） 

年度 
区分 

H20 H21 H22 

被指導延人数 58 40 40 

 

（７） 健康診査 

生活習慣病の予防や健康増進を図るために、さまざまな健（検）診を行っています。 

ア メタボ歯科健康診査   

      生活習慣病予防のため、40 歳以上の方に歯科健康診査を実施します。 

（ア） 対象者 

・ 40 歳以上の方 

（イ） 実施場所 

 ・ 市内委託医療機関 

（ウ） 内容 

・ 口腔診査（歯周疾患） ・ 口腔衛生指導  

（エ） 実施時期 

・ ５月～２月 

（オ） 受診料 

・ 300 円 

（カ） 周知方法 

・ 市広報紙「広報おおがき」  ・ 市ホームページ   ・班回覧 

・ 保健事業参加者へのちらし配布  

（キ） 実施状況 

年度 
区分 

H20 H21 H22 

受診者数 462 255 299 
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イ 骨粗しょう症検診 

 骨粗しょう症は骨折等の基礎疾患となり、高齢社会の進展によりその増加が

予測されることから、早期に骨量減尐者を発見し、骨粗しょう症を予防するこ

とを目的に実施しています。  

（ア） 対象者 

・ 40～70 歳の女性（事前申込みが必要です） 

（イ） 実施場所 

・ 市内委託医療機関 

（ウ） 内容 

・ 問診  ・ 骨量測定（ＤＸＡ法等）  ・ 事後指導 

（エ） 実施期間 

・ ６～７月 

（オ） 受診料 

・ 500 円 

（カ） 周知方法 

・ 市広報紙「広報おおがき」  ・ 市ホームページ  ・ 班回覧 

・ 保健事業参加者へのちらし配布 

（キ） 実施状況 

年度 
区分 

H20 H21 H22 

受診者数  513 554 578 

ウ 肝炎ウイルス検診 

     肝炎ウイルス感染の状況を認識し、必要に応じて保健指導を受け、医療機関を

受診することにより、肝炎による健康障害を回避し、症状を軽減し、進行を遅延

させることを目的として実施しています。 

（ア） 対象者 

・ 40 歳の方及び 41 歳以上で過去に当該検診に相当する検診を受けたことがな

く、受診を希望する方 

（１回の実施可能人数がありますので、事前申込みが必要です。） 

（イ） 実施場所 

  ・ 各保健センター  

（ウ） 内容 

・ 問診 ・ 血液検査（Ｂ・Ｃ型肝炎ウイルス検査） 

（エ） 実施回数 

・ 大垣地域：年 12 回(日曜の年１回を含む) 

 ・ 上石津地域：年２回 

 ・ 墨俣地域：年１回 

（オ） 受診料 

・ 500 円 
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（カ） 周知方法 

・ 市広報紙「広報おおがき」  ・ 市ホームページ  ・ 班回覧 

・ 保健事業参加者へのちらし配布   

（キ） 実施状況 

年度 
区分 

H20 H21 H22 

受診者数 74 143 61 

エ 医療保険未加入者の健康診査 

     医療保険未加入の 40 歳以上の方に対して、特定健診に準じた健康診査を実施し

ます。  

  （ア） 実施状況  

年度 
区分 

H21 H22 

受診者数 1 1 

オ 成人健康診査 

     生活習慣病の発症リスクを高めるメタボリックシンドロームの予防や疾病の早 

期発見、早期治療を図ることを目的に実施します。 

（ア） 対象者 

・ 18～39 歳の方（年度内に 40 歳になる方を除く） 

（１回の実施可能人数がありますので、事前申込みが必要です。） 

（イ） 実施場所 

・ 各保健センター 

（ウ） 内容 

・ 医師診察（内科）  ・ 血液検査  ・ 問診    ・ 血圧測定 

・ 尿検査       ・ 身体計測  ・ 腹囲測定  ・ 口腔診査 

 ・ 口腔衛生指導     

（エ） 実施回数 

・ 大垣地域：年 12 回(日曜の１回を含む) 

 ・ 上石津地域：年２回 

 ・ 墨俣地域：年１回 

（オ） 受診料 

・ 500 円 

（カ） 周知方法 

・ 市広報紙「広報おおがき」  ・ 市ホームページ  ・ 班回覧 

・ 保健事業参加者へのちらし配布   

（キ） 実施状況 

年度 
区分 

H20 H21 H22 

受診者数 473 473 501 
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（８） がん予防事業 

がんの予防及び早期発見の推進を図ることにより、がん死亡率を減尐させることを

目的として実施しています。 

ア がん予防教育 

（ア） 内容 

・ がん検診を受診することの重要性の普及 

・ がんに関する正しい知識とがんを予防する正しい生活習慣の普及啓発 

（イ） 実施状況 

年度 
区分 

H20 H21 H22 

実施回数 97 96 108 

延参加者数 2,606 2,830 3,065 

イ がん検診 

（ア） 胃がん検診 

ａ 対象者 

・ 40 歳以上の方（１回の実施可能人数がありますので、事前申込みが必要です。） 

b 実施場所 

・ 大垣地域：大垣市保健センター、三城地区センター、市民会館、北部体育館 

サンワーク、赤坂総合センター、江東地区センター 

宇留生地区センター 

・ 上石津地域：上石津保健センター、牧田支所、いちのせグリーンプラザ 

えぼしふれあい会館 

・ 墨俣地域：墨俣保健センター 

ｃ 内容 

・ 問診 ・ Ｘ線間接撮影 

ｄ 実施回数 

・ 大垣地域：年 52 回（土曜日 10 回含む） 

（一部大腸がん検診等、他のがん検診と同日実施） 

・ 上石津地域：年 ８回（大腸がん検診と同日実施） 

・ 墨俣地域 ：年 ６回（大腸がん検診と同日実施） 

e 受診料 

・ 500 円 

f 周知方法 

・ 市広報紙「広報おおがき」  ・ 市ホームページ  ・ 班回覧  

・ 保健事業参加者へのちらし配布 

g 実施状況 

年度 
区分 

H20 H21 H22 

受診者数 1,930 2,019 1,961 
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（イ） 子宮がん検診 

ａ 対象者 

・ 20 歳以上の女性 

(集団検診は、１回の実施可能人数がありますので、事前申込みが必要です。) 

ｂ 実施場所 

・ 集団検診：大垣市保健センター、上石津保健センター、牧田支所、  

えぼしふれあい会館 

・ 個別検診：市内委託医療機関 

ｃ 内容 

・ 問診、細胞診(集団検診:頸部のみ、個別検診：頸部・体部) 

ｄ 実施回数等 

・ 大垣       ：集団検診 ９回 （９～３月の毎月） 

・ 上石津地域   ：集団検診 ６回 

・ 墨俣地域    ：集団検診 ２回 

・ 全市      ：個別検診  ５～８月（クーポン対象者は６～２月） 

ｅ 受診料 

・ 頸部 500 円（クーポン対象者は無料：20.25.30.35.40 歳の女性） 

・ 頸部、体部 1,000 円 

ｆ 周知方法 

・ 市広報紙「広報おおがき」  ・ 市ホームページ ・ 班回覧 

・ 保健事業参加者へのちらし配布   

・ クーポン対象者には個別通知（20.25.30.35.40 歳の女性） 

ｇ 実施状況 

年度 
区分 

H20 H21 H22 

受診者数 3,610 5,524 5,616 

※平成 21 年度より「がん検診推進事業として該当年齢の方に、無料クーポン

を郵送し、受診率の向上を図りました。 

（ウ） 肺がん検診 

ａ 対象者 

・ 40 歳以上の方 

・ 喀たん検査は次のどちらかに該当する希望者 

50 歳以上で喫煙指数（１日本数×年数）が 600 以上の方 

40 歳以上で、６か月以内に血たんのあった方 

ｂ 実施場所 

・ レントゲン車で各地区を巡回 

ｃ 内容 

・ 胸部エックス線撮影 

・ 喀たん検査（当日渡す容器に３日間採取した「たん」を入れ、後日指定された

検査機関へ郵送） 
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ｄ 実施回数 

・ 大垣地域  ：年 97 回（夜間３回、日曜１回を含む） 

・ 上石津地域：年 26 回  

・ 墨俣地域 ：年 6 回（夜間１回） 

ｅ 受診料 

・ 無料（喀痰検査を受ける方のみ 500 円） 

ｆ 周知方法 

・ 市広報紙「広報おおがき」    ・ 市ホームページ  ・ 班回覧 

・ 受診票を全戸配布        ・ 自治会、婦人会に依頼   

・ 保健事業参加者へのちらし配布  ・ 当日広報車で街宣  

g 実施状況 

 

 

 

（エ） 乳がん検診 

ａ 対象者 

・ 35 歳以上の女性（平成 22 年度受診者は除く） 

（１回の実施可能人数がありますので、事前申込みが必要です。）  

ｂ 実施場所 

・ 大垣地域 ：大垣市民病院、赤坂総合センター、三城地区センター、 

サンワーク、子育て総合支援センター、北部体育館、徳洲会病院 

・ 上石津地域：上石津保健センター、牧田支所、えぼしふれあい会館 

・ 墨俣地域 ：墨俣保健センター 

ｃ 内容 

・ 問診  ・ 視触診  ・ マンモグラフィ   

・ 健康教育（自己検診法について） 

ｄ 実施回数等 

・ 大垣地域 ：年 86 回（一部胃がん検診等、他のがん検診と同日実施） 

・ 上石津地域：年 ６回 

・ 墨俣地域 ：年 ３回 

   ・ 全市：徳洲会病院７～２月（クーポン対象者のみ） 

ｅ 受診料 

・ 1,000 円（クーポン対象者は無料：40.45.50.55.60 歳の女性） 

ｆ 周知方法 

・ 市広報紙「広報おおがき」  ・ 市ホームページ  ・ 班回覧 

・ 保健事業参加者へのちらし配布  

・ クーポン対象者には個別通知（40.45.50.55.60 歳の女性） 

年度 
区分 

H20 H21 H22 

受診者数 6,183 6,488 6,284 
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g 実施状況 

 

 

 

※平成 21 年度より「がん検診推進事業として該当年齢の方に、無料クーポンを

郵送し、受診率の向上を図りました。 

（オ） 大腸がん検診 

ａ 対象者 

・ 40 歳以上の方（事前申込みが必要です。） 

ｂ 実施場所 

・ 大垣地域  ：大垣市保健センター、三城地区センター、市民会館、綾里地区 

センター、日新地区センター、北部体育館、江東地区センター、

サンワーク、和合地区センター、赤坂総合センター、宇留生地区

センター 

・ 上石津地域：上石津保健センター、牧田支所、いちのせグリーンプラザ 

えぼしふれあい会館 

・ 墨俣地域 ：墨俣保健センター 

ｃ 内容 

・ 問診 ・ 便潜血検査２日法（検診票、採便セットを申込者に事前に配布） 

ｄ 実施回数 

・ 大垣地域  ：年 40 回（一部胃がん検診等、他のがん検診と同日実施） 

・ 上石津地域：年８回（胃がん検診と同日実施） 

・ 墨俣地域 ：年６回（胃がん検診と同日実施） 

ｅ 受診料 

・ 300 円 

ｆ 周知方法 

・ 市広報紙「広報おおがき」  ・ 市ホームページ  ・ 班回覧  

・ 保健事業参加者へのちらし配布    

ｇ 実施状況 

年度 
区分 

H20 H21 H22 

受診者数 2,436 3,173 2,800 

（カ） 前立腺がん検診   

ａ 対象者 

・ 50 歳以上の男性（異常なしの方は３年に１回の受診） 

（１回の実施可能人数がありますので、事前申込みが必要です。） 

ｂ 実施場所 

・ 各保健センター 

ｃ 内容 

・ 血液検査（PSA 検査） 

年度 
区分 

H20 H21 H22 

受診者数 1,622 4,016 3,764 
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ｄ 実施回数 

・ 大垣地域  ：年 12 回（うち日曜日２回を含む） 

・ 上石津地域：年 ２回  

・ 墨俣地域 ：年 １回 

ｅ 受診料 

・ 500 円 

ｆ 周知方法 

・ 市広報紙「広報おおがき」  ・ 市ホームページ  ・ 班回覧  

・ 保健事業参加者へのちらし配布   

ｇ 実施状況 

 

 

 

 

（９） 特定保健指導 

大垣市国民健康保険加入者で、特定健診において動機づけ支援・積極的支援と判定

された方に対して特定保健指導を実施します。 

ア 実施状況 

年度 
区分 

H20 H21 H22 

対象者 1,468 976 866 

初回面接 利用者 419 386 351 

指導終了者 390 367 継続中 

※平成 22 年度の実施状況は、異動がおこる可能性があるため未確定の数字です。 

 

４ 予 防 接 種 

 

（１） 概   要 

予防接種法第３条、第６条に基づき、伝染のおそれのある疾病の発症及び蔓延を予

防し、公衆衛生の向上に寄与することを目的に定期の予防接種を実施しています。 

予防接種法に基づかない任意の予防接種の補助を一部実施しています。 

 

（２） 定期の予防接種  

ア 一類感染症 

予防接種法に基づき、ポリオ、日本脳炎、ジフテリア、百日せき、破傷風、麻し

ん、風しん、ＢＣＧの予防接種を行っています。 

（ア） 実施方法 

・ ポリオ、ＢＣＧは集団接種で、そのほかの予防接種は市内委託医療機関での

個別接種で実施します。 

年度 
区分 

H20 H21 H22 

受診者数 315 375 394 
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（イ） 対象者  

　対象疾病 ワクチン 対象者 標準的な接種期間
接種
回数

　急性灰白髄炎
　　（ポリオ）

経口生ポリオワクチン
生後3月から生後90月に至るまでの
間にある方

生後3月に達したときか
ら生後18月に達するまで
の期間

2回

1期初回
生後6月から生後90月に至るまでの
間にある方

3歳に達した時から4歳に
達するまでの期間

2回

1期追加
生後6月から生後90月に至るまでの
間にある方
（1期初回接種終了後、おおむね1年
おく）

4歳に達した時から5歳に
達するまでの期間

1回

２期
9歳以上13歳未満の者

9歳に達した時から10歳
に達するまでの期間
大垣市
　小学４年生

1回

予防接種実施規則の一部を改正する
省令により、平成17年の積極的勧奨
差し控えによって接種できなかった
第1期の不足分(1～3回)を第1期の期
間(3歳～7歳6か月)及び第2期(9歳～
3歳未満)に接種ができることになっ
た。

9歳～13歳未満 不足分

平成23年5月20日付けで予防接種法
施行令及び定期（一類疾病）の予防
接種実施要領の一部改正により、平
成１７年度から平成２１年度にかけ
て、日本脳炎予防接種の積極的勧奨
の差し控えにより接種を受ける機会
を逃した、平成7年6月1日から平成
19年4月1日までの間に生まれた20歳
未満の方も、従来の対象者に加えて
定期予防接種の対象者になりまし
た。

大垣市においては成7年4
月2日から平成19年4月1
日までの間に生まれた20
歳未満の方

不足分

1期初回
生後3月から生後90月に至るまでの
間にある方

生後3月に達したときか
ら生後12月に達するまで
の期間

3回

1期追加
生後3月から生後90月に至るまでの
間にある方
（1期初回接種（3回）終了後、6月
以上の間隔をおく）

1期初回接種（3回）終了
後12月に達した時から18
月に達するまでの期間

1回

2期
11歳以上13歳未満の方

11歳に達した時から12歳
に達するまでの期間

1回

1期
生後12月から生後24月に至るまでの
間にある方

2期
5歳以上7歳未満の者であって、小学
校就学の始期に達する日の1年前の
日から当該始期に達する日の前日ま
での間にある方

3期
13歳となる日に属する年度初日から
当該年度の末日までの間にある方
（中学1年生）

4期
18歳となる日の属する年度の初日か
ら当該年度の末日までの間にある方
（高校3年生相当）

　結核 BCGワクチン

生後6月に至るまでの間にある方
地理的条件、交通事情、災害の発生
その他の特別な事情によりやむを得
ないと認められる場合においては、
1歳未満

　日本脳炎
乾燥細胞培養日本脳炎ワク

チン

特
例
措
置

沈降精製百日せきジフテリ
ア破傷風混合ワクチン

（DPT）

2回
　麻しん
　風しん

乾燥弱每生麻しん風しん
（MR）混合ワクチン
又は
乾燥弱每生麻しんワクチン
乾燥弱每生風しんワクチン

　ジフテリア
　 百日せき
　 破傷風

平
成
 
年
ま
で
の
措
置

24
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（ウ） 接種料 

・ 無料 

（エ） 周知方法 

・ 市広報紙「広報おおがき」      ・ 市ホームページ 

・ すこやか赤ちゃん訪問時にチラシ配布 ・  ４か月児健康診査時にチラシ 

配布 

・ 個別通知（ＤＴ２期、ＭＲ２，３，４期） 

（オ） 実施状況 

年度 H20 H21 H22 

          人数 

種類 
実施者数（実施率） 実施者数（実施率） 実施者数（実施率） 

ポリオ 
１回目 1,471 97.1 1,370 93.5 1,451 97.3 

２回目 1,417 95.5 1,221 83.2 1,399 96.4 

日本脳炎 

１期初回１回目 382 24.1 912 62.5 2,576 32,3 

１期初回２回目 382 24.1 851 58.3 2,464 34.5 

１期追加 135 9.0 250 16.1 462 69.7 

２期 28 1.7 63 3.7 115 7.0 

ジフテリア 
百日せき 

１期初回 
（３回接種） 

4,591 94.1 4,661 97.0 4,347 99.6 

破傷風混合 １期追加 1,423 95.8 1,397 95.0 1,567 98.8 

ジフテリア 
破傷風混合 

２期 1,357 82.9 1,387 84.7 1,404 86.7 

麻しん･風しん 

１期 1,413 93.8 1,353 90.8 1,368 94.0 

２期 1,515 90.1 1,439 91.3 1,391 91.9 

３期 1,405 89.1 1,481 91.7 1,527 92.8 

４期 1,208  73.6 1,342 81.6 1,319 95.6 

ＢＣＧ 1,468 98.7 1,397 98.6 1,442 98.9 

合計 18,195 72.2 19,124 77.3 22,832 81.8 

イ 二類感染症 

高齢者のインフルエンザの発病及び重症化を防止し、家族等からの感染を予防

するため、年１回、インフルエンザ予防接種を行なっています。 

（ア） 対象者 

・ 65 歳以上の方 

・ 予防接種法施行令で定める、60 歳以上 65 歳未満で、心臓・腎臓又は呼吸器

の機能に重い病気のある方（身体障害者手帳１級に相当） 

（イ） 実施場所 

・ 市内委託医療機関 
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（ウ） 接種料 

・ 1,500 円（生活保護世帯は無料） 

（エ） 周知方法 

・ 市広報紙「広報おおがき」 ・ 市ホームページ  ・ 班回覧 

（オ） 実施状況 

年度 
区分 

H20 H21 H22 

接種者数 18,842 18,110 20,274 

 

（３） 任意の予防接種  

ア ヒブワクチン 

インフルエンザ菌ｂ型による髄膜炎等予防のために、ヒブワクチンの予防接種

を平成 21 年度より一部補助していたが、平成 23 年２月１日からワクチン接種緊

急促進事業により行政予防接種と位置づけて実施しています。 

（ア）  対象者 

・ 生後２か月から５歳に至るまでの間にある方（１人につき４回を限度とする。

ただし接種開始月齢により、接種回数が異なる） 

（イ） 接種料 

・ 無料 

（ウ）  周知方法 

・  市広報紙「広報おおがき」      ・ 市ホームページ    

・ すこやか赤ちゃん訪問時にチラシ配布 ・ ４か月児健康診査時にチラシ 

配布 

（エ）  実施状況 

年度 
区分 

H21 H22 

件 数 710 2,972 

イ 小児用肺炎球菌ワクチン 

肺炎球菌による髄膜炎等予防のために、小児用肺炎球菌ワクチン予防接種を、

平成 23 年２月１日からワクチン接種緊急促進事業により行政措置予防接種とし

て位置づけて実施しています。 

（ア）  対象者 

・ 生後２か月から５歳に至るまでの間にある方（１人につき４回を限度とする。

ただし接種開始月齢により、接種回数が異なる） 

（イ） 接種料 

・ 無料 

（ウ）  周知方法 

・  市広報紙「広報おおがき」      ・ 市ホームページ 

・ すこやか赤ちゃん訪問時にチラシ配布 ・ ４か月児健康診査時にチラシ 

配布 
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（エ）  実施状況 

年度 
区分 

H22 

件 数 1,150 

ウ 子宮頸がん予防ワクチン 

     子宮頸がん予防のために、子宮頸がんワクチンの予防接種料の一部を平成 22

年度より補助していたが、平成 23 年２月１日からワクチン接種緊急促進事業に

より行政措置予防接種と位置付けて実施しています。 

（ア）  対象者 

・ 小学校６年生～中学３年生の女子（１人につき３回を限度とする。） 

（イ） 接種料 

・ 無料 

（ウ） 周知方法 

・  市広報紙「広報おおがき」  ・ 市ホームページ    

※ただし、ワクチン不足のため、高校１年生で未接種だった者は、平成 23 年

９月末までに１回目の接種を受ければ残り２回も無料になります。 

  （エ） 実施状況 

年度 
区分 

H22 

件 数 2,170 

   

     新型インフルエンザ（Ａ／Ｈ１Ｎ１）の感染による死亡者や重症者の発生を

できる限り減らすため、ワクチンの接種料を全額助成していましたが、平成 22

年度をもって終了しました。 

実施状況 

年度 
区分 

H21 H22 

生活保護世帯又は市民税
非課税世帯に属する者 

2,002 3,365 

妊婦及び０歳～中３まで
の者 

21,857 30,119 

接種延人数 23,859 33,484 

 

５ 高 齢 者 保 健  

 

（１） 概  要 

65 歳以上の方を対象に、活動的な 85 歳を目指し、健康の保持・増進と生活機能の

維持・向上を図ります。 
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（２） 健康教育 

ア 脳いきいき教室  

認知症の早期発見及び他の人とふれ合う活動を通して、脳を活性化し重症化へ

の予防を図ります。教室参加を毎年無理なく継続し、いきいきと暮らせる地域づ

くりを支援しています。 

（ア） 対象者 

・ 65 歳以上の方 

（イ） 実施場所 

・ 大垣市保健センター ・ 西地区センター ・ 安井地区センター 等 

（ウ） 内容 

・ 右脳刺激訓練（レクリエーション、スポーツ、芸術活動、ゲーム、交友、 

作品づくり、地域活動） 

・ ファイブ・コグ、かなひろいテスト（早期認知症の発見検査） 

（エ） 利用料 

・ 無料 

（オ） 実施回数 

    ・ 大垣市保健センター：16 回（８回を１クールで２クール実施） 

    ・ 各地区センター：４～12 回 

（カ） 実施状況 

年度 
区分 

H20 H21 H22 

参加者数 3,825 2,042 1,752 

イ 体ぴんぴん教室  

要介護状態に陥らないよう、老化による筋力の低下を防ぐ運動の実技と学習を

継続的に行い、運動の重要性を理解し、無理なく運動を続けられるよう支援して

います。 

（ア） 対象 

・ 65 歳以上の方 

（イ） 実施場所 

・ 大垣市保健センター    ・赤坂東地区センター 

・ 墨俣保健センター     ・各地区公民館等 

（ウ） 内容 

・ 講義  ・ ストレッチ運動  ・ 筋力、バランス強化の運動の指導 

・ 体力測定 

（エ） 受講料 

・ 無料 

（オ） 実施回数 

  ・ 12 回を１クール（月２回 ６か月間） 
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（カ） 実施状況 

年度 
区分 

H20 H21 H22 

延人数 2,427 2,158 1,923 

ウ ふれあい料理教室  

介護予防に関する知識の普及および啓発により、要介護状態にならないよう、

低栄養予防をはかるために実施しています。 

（ア） 対象 

・ 65 歳以上の方 

（イ） 実施場所 

・ 各地区センターなど 

（ウ） 内容 

・ 講義  ・ 調理実習 

（エ） 受講料 

・ 300 円 

（オ） 実施状況 

年度 
区分 

H20 H21 H22 

回数 21 21 22 

参加者数 487 439 404 

エ 健康講座 

  一人ひとりが高齢期を健康に生活できるように、高齢期に起こりやすい疾病や

その予防についての知識を普及するとともに、お年寄りの閉じこもり防止、生き

がいづくりに役立たせるために実施しています。 

（ア） 実施状況 

年度 
区分 

H20 H21 H22 

実施回数 14 12 12 

延参加者数 328 221 240 

オ 一般健康教育 

   老人クラブや地域いきいきサロン、市民活動推進課の出前講座等の依頼を受け、

生活習慣病の予防及び介護を要する状態になることの予防等について、正しい知

識の普及啓発を行います。 

（ア） 実施状況 

年度 
区分 

H20 H21 H22 

実施回数 161 212 321 

延参加者数 3,777 4,527 6,803 

 

（３） 健康相談 

心身の健康に関する相談に応じ、必要な指導及び助言を行っています。 
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ア 実施状況 

年度 
区分 

H20 H21 H22 

実施回数 172 172 127 

延利用者数 3,522 3,365 2,364 

 

（４） 訪問指導 

保健指導が必要な方及びその家族に対して、必要な相談・指導を行い、心身機能の

低下防止と健康の保持増進を図っています。 

ア 指導料 

・ 無料 

イ 実施状況 

年度 
区分 

H20 H21 H22 

被指導延人数 531 292 307 

 

（５） 在宅ねたきり者訪問歯科健康診査  

ねたきりの方の生活機能低下の防止及び回復並びに介護者の健康保持を図るため

訪問歯科健康診査を行っています。 

ア 対象者 

・ 大垣市に居住する寝たきりの方及びその家族 

イ 内容 

・ 口腔歯肉、歯牙の状態  ・ 義歯の咬合状態  ・ 顎関節の状態 

・ 口腔衛生指導及び歯科治療に関する相談 

ウ 受診料 

・ 無料 

エ 申込先 

  ・ 各保健センター  ・ 社会福祉課  ・ 高齢介護課   

オ 実施状況 

年度 
区分 

H20 H21 H22 

受診者数（介護者） 5（0） 11（0） 19（0） 

 

（６） 結核検診 

   結核の早期発見・早期治療のため、結核検診を実施します。 

ア 対象者 

・ 65 歳以上の方 

イ 実施場所 

・ レントゲン車で各地区を巡回 

ウ 内容 

・ 胸部エックス線撮影（肺がん検診で撮影したフィルムを使用） 
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エ 実施回数 

・ 大垣地域  ：年 97 回（夜間３回、日曜１回を含む） 

・ 上石津地域：年 26 回  ・ 墨俣地域 ：年６回（夜間１回を含む） 

オ 受診料 

・ 無料 

カ 周知方法 

・ 市広報紙「広報おおがき」    ・ 市ホームページ  ・ 班回覧 

・ 受診票を全戸配布       ・ 自治会、婦人会に依頼     

・ 保健事業参加者へのちらし配布 ・ 当日広報車で街宣   

キ 実施状況 

 

 

 

 

６ 献 血 事 業  

 

（１） 概   要  

献血血液による血液製剤の国内自給の達成に向けて、献血の普及啓発及び協力をお

願いしています。 

 

（２） 献血実績  

（卖位：人） 

年度 
区分 

H20 H21 H22 

全血 

献血 

965 965 900 1,091 

3,154 3,154 4,024 5,225 

成分献血 0 0 0 

 

７ 食 育  の  推  進  

 

  本市では平成 20 年３月に大垣市食育推進計画を策定しました。これは食育を通して豊

かな心を育み、健康な体をつくり、地域づくりを進めることを目的とした計画です。 

  本計画の趣旨を広く周知し、市民･行政・関係諸団体と協力し合いながら、取り組みを

していきます。 

ア 「家族で食事をつくる日」創設にむけての料理教室 

・ 家族での食育を推進するため、児童・生徒とその家族に家族で食事をつくること

や、食卓を囲む大切さを再認識する機会の場を提供する。 

 

年度 
区分 

H20 H21 H22 

受診者数 4,180 4,398 4,257 
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（ア） 実施状況 

  区分 
年度 

H21 H22 

回数 3 4 

受講者数（延） 102 74 

イ 食育推進事業 

・ 広く各種団体に食育のアイデアを募集し、食育推進事業の企画運営を 5 団体に委

託した。 

委託団体 
H20 H21 H22 

回数 参加人数 回数 参加人数 回数 参加人数 

大垣市食生活改善推進協議会 1 82 1 47 1 47 

NPO 法人 

大垣レクリエーション協会 
3 84 4 96 4 101 

NPO 法人まちの家 赤坂宿 2 延 58 8 延 244 6 延 150 

学校法人平野学園 

キートスガーデン幼稚園 
  4 132 組 3 112 組 

NPO 法人 大垣おやこ劇場     2 43 

ウ 巡回食育講座 

・ 幼保園・保育園・幼稚園において園児と保護者が一緒におやつを作り、おやつの

意義について考える機会を提供する。 

（ア） 実施状況 

  区分 
年度 

H22 

回数 5 

受講者数 82 組 

 

８ 休日診療事業  

 

（１） 概   要  

   休日等における医療の確保を行っています。 

 

（２） 急患医療センター  

休日等における医療確保のため、日曜・休日及び年末年始に内科・小児科診療所を

開設しています。 

ア 診療場所 

・ 急患医療センター 
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〈所在地〉〒503-0903 大垣市東外側町２丁目 24 番地 

〈電話番号〉0584-73-9090 

イ 診療日 

・ 日曜、祝日、８月 15 日、年末年始 

「大垣まつり」（５月 15 日直前の日曜日）は除く 

ウ 診療時間 

・ 午前９時～正午      ・ 午後１時～午後５時 

エ 急患医療センター実績 

年度 
区分 

H20 H21 H22 

日数 71 71 69 

患者数 3,475 4,044 3,479 

平均人数 48.9 57.0 50.4 

 

（３） 小児夜間急患医療事業  

木・土・日曜日の夜間における小児救急患者の初期診療確保のため、大垣市及び西

濃地域の医師会の協力のもと、大垣市民病院の救命救急センター内の｢小児夜間救急

室｣で診療を行います。 

ア 診療場所 

・ 大垣市民病院 救命救急センター内｢小児夜間救急室｣ 

〈所在地〉〒503-0864 大垣市单頬町４丁目 86 番地 

〈電話番号〉0584-81-3341 

イ 診療日 

・ 木、土、日曜日（ただし祝日、８月 15 日、12 月 30 日から１月３日を除く） 

ウ 診療時間 

・ 午後６時～午後９時 

エ 小児夜間救急医療実績 

年度 
区分 

H20 H21 H22 

日数 99 149 150 

患者数 1,161 1,622 1,461 

平均人数 11.7 10.9 9.7 

 

（４） 休日歯科診療所  

休日等における歯科医療確保のため、日曜・休日及び年末年始に歯科診療所を大垣

歯科医師会が開設しています。 

ア 診療場所 

・ 大垣歯科医師会館 

〈所在地〉〒503-0827 大垣市恵比寿町单７丁目１番地 14 

〈電話番号〉0584-81-6540 
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イ 診療日 

・ 日曜、祝日、８月 15 日、年末年始 

ウ 診療時間 

・ 午前９時～正午      ・ 午後１時～午後５時 

エ 休日歯科診療所実績 

年度 
区分 

H20 H21 H22 

日数 74 73 71 

患者数 540 491 508 

平均人数 7.3 6.7 7.15 
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（資 料）人口動態等各指標  

（年次） 

   平成１９年 平成２０年 平成２1 年 

人口 

（各年 10 月１日現在） 

 

全国 千人 127,771 

 

127,692 127,510 

 岐阜県 千人 2,102 2,098 

 

2,086 
大垣市 千人 162 162 

 

161 

出生 

（人口千対） 

全国（率）  8.6 8.7 8.5 

岐阜県 
率 8.6 8.5 8.5 
実数  17,696 

 

17,506 17,327 

大垣市 
率 9.0 8.6 8.5 
実数 1,468 1,403 

 

1,372 

合計特殊 

出生率 

全国  1.34 1.37 

 

1.37 
岐阜県  1.34 1.35 

 

1.37 
大垣市  1.38 1.36 

 

1.39 

低体重児 

（百分率） 

全国（率）  9.6 9.6 9.6 

岐阜県 
率 9.1 9.2 

 

9.4 
実数 1,611 1,616 

 

1,622 

大垣市 
率 9.2 10.6 

 

9.8 
実数 135 149 

 

134 

新生児死亡 

（出生千対） 

全国（率）  1.3 1.2 

 

1.2 

岐阜県 
率 1.4 1.9 

 

0.9 
実数 25 34 

 

15 

大垣市 
率 2.0 1.4 

 

1.5 
実数 3 2 

 

2 

死産 

（出生千対） 

全国（率）  26.2 25.2 

 

24.6 
岐阜県（率）  23.7 21.7 

 

20.2 

自然 
率 10.4 9.8 

 

10.5 
実数 189 175 

 

186 

人工 
率 13.3 11.9 

 

9.7 
実数 241 213 172 

大垣市（率）  20.7 15.4 

 

20.0 

自然 
率 7.3 5.6 

 

12.9 
実数 11 8 18 

人工 
率 13.3 9.8 

 

7.1 
実数 20 14 

 

10 

周産期死亡 

（出生千対） 

全国（率）  4.5 4.3 

 

4.2 
岐阜県（率）  4.8 5.0 

 

4.8 
後期死産数 64 59 74 
早期新生児死亡数 22 28 9 

大垣市（率）  8.1 4.3 

 

5.1 
後期死産数 11 4 7 
早期新生児死亡数 1 2 - 

乳児死亡 

（出生千対） 

全国（率）  2.6 2.6 

 

2.4 

岐阜県 
率 2.4 3.3 

 

2.2 
実数 43 58 38 

大垣市 
率 2.0 1.4 2.9 
実数 3 3 4 
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