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第２号様式（第６条関係）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
令和６年度　事業計画書
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　
１  事業の目的　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　地域を基盤として高齢者の自主的な組織として仲間づくりを通じて生きがいと
　健康づくり、生活を豊かにする楽しい活動を行うとともに知識や経験を生かして
　地域の諸団体と共同し地域に貢献できる活動に取り組み福祉の向上に努める。　 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
２  事業計画　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　

	

事業種目

	

事業内容

	

実施予定日

	

参加予定人数


	
⑴健康維持・増進活動



	
ウォーキング大会
軽スポーツ大会（地区予選）
健康体操講習会
フレイル予防講習会
	
７月
８月
２月
３月
	
１００人
１２０人
　５０人
　５０人

２０人

	
⑵趣味・文化・レクリエーション活動
	
書道教室
芸能大会・作品展（地区予選）
	
５月
６月
	
　３０人
１００人

	
⑶生涯学習・リーダー研修
活動
	
総会・リーダー養成研修会
感染症予防教室
視察研修
健脳食料理研修会(女性部）
	
４月
５月
　９月
１０月
	
１００人
４０人
８０人
４０人

	
⑷社会奉仕・ボランティア
活動
	
清掃活動（地区内）
施設慰問品作成(ぞうきん、手作り品）
施設慰問（デイサービス等）
	
毎月1回
１２月
１２月

	
各５０人
３０人
２０人

	
⑸世代交流・地域文化伝承
活動
	
三世代交流会
(折り紙・昔の遊び講習会）

	
１月

	
１００人




「大垣市いきいきシルバーライフ推進事業補助金交付要綱」第2条の1号～5号に掲げられた事業種目から2種目以上を選択し、年間5回以上事業を実施する必要があります。

