
１日目（運動編） ２日目（栄養編） 申込締切

第１回 　　８月　２日（土） 　　８月　９日（土） 　　７月２５日（金）

第２回 　１０月　４日（土） 　１０月１１日（土） 　　９月２６日（金）

第３回 　１２月　６日（土） 　１２月１３日（土） 　１１月２８日（金）

第４回 　　２月　７日（土） 　　２月１４日（土） 　　１月３０日（金）

【２日コース】

令和７年度　糖尿病予防教室日程表【全地域】


