
実施月 実施日 曜日 申込開始

１５日

　　　２２日（歯）

　　　２９日（栄）

　５日

１２日

１９日

２６日

１３日

　　　２０日（栄）

　　　２７日（歯）

　３日

１０日

１７日

２４日

２期 １２月　２日（水）

　１月

　２月

水

令和８年度　スッキリボディ教室日程表【全地域】

１期 ９月　２日（水）木

１０月

１１月


