
大垣市ヘルシーウォークマップ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

距 離 ５．２km 

歩 数 ８０００歩 

所 要 時 間 ８０分 

てくてく度 ★★★★ 

消費カロリー １６５kcal 

 

詳細地図 

(Google) 

おすすめポイント  水門川の流れ 

船町のハナミズキや水門川の鯉も楽し

めます。西地区センター周辺には、梨

畑が広がっています。 

 

着地のショックを吸

収する弾力のある底

の靴を選ぼう。 

 

ご飯 100ｇ（小さいお茶碗１杯）  

一口メモ 

No.６ 【校区：西】 

http://goo.gl/maps/Lh0pp
http://goo.gl/maps/Lh0pp
10123
スタンプ


