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距 離 ３．７km 

歩 数 ６０００歩 

所 要 時 間 ６０分 

てくてく度 ★★★ 

消費カロリー １２０kcal 

 

詳細地図 

(Google) 

おすすめポイント  

校区の中でも、新旧住宅が多いコー

スで、風が強い時などにウォーキン

グするには適した場所です。地域の

人とも顔を会わせる機会も多く、ふ

れあいのできるコースです。 

理想的な歩幅は 

(身長－100cm)  

新旧住宅の建ち並ぶ住宅街 

 

みたらし 1 本  

  

No.１１ 【校区：日新】 

一口メモ 

http://goo.gl/maps/6A93e
http://goo.gl/maps/6A93e
10123
スタンプ


