
大垣市ヘルシーウォークマップ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

距 離 ２．６km 

歩 数 ４０００歩 

所 要 時 間 ４０分 

てくてく度 ★★ 

消費カロリー ８０kcal 

 

みかん M ２個 

詳細地図 

(Google) 

おすすめポイント 金生山からの眺望と文化財 

2億 5000年前に隆起した金生山は歴史の

宝庫であり、約 1300年前に建立された明

星輪寺（虚空蔵菩薩）など文化財も多くあ

ります。また金生山の中腹より濃尾平野を

一望でき、背には伊吹山、北東には日本ア

ルプス連山を眺めることが出来ます。 

カルシウム、日光浴と

運動で骨粗鬆症予防。 

急こう配。 

No.２７ 【校区：赤坂】 

大垣市マ スコッ トキャ ラクタ ー  

おがっきぃ  

一口メモ 

き ん し ょ う ざ ん  

http://goo.gl/maps/phGs7
http://goo.gl/maps/phGs7

