
大垣市ヘルシーウォークマップ一覧表

No 校区 コース名
距　離
（km）

歩　数 てくてく度
所要時間
（分）

消費カロリー
（kcal）

おすすめポイント PDF名 グーグルマップURL

1 興文 芭蕉句碑めぐりコース 2.6 4000 ★★ 40 80 清らかな水が沸く八幡神社 01_basyo http://goo.gl/maps/0ozxx

2 興文 四季の花めぐりコース 3 4500 ★★★ 45 90 街中で感じられる自然 02_siki http://goo.gl/maps/M6FDZ

3 東 市街地の井戸めぐりコース 4.5 6500 ★★★★ 65 135 まちかどオアシス 03_sigaichi http://goo.gl/maps/nTmg

4 東 ソフトピアジャパンコース 3 4500 ★★★ 45 90 ソフトピアジャパンを囲む街路樹 04_sofuto http://goo.gl/maps/kWM1X

5 西 四季を楽しむコース 4.3 6000 ★★★ 60 125 肌で感じる四季 05_siki http://goo.gl/maps/AAm7s

6 西 芭蕉さんの舟旅コース 5.2 8000 ★★★★ 80 165 水門川の流れ 06_basyo http://goo.gl/maps/Lh0pp

7 南 伊吹の風薫るコース 4.2 6000 ★★★ 60 125 水門川堤 07_ibuki http://goo.gl/maps/GdP7

8 南 四季の広場コース 3.4 5000 ★★★ 50 105 四季の広場 08_siki http://goo.gl/maps/Ula0x

9 南 タウンふれあいロードコース 2.5 4000 ★★ 40 80 仲間と触れ合うウォーキング 09_taun http://goo.gl/maps/4Np8S

10 北 変わりゆく大垣駅北口コース 3 4500 ★★★ 45 90 大垣市景観遺産　林町のクスノキ 10_kawari http://goo.gl/maps/qEeG6

11 日新 住宅街をめぐるコース 3.7 6000 ★★★ 60 120 新旧住宅の立ち並ぶ住宅街 11_juutaku http://goo.gl/maps/6A93e

12 日新 個性あるお寺・神社をめぐるコース 4.5 7000 ★★★★ 70 145 お寺・神社と桜 12_kosei http://goo.gl/maps/oNdgO

13 日新 田園の中をめぐるコース 2.7 4000 ★★ 40 80 田園風景 13_denen http://goo.gl/maps/KyGbT

14 日新 杭瀬川スポーツ公園コース 4.5 7000 ★★★★ 70 145 四季の緑が満喫できる公園 14_kuise http://goo.gl/maps/kohya

15 安井 輪中堤Aコース 4.5 7000 ★★★★ 70 145 新規川・中之江川堤からの眺め 15_waju-a http://goo.gl/maps/V6eeP

16 安井 輪中堤Bコース 4 6000 ★★★ 60 120 新規川堤からの四季の姿 16_waju-b http://goo.gl/maps/fzNRm

17 安井 輪中堤Cコース 4 6000 ★★★ 60 120 水との戦いを知る水屋 17_waju-c http://goo.gl/maps/OQY61

18宇留生お勝山玉池ヘルシーコース 4 6000 ★★★ 60 120 街を見下ろすお勝山 18_okacti http://goo.gl/maps/lKHIR

19 静里 静里美濃路史跡めぐりコース 2.9 4500 ★★★ 45 90 美濃路 一里塚・常夜燈 19_sizusato http://goo.gl/maps/FalPn

20 綾里 宝光院と杭瀬川スポーツ公園散策コース5.6 8500 ★★★★★ 85 175 土日のスポーツ観戦 20_houkouin http://goo.gl/maps/asuJX

21 江東 アスピックつつじコース 3.6 5500 ★★★★ 55 110 約4万5000本のつつじ 21_asupic http://goo.gl/maps/z5uct

22 江東 広芝池コース 3.7 5000 ★★★ 50 105 緑と広大な池の模様 22_hirosiba http://goo.gl/maps/JCIJZ

23 川並 川並中央コース 4.8 7000 ★★★★ 70 150 爽やかな季節の風 23_kawanami http://goo.gl/maps/dnSzX

24 小野 小野三和コース 8.3 12000 ★★★★★★ 120 250 万石・加賀野の名水 24_kono http://goo.gl/maps/zkCf2

25 中川 曽根排水路コース 4.8 6500 ★★★★ 65 135 春のサクラ 25_sone http://goo.gl/maps/IqCf2

26 荒崎 荒崎十六の弘法の井戸コース 6 9000 ★★★★★ 90 185 清水が湧く弘法の井戸 26_arasaki http://goo.gl/maps/F1m1o

27 赤坂 金生山探訪コース 2.6 4000 ★★ 40 80 金生山からの眺望と文化財 27_kinsyo http://goo.gl/maps/phGs7

28 青墓 青墓・矢道史跡コース 3.4 5000 ★★★ 50 100 照手姫の水汲み井戸 28_aohaka http://goo.gl/maps/NIkCl

29 青墓 昼飯・青墓史跡コース 3.5 5000 ★★★ 50 105 昼飯大塚古墳（国指定史跡） 29_hirui http://goo.gl/maps/7C8EH

30 青墓 国分寺・青野史跡コース 2.5 3500 ★★★ 35 75 美濃国分寺史跡 30_kokubun http://goo.gl/maps/CNHLY

31 青墓 自然歩道・朝長コース 3.5 5000 ★★★ 50 105 緑の中の森林浴 31_sizen http://goo.gl/maps/K4z2C

32 墨俣 墨俣街道歴史めぐりウォッチングコース5.2 8000 ★★★★ 80 165 秀吉出世の出発点 一夜城 32_sunomata http://goo.gl/maps/Zl00d

33 時 清流牧田川 烏帽子Aコース 6 9000 ★★★★★ 90 185 緑の村公園と水嶺湖 33_ebosi-a http://goo.gl/maps/5AOAO

34 時 清流牧田川 烏帽子Bコース 4 6000 ★★★ 60 120 桜並木から見る烏帽子岳 34_ebosi-b http://goo.gl/maps/nYy3o

　所用時間は時速４kmで歩いた場合を５分単位で表示
　歩数は１０分で約１０００歩

　てくてく度　★＝2000歩　★＝1000歩　　★＝５００歩

　　　エネルギー消費量（kcal)=（3メッツ－1メッツ）×時間（時）×体重（６０Kg）×1.05の式から得られた数字を5kcal単位で表示
　　　　　　　　　　　　（身体活動時の強度　－　安静時のエネルギー消費）
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