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大垣市 地域包括だより 
大垣市 地域包括だより 

 

 

 

 

 
第 81号 令和２年６月１日発行 

 

 地域包括支援センター（包括
ほうかつ

）は、地域の高齢者の皆様が安心して住み慣れた地域で暮らし続け

ることができるよう、様々な相談をお受けしている「なんでも相談窓口」です。 

 
 

例えば、地域包括支援センターにはこんな相談が・・・ 

母が一人暮らしをしています。足腰が前よりも弱ったようで、家

の中で転ぶことも時々あるみたいで…。買い物に行ったり料理す

るのもおっくうなのか、毎日まともな食事もとっていないみたい

なんです。 

このままだとどんどん弱ってしまうんじゃないかと心配です。 

私、仕事もあるので、毎日様子を見に行くこともできなくて…。 

 

 
保健師・看護師、社会福祉士、主任ケアマネジャー 

３つの職種がチームとなり、連携してお手伝いします！ 

 

 

 地域包括支援センター 

いろいろな制度やサービスを紹介くださり、専門

機関ともしっかり連携して支援していただけ 

とっても心強かったです。 

母も、安心して一人暮らしが続けられそうです！ 

 

 

 

 

 

地域の皆さんと連携・見守り 

利用できる制度や 

サービスの紹介 

身体や生活状況の確認 

 
必要に応じて 
かかりつけ医と連携 

転倒防止に 
役立つ福祉用具 
の提案 

栄養バランスの 
とれた配食サービス
の紹介 

集まりの場への 
お誘い 

地域の方と 
一緒に見守り 

ご自宅を訪問 

 

地域包括支援センターの相談対応の一例をご紹介しました。高齢者の心配ごとは地域包括へ！ 

 

Aさん 

運動やリハビリの
教室を案内 

高齢のお母さんのことが 

心配な別居の娘 Aさん 

介護保険サービス
利用に向け 
ケアマネジャー 
へのつなぎ 

ひとり暮らし高齢者台帳など 
台帳登録の案内 

 

見守りほっとライン 
事業の紹介 

※ ご家族と話し合い、 
協力しながら対応 
していきます。 



 

 

 

 

 

 

 

                             

                                

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜レッツチャレンジ!! の答え＞   ① 菜  ② 買    

【組み立て漢字】  ばらばらのパーツを組み合わせるとどんな漢字になるでしょう？ 

 

  

幼少の頃に裁縫を覚え、仕事では縫製関係に勤めていたた

め編み物は好きなほうです。毎日、認知症予防のために自宅で

小物や袋、服などを製作しています。細かな作業には時間がか

かりますが、網目やデザインを工夫し、小さなビーズを使った巾

着や小銭入れを作ることは何より頭の体操になっています。 

 

■大垣市地域包括支援センター 

   ○大垣市役所内          ℡ 82－1166【担当地区】安井・川並・洲本・浅草 

■地域包括支援センター大垣市社会福祉協議会 

   ○総合福祉会館内         ℡ 77―2255【担当地区】興文・東・西・南・南杭瀬 

日新・静里・綾里・荒崎 

   ○在宅福祉サービスステーション内 ℡ 84－7111【担当地区】和合・三城・墨俣 

   ○上石津老人福祉センター悠楽苑内 ℡ 48－0068【担当地区】上石津 

■大垣市地域包括支援センターお勝山 

   ○お勝山ふれあいセンター内    ℡ 71－5536【担当地区】宇留生・赤坂・青墓 

■大垣市地域包括支援センター中川ふれあい 

   ○中川ふれあいセンター内     ℡ 82－1701【担当地区】北・中川 

① ②   

答えは下部にあります 

 

「編み物で認知症予防！」 Yさん・女性 91歳 （安井地区） 

 

近所で月に１度バザーが開かれるので、作った物を出品しています。どうすれば

買ってもらえるかな、と考えるのも楽しみです。今はなじみの問屋が休んでいるため、

材料をなかなか購入できないことが悩みですが、これからも編み物を続けて、認知

症にならないように色々な作品を作って出品していきたいというのが私の目標です！ 

色鮮やかな細かいビーズ

を使った小銭入れや、流

行りを取り入れたバッ

グ。きめ細やかな作業の

賜物です。 

ご相談はお住まいの地区の担当地域包括支援センターへ 

 

 

 


