「行くぞ！」ますごめくん
作詞作曲　カルロス・サワー
１．奥の細道　結びの地　食育キャラクター　ますごめくん
両手に　お椀と　箸を持ち　食事のバランス　とってます
身体が桧の枡になり　食の大切　知らせます
食事の内容　確かめて　みんなの健康　守ります
早寝早起き　身につけて

3度の食事を　楽しんで

ゆっくり味わい　良く噛んで

食事の後には　歯磨きを
毎月19は　食育の日です

家族で　料理を　楽しんで
家族の　会話は　おいしいスパイス
家族そろって　食べましょう
２．奥の細道　結びの地　食育キャラクター　ますごめくん
両手に　お椀と　箸を持ち　食事のバランス　とってます
身体が桧の枡になり　食の大切　知らせます

食事の内容　確かめて　みんなの健康　守ります

みんなの食事を　守るため

みんなの食卓　守るため

みんなの健康　守るため

みんなの未来を　守るため
毎月19は　食育の日です

家族で　料理を　楽しんで
家族の　会話は　おいしいスパイス
家族そろって　食べましょう

毎月19は　食育の日です

家族で　料理を　楽しんで
家族の　会話は　おいしいスパイス
家族そろって　食べましょう
