
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊次回開催予定＊＊＊ 
 

と き／令和７年 8月 21日（木） 

１３：３０～１５：３０ 

         ※時間内は出入り自由です 

ところ／奥の細道むすびの地記念館 多目的室１ 

参加費／おひとり２００円 

 

 

― 法務省 人権啓発キャッチコピー ― 「誰か」のこと じゃない。 
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第 116回 令和 7年 7月 21日（月祝） 

運    営／公益社団法人 認知症の人と家族の会 岐阜県支部 
お問い合わせ／大垣市役所 高齢福祉課 包括支援グループ ☎ ４７－７４１６ 
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＊＊＊お知らせ＊＊＊ 

 健脳食 ～脳の働きを活発に～ 

脳の機能を活性化させ、記憶力や集中力を 

高める効果が期待できる食品について、 

楽しく学びましょう‼ 

【時間】13：45～14：30（予定） 

 スペシャル演奏会♪ 

今月のカフェぽ～れぽ～れは、ご本人、ご家族、地域にお住

まいの方など 29名にご参加いただきました。 

みなさんの第一声は「暑いねぇ」と。猛暑が続いていますが、

笑顔でご来場いただき、お元気な様子を伺うことができて嬉し

く思います。来月以降も暑さは続くと思われます。室温管理を

徹底し、心地よい会場つくりに努めてまいります。 
 

講話『認知症と作業療法』 

本日は、岐阜県作業療法士会より特別養護老人ホームゆのき

がわ 作業療法士 今津さんにお招きし、「認知症と作業療法」に

ついてお話をしていただきました。 

 認知症などによって、その人の朝起きてから寝るまでに行う

活動（日常の生活動作や仕事、社会参加、趣味活度など）に支障

が感じられるようになったとき、その活動が続けて行けるよう

工夫や改善を支援する作業療法士さん。具体的な対応事例など

も紹介され大変参考になりました。 
 

認知症サポート医のミニ講話 

 市医師会より認知症サポート医 渡辺内科クリニック 渡辺先

生にお越しいただきました。いつもの講話ではなく、ギター演

奏を披露してくださいました。T シャツ、スニーカー姿の先生

に、○司「本当に先生ですか？」○先「医者ですよ」と笑いを誘い
つつ、素晴らしい演奏と歌声、そしてしっかりと音楽療法の目

的も取り入れたプログラムで、心温まる素敵な時間を過ごすこ

とができました。 

 

 

 

 

 
 

 
  

 


