
9/25(木) 9/26(金)

一食中華麺
しょうゆラーメンのスープ
春巻き
バンサンスー
牛乳

黒食パン
鶏肉のレモンソース
わかめサラダ
ポテトスープ
牛乳

9/19(金)

9/11(木)9/9(火)

9/17(水)

9/10(水)

ごはん
あじの香味焼き
なすと鶏肉のさっぱり照り焼き風
豆腐のすまし汁
牛乳

私が考えた学校給食メニューコンクール
優秀賞受賞料理（なすと鶏肉のさっぱり照り焼き風）

令和7年9月分　給食一覧表

9/18(木)

麦ごはん
豚肉の生姜焼き
ひじきと大豆の煮物
小松菜のすまし汁
牛乳

ごはん
いわしの生姜煮
切干大根のあえ物
じゃがいもの白みそ汁
牛乳

9/15(月)

9/1(月) 9/2(火)

9/8(月)

麦ごはん
揚げギョーザ
チンゲンサイの中華あえ
なす入りマーボー豆腐
牛乳

防災の日献立

9/5(金)

9/12(金)

9/4(木)9/3(水)

食パン
ハンバーグケチャップソース
かぼちゃとさつまいものサラダ
ジュリエンヌスープ
牛乳

一食うどん
五目うどんの汁
ちくわのいそべ揚げ
じゃがいものごま酢あえ
梨
牛乳

ロールパン
枝豆コロッケ
大根サラダ
米粉のコーンポタージュ
牛乳

麦ごはん
鶏肉とレバーのみそがらめ
昆布あえ
けんちん汁
フローズンヨーグルト
牛乳

ごはん
厚焼き玉子
きゅうりとわかめの酢の物
カレー風味肉じゃが
牛乳

ごはん
ハヤシルウ
大豆と小魚のあめがらめ
コーンサラダ
牛乳

一食うどん
カレー南蛮
豆腐のふんわり揚げ
たくあんあえ
牛乳

ごはん
鶏肉のから揚げねぎソース
もやしのナムル
キムチスープ
牛乳

ロールパン
さけのマヨネーズ焼き
肉団子入りラタトゥイユ
フルーツのゼリー寄せ
牛乳

敬老の日

9/16(火)

一食ソフト麺
トマトソース
いかのガーリック焼き
グリーンサラダ
牛乳

麦ごはん
ソースメンチカツ
さやいんげんのおかかあえ
かき玉汁
牛乳

ごはん
さばの塩焼き
梅肉あえ
豚汁
牛乳

9/22(月) 9/23(火) 9/24(水)

秋分の日

9/29(月) 9/30(火)

麦ごはん
厚揚げの肉みそかけ
ごまあえ
きのこ汁
牛乳

麦ごはん
豚ごぼう丼の具
焼きししゃも
春雨のあえ物
牛乳


