
9/30(月)

ごはん
ハヤシルウ
大豆と小魚のあめがらめ
グリーンサラダ
牛乳

麦ごはん
けいちゃん
おかかあえ
きのこ汁
フローズンヨーグルト
牛乳

振替休日

9/23(月) 9/24(火) 9/25(水)

9/5(木) 9/6(金)

9/13(金)

一食中華麺
しょうゆラーメンスープ
シューマイ
じゃがいもの中華あえ
梨
牛乳

ロールパン
鶏肉のはちみつレモンソース
さやいんげんのサラダ
コンソメスープ
牛乳

9/12(木)

麦ごはん
豚丼の具
厚焼き玉子
きゅうりの酢の物
牛乳

防災の日献立

9/11(水)

9/2(月) 9/3(火)

9/9(月)

十五夜献立 毎月19日は食育の日

令和6年9月分　給食一覧表

9/19(木)

ごはん
厚揚げのねぎみそかけ
キャベツのごまあえ
鶏団子汁
牛乳

ごはん
いわしの梅煮
切干大根とわかめのあえ物
じゃがいもの白みそ汁
牛乳

9/16(月)

敬老の日

9/17(火)

一食うどん
カレー南蛮
豆腐のふんわり揚げ
五色あえ
牛乳

ロールパン
豚肉のりんごソース
さつまいもサラダ
コーンポタージュ
牛乳

麦ごはん
さばのカレー焼き
昆布あえ
モロヘイヤのごまみそ汁
牛乳

麦ごはん
揚げギョーザ
春雨の中華あえ
マーボー豆腐
牛乳

ごはん
おからハンバーグの
岐阜の夏野菜ソースたくあんあえ
沢煮椀
牛乳

私が考えた学校給食メニューコンクール
アイデア賞受賞料理（おからハンバーグの夏野菜ソース）

9/4(水)

9/10(火)

9/18(水)

ごはん
里芋コロッケ
なすの肉みそ炒め
月見汁
牛乳

一食ソフト麺
ミートソース
ベイクドポテト
ごぼうサラダ
牛乳

ごはん
ヤンニョムチキン
ナムル
わかめスープ
牛乳

黒食パン
さけのマヨネーズ焼き
ミネストローネ
フルーツミックス
牛乳

9/26(木) 9/27(金)

一食うどん
五目肉うどんの汁
揚げ里芋のあんがらめ
もやしのおひたし
牛乳

食パン
りんごジャム
白身魚フライ
わかめサラダ
ポテトスープ
牛乳

9/20(金)

麦ごはん
豚肉とレバーの甘辛がらめ
ゆかりあえ
けんちん汁
牛乳


