
12/18(水)

ごはん
鶏肉の香味焼き
れんこんの甘酢あえ
かき玉汁
牛乳

一食ソフト麺
ミートソース
大豆と小魚のあめがらめ
シャキシャキサラダ
牛乳

ごはん
さばのから揚げゆずおろしソース
ゆかりあえ
かぼちゃのみそ汁
牛乳

食パン
ソースメンチカツ
グリーンサラダ
ミネストローネ
牛乳

12/26(木)

一食中華麺
あんかけラーメンのスープ
シューマイ
チンゲンサイの中華あえ
牛乳

12/20(金)
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12/19(木)

麦ごはん
野菜ふりかけ
厚焼き玉子
たくあんあえ
筑前煮
牛乳

ごはん
さけの照り焼き
昆布あえ
どさんこ汁
牛乳

12/16(月) 12/17(火)

一食うどん
しっぽくうどんの汁
ちくわのカレー揚げ
ごぼうとひじきのあえもの
牛乳

黒ロールパン
鶏肉のトマトソース
大根サラダ
ブロッコリー入り豆乳コーンポター
ジュ
牛乳

ごはん
豚肉とレバーの甘辛がらめ
切干大根のあえもの
のっぺい汁
牛乳

麦ごはん
いわしの生姜煮
五色あえ
沢煮椀
みかん
牛乳

ごはん
ハンバーグの生姜あんかけ
ほうれん草と高野豆腐のごまみそ
炒め
ちらしかまぼこのすまし汁
牛乳
私が考えた学校給食メニューコンクール優秀賞
受賞料理（ほうれん草と高野豆腐のごまみそ炒め）

12/4(水)

12/10(火)

麦ごはん
あじフライ
小松菜のごまあえ
関東煮
牛乳

12/5(木) 12/6(金)

12/13(金)

一食うどん
みそうどんの汁
れんこんのいそべから揚げ
おひたし
牛乳

食パン
りんごジャム
フライドチキン
コーンサラダ
ポトフ
牛乳

12/12(木)

麦ごはん
ビビンバの具
ナムル
肉団子入り中華スープ
牛乳

12/11(水)

12/2(月) 12/3(火)

12/9(月)

冬至献立 毎月19日は食育の日

ごはん
焼きししゃも
豚肉と大根の煮物
小松菜のすまし汁
牛乳

麦ごはん
鶏肉のから揚げ
おかかあえ
里芋の白みそ汁
牛乳

ごはん
ドライカレーの具
ベイクドポテト
カラフルサラダ
クリスマスデザート
牛乳

クリスマス献立

12/23(月) 12/24(火) 12/25(水)


