
小学校卒業お祝い献立

ごはん
鶏肉のから揚げ
じゃがいものごま酢あえ
桜かまぼこのすまし汁
お祝いデザート（小）
牛乳

麦ごはん
ビビンバの具
ナムル
わかめスープ
牛乳

3/24(月) 3/25(火)

毎月19日は食育の日

ごはん
ししゃものいそべ揚げ
ゆかりあえ
肉じゃが
牛乳

麦ごはん
肉団子の中華あんかけ
チンゲンサイの中華あえ
春雨スープ
牛乳

麦ごはん
いわしの生姜煮
五目きんぴら（ごま入り）
小松菜のすまし汁
牛乳

麦ごはん
シューマイ
春雨の中華あえ
マーボー豆腐
牛乳

麦ごはん
さわらの白みそかけ
ごまあえ
根菜汁
牛乳

春分の日

ナン
キーマカレー
コーンコロッケ
大根サラダ
牛乳

3/18(火)

一食うどん
カレー南蛮
れんこんのから揚げ
たくあんあえ
牛乳

令和7年3月分　給食一覧表

3/20(木)

ごはん
さばのから揚げねぎソース
小松菜としめじの塩こうじあえ
体ぽかぽか食薬スープ
牛乳

ごはん
ひなそぼろごはんの具
菜花のおかかあえ
じゃがいもの白みそ汁
牛乳

中学校卒業お祝い献立 西部中学校
中学生学校給食選手権応募献立

3/17(月)

3/3(月) 3/4(火)

3/10(月)

ごはん
ソースメンチカツ
昆布あえ
紅白すまし汁
お祝いデザート（中）
牛乳

ひなまつり献立

3/7(金)

3/14(金)

3/6(木)3/5(水)

ロールパン
鶏肉のトマトソース
キャベツのマリネ
米粉のコーンポタージュ
牛乳

一食ソフト麺
肉みそソース
青のりポテト
ごぼうのごまあえ
牛乳

食パン
いちごジャム
さけのチーズ焼き
コーンサラダ
ポトフ
牛乳

3/13(木)3/11(火)

3/19(水)

3/12(水)

ごはん
ハヤシルウ
チキンナゲット
わかめサラダ
牛乳

3/21(金)


