
麦ごはん
鶏そぼろごはんの具
五色あえ
じゃがいもの白みそ汁
牛乳

麦ごはん
味付けのり
かつおの甘酢あんかけ
ゆかりあえ
沢煮椀
牛乳

ごはん
さわらの香味焼き
おひたし
豚汁
牛乳

一食ソフト麺
カレーソース
チキンナゲット
ごぼうサラダ
牛乳

小型ロールパン
焼きそば
春巻き
フルーツ杏仁
牛乳

5/26(月) 5/27(火) 5/28(水) 5/29(木) 5/30(金)

ごはん
揚げギョーザ
チャプチェ風サラダ
韓国風肉じゃが
牛乳

麦ごはん
豚肉とレバーの甘辛がらめ
昆布あえ
かき玉汁
牛乳

麦ごはん
トンテキ
きゅうりの酢の物
豆腐のみそ汁
牛乳

5/19(月) 5/20(火) 5/21(水)

私が考えた学校給食メニューコンクール
アイデア賞受賞料理（コロコロ豆腐団子）

ごはん
厚焼き玉子
もやしのごまあえ
けいちゃん
牛乳

ごはん
ハヤシルウ
ベイクドポテト
わかめサラダ
牛乳

こどもの日

ごはん
コロコロ豆腐だんご
たくあんあえ
玉ねぎのみそ汁
牛乳

一食中華麺
野菜タンメンのスープ
シューマイ
チンゲン菜の中華あえ
甘夏みかん
牛乳

麦ごはん
鶏肉のから揚げ
ひじきと大豆の煮物
小松菜のすまし汁
牛乳

黒ロールパン
白身魚フライ
大根サラダ
ポテトスープ
牛乳

5/13(火)

一食うどん
関西風きつねうどんの汁
たこ焼き
豚肉とキャベツのソース炒め
牛乳

令和7年5月分　給食一覧表

5/15(木)5/12(月)

5/5(月)

5/2(金)

5/9(金)

5/1(木)

食パン
鶏肉のトマトソース
ポテトサラダ
春キャベツのスープ
牛乳

ごはん
照り焼きハンバーグ
おかかあえ
若竹汁
こどもの日ゼリー
牛乳

食パン
いかのカレー焼き
キャベツサラダ
ポークビーンズ
牛乳

こどもの日献立

5/8(木)5/6(火)

5/14(水)

5/7(水)

振替休日

大阪・関西万博献立

5/22(木) 5/23(金)

一食うどん
山菜うどんの汁
ちくわのお茶揚げ
シャキシャキあえ
一食小魚
牛乳

ロールパン
焼きウィンナー
グリーンサラダ
コーンシチュー
牛乳

5/16(金)


