
麦ごはん
鶏肉の照り焼き
五目きんぴら
小松菜のすまし汁
牛乳

麦ごはん
あじフライ
きゅうりとわかめの酢の物
夏野菜豚汁
牛乳

6/29(月) 6/30(火)

麦ごはん
鶏肉とレバーの甘辛がらめ
おひたし
玉ふのすまし汁
牛乳

ごはん
かつおのねぎみそかけ
香りあえ
じゃがいものそぼろ煮
牛乳

一食ソフト麵
ミートソース
チキンナゲット
わかめサラダ
牛乳

6/22(月) 6/23(火) 6/24(水)

地産地消献立
（大垣市産あゆ、太閤出世汁）

麦ごはん
ヤンニョムチキン
もやしのナムル
春雨スープ
牛乳

ごはん
ししゃもの天ぷら
ひじきと大豆の煮物
根菜汁
牛乳

ごはん
ポークカレー
焼きウインナー
キャベツサラダ
牛乳

ごはん
トマトと椎茸の肉みそ丼の具
厚焼き玉子
たくあんあえ
一食いもけんぴ小魚
牛乳

一食ソフト麵
野菜あんかけ
ちくわのお茶揚げ
シャキシャキあえ
牛乳

麦ごはん
あゆの香味だれ
ごまあえ
太閤出世汁
牛乳

ロールパン
いかのカレー焼き
足パラガスのサラダ
にんじんの
牛乳

6/16(火)

一食中華麵
野菜タンメンのスープ
春巻き
バンサンスー
牛乳

令和8年6月分　給食一覧表

6/18(木)

ごはん
豚キムチ丼の具
春雨サラダ
もやしの中華スープ
牛乳

麦ごはん
豚肉の生姜焼き
まめずっぱ小松菜のシャキシャキおひた
し
じゃがいもの白みそ汁
牛乳

6/15(月)

6/1(月) 6/2(火)

6/8(月)

ごはん
いわしの梅煮
磯香あえ
高野豆腐の玉子とじ
牛乳

私が考えた学校給食メニューコンクール
アイデア賞受賞料理（まめずっぱ小松菜のシャキ
シャキおひたし）

6/5(金)

6/12(金)

6/4(木)6/3(水)

ロールパン
豚肉のバーベキューソース
ごぼうサラダ
ポテトスープ
牛乳

一食うどん
山菜うどんの汁
カルシウムと鉄たっぷりふんわり揚げ
切干大根のあえ物
牛乳

黒ロールパン
フライドチキン
大根とコーンのサラダ
レタスとベーコンのスープ
牛乳

私が考えた学校給食メニューコンクール
優秀賞受賞料理

（カルシウムと鉄たっぷりふんわり揚げ）

6/11(木)6/9(火)

6/17(水)

6/10(水)

麦ごはん
厚揚げのみそかけ
昆布あえ
沢煮椀
牛乳

食育の日（毎月19日）

6/25(木) 6/26(金)

ごはん
シューマイ
中華あえ
マーボー豆腐
牛乳

食パン
ソースメンチカツ
大豆入りトマトスープ
フルーツの是rk－ミックス
牛乳

6/19(金)


