
麦ごはん
ユーリンチー
もやしのナムル
キムチスープ
牛乳

ごはん
さんまの塩焼き
キャベツのごまあえ
実だくさんみそ汁
牛乳

麦ごはん
平つくねのソースかけ
シャキシャキあえ
かき玉汁
牛乳

一食ちゃんぽん麺
ちゃんぽんのスープ
シューマイ
切干大根の中華あえ
牛乳

食パン
チキンカツトマトソース
ほうれんそうサラダ
さつまいもの豆乳クリームスープ
牛乳

10/26(月) 10/27(火) 10/28(水) 10/29(木) 10/30(金)

イートミーバスターズ献立

ごはん
バ！ヤシライスの具
チキンナゲット
わかめサラダ
牛乳

ごはん
揚げギョーザ
バンサンスー
八宝菜
牛乳

麦ごはん
鶏そぼろごはんの具
昆布あえ
じゃがいもの白みそ汁
牛乳

20267/10/19 10/20(火) 10/21(水)

奥の細道ゆかりの地献立

麦ごはん
さばのカレー焼き
ふき寄せ煮
豆腐のすまし汁
牛乳

ごはん
豚肉とレバーのあんがらめ
小松菜のおかかあえ
かぼちゃのみそ汁
ブルーベリーゼリー
牛乳

麦ごはん
鶏肉のねぎ塩焼き
ゆかりあえ
肉じゃが
牛乳

麦ごはん
いわしのいそべフライ
西美濃野菜のあえ物
いろどり満菜豚汁
牛乳

ごはん
ささかまぼこの米粉天ぷら
こんにゃくの炒め煮
いものこ汁
りんご
牛乳

黒食パン
さけのマヨネーズ焼き
ポトフ
フルーツのゼリーミックス
牛乳

スポーツの日

10/13(火)

一食うどん
みそうどんの汁
大学芋
たくあんあえ
牛乳

令和8年10月分　給食一覧表

10/15(木)10/12(月)

10/5(月)

10/2(金)

10/9(金)

10/1(木)

シュガーパン
小型ロールパン（小4～中学）
コーンサラダ
ポークビーンズ
牛乳

一食ソフト麺
ミートソース
いかのガーリック焼き
ごぼうサラダ
牛乳

ロールパン
豚肉のりんごソース
キャベツサラダ
かぼちゃのポタージュ
牛乳

10/8(木)10/6(火)

10/14(水)

目の愛護デー献立

10/7(水)

ごはん
里芋ゴロゴロカレー
大豆と小魚のあめがらめ
グリーンサラダ
牛乳

私が考えた学校給食メニューコンクールア　イデア賞

受賞料理名　　（里芋ゴロゴロカレー）

10/22(木) 10/23(金)

一食ソフト麵
きのこあんかけ
おからコロッケ
れんこんの梅肉あえ
牛乳

食パン
白身魚フライ
二色ポテトサラダ
キャベツスープ
牛乳

10/16(金)

地消地産献立（岐阜県産豚肉　寒天三浦豚）
私が考えた学校給食メニューコンクールアイデア賞

受賞料理名　（いろどり満菜豚汁）


