
牛乳

私が考えた学校給食メニューコンクール
アイデア賞受賞料理（切干大根とほうれん草のみそ汁

麦ごはん
豚肉とレバーの甘辛がらめ
ゆかりあえ
切干大根とほうれん草のみそ汁
牛乳

麦ごはん
鶏肉のから揚げ
大豆とひじきの煮物
小松菜と豆腐のすまし汁
牛乳

天皇誕生日

2/23(月) 2/24(火) 2/25(水)

麦ごはん
ししゃもの天ぷら
昆布あえ
のっぺい汁
牛乳

一食中華麺
みそラーメンのスープ
春巻き
チンゲンサイの中華あえ
牛乳

麦ごはん
豚キムチ丼の具
もやしのナムル
わかめスープ
いちごヨーグルト
牛乳

一食うどん
あんかけうどんの汁
イートミーバスターズ献立
「ホクホクころたん」（里芋コロッケ）
大根のあえもの
牛乳

ごはん
さわらのしょうゆこうじ焼き
ブロッコリーのごまあえ
豚汁
牛乳

食パン
鶏肉のマスタード焼き
ポテトサラダ
ミネストローネ
牛乳

2/17(火)

ごはん
さばの香味焼き
いそかあえ
じゃがいもの白みそ汁
牛乳

食育の日・
イートミーバスターズ献立
「ホクホクころたん」

令和8年2月分　給食一覧表

2/19(木)

建国記念の日

ごはん
厚焼き玉子
白菜の生姜あえ
関東煮
りんご
牛乳

ごはん
鶏すき丼の具
豆腐のふんわり揚げ
なばなのおかかあえ
牛乳

節分献立

2/16(月)

2/2(月) 2/3(火)

2/9(月)

ごはん
いわしのかば焼き風
シャキシャキあえ
みぞれ汁
牛乳

2/6(金)

2/13(金)

2/5(木)2/4(水)

ロールパン
白身魚フライ
グリーンサラダ
豆乳コーンポタージュ
ミルメーク
牛乳

ごはん
ポークカレー
大豆と小魚のあめがらめ
わかめサラダ
牛乳

小型ロールパン
焼きそば
揚げギョーザ
フルーツの三色ゼリー寄せ
牛乳

2/12(木)2/10(火)

2/18(水)

2/11(水)

麦ごはん
ハンバーグのおろしソース
五色あえ
根菜汁
牛乳

2/26(木) 2/27(金)

一食ソフト麺
ハヤシソース
いかのガーリック焼き
カラフルサラダ
牛乳

黒ロールパン
さけのトマトソース
ごぼうサラダ
野菜とミートボールのスープ
牛乳

2/20(金)


