
大垣市役所 緯８１－４１１１　〈１１〉＜申込の記載のないものは、申込不要です＞

　看護師を目指している高校生に、実際にその体験を

してもらう「ふれあい看護体験」が５月１６日、大垣市

民病院で開かれました。

　当日、生徒らは新生児の診察＝写真＝や入院患者の

血圧測定などを体験。現役看護師から指導を受けなが
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ら、医療のあり方や命の尊さを学んでいました。

　参加者からは、「やりがいがあり素敵な仕事。将

来、看護師になりたいという気持ちが強くなった」

などの感想が聞かれ、貴重な一日となりました。

保健センターの教室など

＊対象／妊娠５～７か月の妊婦

＊とき／６月２２日（月）　午前９

時３０分～正午（受付：午前９

時１５分～）

＊ところ／大垣市保健センター

＊内容／子育て情報、歯と栄養

の話など

＊定員／２５人（先着順）

＊持ち物／母子健康手帳、筆記

具

＊申込／６月８日から、同セン

ター（緯７５－２３２２）へ
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＊対象／５～６か

月児を持つ保護

者　※託児あり

＊とき／６月１８日

（木）　午前１０時

～１１時（受付：午前９時３０分

～）

＊ところ／上石津保健センター

＊内容／離乳食の進め方・試食、

事故防止の話など

＊持ち物／母子健康手帳、筆記

具

＊申込／６月２日から、同セン
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ター（緯４５－２９３３）へ

＊対象／乳幼児を持つ保護者

＊とき／①６月１６日（火）　午前

９時～正午、②６月２３日（火）

午前９時～正午（①②とも受

付：午前９時～午前１１時）

＊ところ／①墨俣保健センター

②上石津保健センター

＊持ち物／母子健康手帳、筆記

具

＊問合せ／①墨俣保健センター

（緯６２－３１１２）、②上石津保健

センター（緯４５－２９３３）へ
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備　考ところと　　　き

      ―クリーンセンター（米野町）１３：３０～１７：００６月４日（木）

４００ml限定大垣市役所（丸の内）９：３０～１２：００
１３：３０～１６：００６月５日（金）

４００ml限定平和堂ノースウエスト店（熊野町）１０：００～１２：００６月６日（土）

４００ml限定バロー大垣東店（中ノ江）１０：００～１２：３０６月６日（土）

４００ml限定アクアウォーク大垣（林町）９：４５～１２：００
１３：３０～１６：００６月１１日（木）

４００ml限定ピアゴ浅草店（浅草）１３：３０～１６：００６月１４日（日）

４００ml限定イオンタウン大垣（三塚町）９：３０～１２：００
１３：１５～１６：００６月２７日（土）

４００ml限定イオンモール大垣（外野）９：００～１２：００
１３：１５～１６：００６月２８日（日）

＊対象／１６歳～６９歳の健康な人（６５歳

以上の人は、６０歳～６４歳に献血経験

が必要）
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◆　運動と血圧

　＊とき／６月１０日（水）　午後１時３０分～２時３０分

　＊ところ／上石津老人福祉センター（上石津町牧田）

　＊問合せ／大垣市総合在宅介護支援センター（緯７７

－２２５５）へ

◆　認知症の理解と対応の仕方

　＊とき／６月１０日（水）　午後１時３０分～３時

　＊ところ／サットヴァの園（多芸島）

　＊問合せ／同施設（緯８８－１７７５）へ

◆　タオル一本で元気な身体に

　＊とき／６月１１日（木）　午後１時３０分～２時３０分

　＊ところ／特別養護老人ホームパサーダ（北方町）

　＊問合せ／同施設（緯７８－２９８４）へ

＊対象／検査で参加を勧められ

た人、糖尿病に関心のある人

＊とき／６月２９日（月）　午前１０

時１５分～午後２時３０分

＊ところ／大垣市保健センター

＊内容／糖尿病の説明、栄養指

導、予防食の調理実習、運動

実技など

＊定員／２５人（先着順）

＊参加料／５１０円（材料費）

＊持ち物／エプロン、三角巾、

運動服、タオル、飲み物

＊申込／６月１９日までに、同セ
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ンター（緯７５－２３２２）へ

お子さんの健やかな成長と保

護者の皆さんの育児を支援する

「５歳すこやか相談」。

市は、今年度５歳になるお子

さんを持つ家庭を対象に、１２月

までに順次、相談票を配付しま

す（お子さんが市内の園に通園

している場合は園を通じて、そ

の他は郵送）。

お子さんの日ご

ろの様子を振り

返り、気になる

ことや困ったこ

となどを記入し

大垣市民病院は、地域の急性期病院として、緊

急・専門領域の診療のほか、かかりつけ医からの

紹介患者さんの診療を行っています。

かかりつけ医からの紹介状を持参していただく　おもに病気の初期治療、慢性疾患の治療を行う地域の診療所や

クリニックで、日ごろからご自身やご家族の健康について相談も

できる医師のことです。

　急病時はもちろん、健康のことで気になることも気軽に相談で

き、必要なときに専門医に紹介してもらえるかかりつけ医を持つ

ことは、病気の早期発見や予防につながります。

５５歳歳すすここややかか相相談談

て返送すると、保健師などが対

応します。

　詳しくは、大垣市保健センタ

ー（緯７５－２３２２）へ

と、特別初診料（２，１６０円）はかかりません。また、かかりつけ

医から予約をしていただくと、診療時間の３０分前に地域連携予約

専用窓口（新患受付内）で優先的に受付をいたします。

詳しくは、大垣市民病院よろず相談・地域連携課（緯８１－３３４１

内線６１７３）へ。

葛かかりつけ医とは

葛大垣市民病院では・・・
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