
大垣市役所 緯８１－４１１１　〈１１〉＜申込の記載のないものは、申込不要です＞

保健センターの教室など

分～）

＊ところ／上石津保健センター

＊内容／離乳食の進め方・試食、

事故防止の話など

＊持ち物／母子健康手帳

＊申込／１０月２日から、同セン

ター（緯４５－２９３３）へ

＊対象／妊娠５～７か月の妊婦

＊とき／１０月２３日（金）　午前９

時３０分～正午（受付：午前９

時１５分～）

＊ところ／大垣市保健センター

＊内容／子育て情報、歯と栄養

の話など

＊定員／２５人（先着順）

＊持ち物／母子健康手

帳

＊申込／１０月８日か

ら、同センター（緯

７５－２３２２）へ
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＊対象／乳幼児を持つ保護者

＊とき／①１０月２７日（火）　午前

９時～正午（受付は午前１１時

まで）　②１０月２０日（火）　午

前９時～１１時

＊ところ／①上石津保健センタ

ー　②墨俣保健セ

ンター

＊持ち物／母子健康

手帳

＊問合せ／①上石津保健センタ

ー（緯４５－２９３３）　②墨俣保健

センター（緯６２－３１１２）へ
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＊対象／５～６か月児を持つ保

護者　※託児あり

＊とき／１０月２２日（木）　午前１０

時～１１時（受付：午前９時３０
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と　こ　ろ　※印は４００悪限定と　き

大垣市役所本庁舎北側※９：３０～１２：００
１３：３０～１６：００１０／６（火）

イビデン青柳事業場（青柳町）９：３０～１１：３０
１３：００～１６：３０１０／８（木）

アクアウォーク大垣（林町）※９：４５～１２：００
１３：３０～１６：００１０／８（木）

イオンモール大垣（外野）※９：００～１２：００
１３：１５～１６：００１０／１０（土）

水門川新大橋（高砂町）※１０：００～１５：００１０／１１（日）

イオンモール大垣（外野）※９：００～１２：００
１３：１５～１６：００１０／２５（日）

＊対象／１６歳から６９歳までの健康な人（６５歳以上の人

は、６０～６４歳の間に献血経験が必要）
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煙内容／大垣市民病院の泌尿器科部長による「近

年急増する前立腺癌の診断と治療－ロボット支

援手術も含めて－」と題した講演

＜午前１１時から、同ホール２階会議室で開催＞

煙とき／１０月１８日（日）　午前９時３０分～午後３時

煙ところ／大垣城ホール

煙内容／医師による健康相談・血液検査・スパイロ検査、

口腔内健診、フッ化物塗布、体力測定、手作り健康お

やつの試食、年金・介護相談、絵画展示、スタンプラ

リー（先着３５０人、景品あり）など

煙問合せ／大垣市保健センター（緯７５－２３２２）へ

　市は、保健・医療・福
祉機関などの協力を受け
て「第２０回市民の健康広
場」を開催します。
　ご家族の健康状態をチ
ェックしたり、健康で元
気な生活に役立つ知識を
学んだりしませんか。

昨年の様子ああ
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同時開催

市民公市民公開開
講演講演会会
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＊とき／１０月１３日（火）　午後１時３０分～４時

＊ところ／西濃総合庁舎（江崎町）

＊内容／個別相談会（１人３０分程度）、交流会

＊申込／１０月９日までに、氏名・連絡先・希望会場

名・希望時間・交流会参加の有無を県不妊相談センター（緯・胃

０５８－３８９－８２５８、ｅ－ｍａｉｌ：ｃ１１２２３ａ＠ｐｒｅｆ．ｇｉｆｕ．ｌｇ．ｊｐ）へ

＊受付時間／電話・ＦＡＸ・メールとも、月曜日と金曜日（祝日は除

く）の午前１０時～午後４時（電話のみ正午～午後１時は除く）
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　「もしかしたら不妊かも…でも、相談できる人もいないし。」

　県不妊相談センターは、身近な人への相談が困難な人などを対象に、

不妊に関する出張相談会を開催します。お気軽にお申し込みください。

葛介護予防教室

＊とき／１０月１４日（水）　午後１

時３０分～２時３０分

＊ところ／上石津老人福祉セン

ター（上石津町牧田）

＊内容／転倒のしくみ・バラン

スの良い身体づくり

＊問合せ／市総合在宅介護支援

センター（緯７７－２２５５）へ

＊対象／認知症の人やその家族と介護者など

＊とき／毎月２１日　午後１時３０分～３時３０分

　　　　※開催時間内は出入り自由

＊ところ／奥の細道むすびの地記念館

＊内容／カフェ（飲み物はおかわり自由）、各種催

し、介護相談など

＊参加料／２００円

＊問合せ／高齢介護課（緯47－７４１５）

　認知症になっても、自分らしく住み慣れた地域で

安心してくらし続けることが多くの人の願いです。

　市では、認知症の人やその家族が、ほっとひと息

つける「認知症カフェ」を開催しています。

　おいしいコーヒーを飲みながら楽しいひと時を過

ごしませんか。

　１０月１５日から、高齢者向けのイン

フルエンザの予防接種を開始しま

す。　接種は、市が委託した医療機

関（市ＨＰに掲載）にお申し込みく

ださい。

　詳しくは、大垣市保健センター

（緯７５－２３２２）へ。

＊対象／市内在住の６５歳以上

の接種希望者

＊接種期間／１０

月１５日（木）～

１２月３１日（木）

＊とき／１０月２２日（木）　午後４時～５時

＊ところ／大垣市民病院３病棟２階デイルーム

＊内容／同病院理学療法士による「在宅でできる

リハビリ」と題した講演

＊問合せ／同病院よろず相談・地域連携課（緯８１

－３３４１　内線６１７７）

市民病院

公開講座

葛ふれあい健康・介護の相談

＊とき／１０月２３日（金）　午前９

時３０分～１１時

＊ところ／中川ふれあいセンタ

ー２階集会室

＊内容／①理学療法士によるふ

れあい健康講座「健康長寿の

ための運動」　②ふれあい健

康相談・介護の相談

＊申込／１０月２１日までに、中川

ふれあいセンター（緯８２－

８８８８）へ

学んで守る！ はじめよう
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高齢者高齢者のの

みなさんみなさんへへ

　上記の予防接種は、６０歳～６４歳で、心臓・腎臓・呼

吸器に重い病気（身障手帳１級に相当）のある人も接

種できます。医師と相談のうえ、接種してください。

　また、生活保護世帯の人は、事前に印鑑を持参して保健センターで

手続きすれば、接種料は無料となります。
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＊接種料／１，７００円

高齢高齢者者 イインンフフルルエエンンザザ のご案内


