
大垣市役所 緯８１－４１１１　〈１１〉＜申込の記載のないものは、申込不要です＞
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≪特別養護老人ホームサンヴェール大垣≫（緯８１－

２２１５）

「腰痛体操～腰痛を緩和・予防～」

＊とき／２月９日（火）　午後１時３０分～３時

＊ところ／サンヴェール大垣（東町）

≪市総合在宅介護支援センター≫（緯７７－２２５５）

「栄養の働き・ウエイトコントロール」

＊とき／２月１０日（水）　午後１時３０分～２時３０分

＊ところ／上石津老人福祉センター（上石津町牧田）

≪老人保健施設西濃≫（緯７３－４００７）

「からだをみてみよう」

＊とき／２月１３日（土）　午後１時３０分～３時

＊ところ／老人保健施設西濃（藤江町）

≪お勝山在宅介護支援センター≫（緯７１－２２５２）

「身体を動かし頭もスッキリ衛」

＊とき／２月１８日（木）　午後１時３０分～３時

＊ところ／お勝山ふれあいセンター（牧野町）

≪友和苑在宅介護支援センター≫（緯８８－１５６７）

「健康体操」

＊とき／２月２０日（土）　午後１時３０分～３時

＊ところ／友和苑在宅介護支援センター（入方）

消費消 費 期限期限賞味賞 味 期限期限
弁当や生菓子など長くは保存
がきかない（おおむね５日以内
に食べたほうがよい）、品質の劣
化が早い食品に表示してありま
す。開封していない状態で、表
示されている保存方法に従って
保存したときに、品質が保持さ
れている期間を表示しています

ハム・ソーセージやスナック
菓子、缶詰など、冷蔵や常温で
保存がきく、品質の劣化が遅い
食品に表示してあります。開封
していない状態で、表示されて
いる保存方法に従って保存した
ときに、おいしく食べられる期
間を表示しています

内内　　容容

期限が過ぎると衛生上の危害
が生じる可能性が高くなるの
で、期限内に食べましょう

期限が過ぎてもすぐに食べら
れなくなるわけではありません
が、なるべく早く食べましょう

期限を　
過ぎたら

弁当、惣菜、サンドイッチ、生め
ん、低温殺菌牛乳、生菓子など

スナック菓子、インスタント食
品、レトルト食品、缶詰など

対象食品

年月日で表示
期限が製造日から３か月以内
のものは年月日で表示。３か月
を超えるものは年月で表示

表示方法

　表示されている期限は、開封していない状態で、表示されている
保存方法に従って保存した時の期限を示しています。開封後も保
証されているわけではないので、一度開封したら、期限にかかわら
ず早めに食べるようにしましょう。

注　意　点

　食品の賞味期限と消費

期限の違いをご存じです

か？正しく理解して、安

全で無駄のない食生活を

目指しましょう。
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　市は、耳や言葉が不自由な人のコミュニ

ケーションを円滑にする「電話お願い手

帳」と「ふれあい速達便」を配布していま

す。

　「電話お願い手帳」＝写真・左＝は、外

出先で電話連絡をする必要がある場合、用

件や連絡先などを書いて近くにいる人に協

力をお願いできるものです。

　また、「ふれあい速達便」＝写真・右＝

は、ファクスを簡単に利用できるように工

夫された送信用紙です。

　これらは、西日本電信電話珂大垣支店か

ら毎年寄贈されているもので、社会福祉課

の窓口や、大垣市障害者団体連絡協議会

（総合福祉会館内２階）で配布しています。

　コミュニケーションの手助けに、ぜひご

活用ください。
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問合せ／社会福祉課（緯４７－７２９８）へ

と　こ　ろ　※印は４００悪限定と　き

アクアウォーク大垣（林町）※９：４５～１２：００、１３：３０～１６：００２／４（木）

大垣フォーラムホテル（万石）※９：００～１２：００、１３：３０～１６：００２／５（金）

イオンモール大垣（外野）※
２／１１（木・祝）・１３（土）

９：００～１２：００、１３：３０～１６：００

イオンタウン大垣（三塚町）※９：３０～１２：００、１３：３０～１６：００２／２１（日）

クリーンセンター（米野町）１３：３０～１７：００２／２６（金）

イオンタウン大垣（三塚町）※９：３０～１６：００２／２８（日）

＊対象／１６歳から６９歳までの健康な人（６５～６９歳の人は

６０～６４歳の間に献血経験が必要です）

街頭献血にご協力を街頭献血にご協力を！！

＊対象／検査で参加を勧められ

た人、糖尿病に関心のある人

＊とき／２月２０・２７日　いずれ

も土曜日の午前９時～正午

＊ところ／大垣市保健センター

＊内容／糖尿病の説明、栄養指
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＊対象／妊娠５～７か月の妊婦

＊とき／２月２２日（月）　午前９

時３０分～正午（受付：午前９

時１５分～）

＊ところ／大垣市保健センター

＊内容／大垣市の子育て情報、

歯と栄養の話など

＊定員／２５人（先着順）

＊持ち物／母子健康手帳

＊申込／２月２日から、同セン

ター（緯７５－２３２２）へ
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保健センターの教室など

＊対象／５～６か月児を持つ保

護者　※託児あり

＊とき／２月１８日（木）　午前１０

時～１１時（受付：午前９時３０

分～）

＊ところ／上石津保健センター

＊内容／離乳食の進め方・試食、

ひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよこここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここ学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学ひよこ学級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級
上石津地上石津地域域

＊対象／乳幼児を持つ保護者

＊とき／①２月１６日（火）　午前

９時～正午　②２月２３日（火）

午前９時～正午（両日とも受
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上石津・墨俣地上石津・墨俣地域域

事故防止の話など

＊持ち物／母子健康

手帳

＊申込／２月２日から、同セン

ター（緯４５－２９３３）へ

付は午前１１時まで）

＊ところ／①墨俣保健センター

②上石津保健センター

＊内容／育児や発育などの相談

＊持ち物／母子健康手帳

＊問合せ／①墨俣保健センター

（緯６２－３１１２）　②上石津保健

センター（緯４５－２９３３）　へ

導、予防食の調理実習、運動

実技など

＊定員／２５人（先着順）

＊参加料／５１０円（材料費）

＊持ち物／エプロン、三角巾、

運動服、タオル、飲み物、筆

記具

＊申込／２月１０日までに、同セ

ンター（緯７５－２３２２）へ


