
〈６〉　広報おおがき　No.１８０７　平成２８年６月１日 ＜参加料などの記載のないものは、無料です＞

＊対象／満１５歳以上の人

＊とき／６月２６日（日）　午後０

時３０分～５時

＊ところ／青年の家

＊内容／日本赤十字社救急法指

導員によるＡＥＤの使用と心肺

蘇生法についての講習と検定

＊定員／３０人（先着順）

＊受講料／５００円（別途、テキス

赤十字救急法基礎講習会

ト代として１，５００円が必要）

＊申込／受講料を持参し、青年

の家（緯７８－９３０８）へ

受講料定員日　 程難易度講　 　 座　 　 名コース

５００円６人９：００～１２：００金７／１★はじめてパソコン体験講座碓ア 

３，６９０円６人９：００～１２：００金７／８・１５・２９★はじめてパソコン（Ｗｉｎｄｏｗｓ１０）碓イ 

２，６６０円６人１３：３０～１６：３０木７／１４・２８★シニアタブレット講座（はじめてのＷｉｎｄｏｗｓタブレット）碓ウ 

２，６６０円６人１３：３０～１６：３０金７／１５・２９★はじめてのインターネット碓エ 

３，９９０円６人９：００～１２：００水７／６・１３・２０★★はじめて文書作成Ｗｏｒｄ２０１６碓オ 

３，９９０円６人９：００～１２：００木７／７・１４・２８★★はじめて表計算Ｅｘｃｅｌ２０１６碓カ 

３，７００円８人１３：３０～１６：３０水７／６・２０★★Ｗｏｒｄで楽ラク外はがき作成碓キ 

３，７００円８人１３：３０～１６：３０水７／１３・２７★シニアｉＰａｄ講座（はじめてのお絵かきＰａｒｔ２）碓ク 

３，７００円８人１３：３０～１６：３０金７／１・８★【新規】シニアｉＰａｄ講座（災害で役立つアプリ）碓ケ 

１，８５０円８人１３：３０～１６：３０火７／２６★★【新規】Ｗｉｎｄｏｗｓ１０ ここが変わった講座碓コ 

各８４０円各５人
７／７の１４：００～、７／１６の１０：００～、

７／２１の１４：００～　※各２時間
★

おさらいサポート
（過去に受講した研修の疑問などを個別に指導）

碓サ 

＊対象／西濃地域在住または市

内在勤・在学で、文字入力・

マウス操作ができる人

＊申込／６月２２日の午後５時ま

でに、情報工房（緯７５－７０００）

へ　※同工房ＨＰから申込可

＊備考／６月２４日に抽選。定員

に満たない講座は、申込期限

を延長。テキスト代は実費

パソコン・タブレット研修
（７月分）　　　情報工房 

（〒５０３－０９９７　長松町８４７－

９５）へ　※①と②の重複申

込は不可

斬問合せ／同施設（緯９３－

１１００）へ

と　　　き講　座　名

７／４～１１／２１　月　全１５回　１３：３０～１５：００リラックスヨガ英①

７／８～１１／１８　金　全１５回　１３：３０～１５：００リラックスヨガ衛②

７／５～１１／２９　火　全１５回　１３：３０～１５：３０籐工芸③

７／１～１１／１８　金　全１０回　９：３０～１１：００楽しい絵手紙教室④

７／２～１２／３　土　全１０回　９：００～１１：３０彫り絵⑤

斬ところ／サンワーク大垣

斬定員／①・②＝各３０人　③～⑤＝各２０人　※抽選

斬受講料／①～③＝各３，０００円　④・⑤＝各２，０００円　

※教材費が別途必要

斬申込／６月１２日（必着）までに、往復はがき（１講座

につき１枚必要）に講座名・住所・氏名（ふりが

な）・生年月日・電話番号を記入し、サンワーク大垣

ササ
ンン
ワワ
ーー
クク
大大
垣垣

定定
期期
講講
座座

＊対象／市内在

住・在勤・在

学の人

＊とき／７月３

日（日）　午後

市民ICT活用研修 ～タブ
レットを使いこなす～

＊対象／市内の金型関連事業所

に在職し、実務経験が５年以

内の人

＊とき／７月２３日～１０月２２日の

毎週土曜日　＜全１２回＞　　いず

れも午前１０時～午後５時　※

初回のみ午前９時開始。８・

１０月に休講日あり

＊ところ／岐阜大学次世代金型

技術研究センター（岐阜市柳

金型人材育成講座　
＜基礎編＞

＊申込／６月２１日までに、情報

工房（緯７５－７０００）へ　※市

ＨＰの「申込・アンケート」

からも申込可

＊対象／西濃地域在住の人

＊申込／「アパレル・ソーイン

グ」講座は、７月１０日までに

訓練講座
職業訓練センター

大垣地域職業訓練協会（緯・

胃８９－４９７６）へ。そのほかは、

講座開始１週間前（必着）まで

に、往復はがきに講座名・講

座番号・住所・氏名・生年月

日・職業・電話番号を記入し、
（　　）内は、中小
企業勤務以外の人受講料定員会　場日 程　　＜対象者＞講座名・講座番号

アパレル・ソーイング　＜洋裁に興味がある人＞

１１，３００円１２人職業訓練センター１３：００～１６：００水７／１３～９／１４　＜全１０回＞自主訓練１０７

エクセル２０１０VBA（応用）　＜エクセルVBA初級程度の知識がある人＞

（１２，１００円）６，５００円８人職業訓練センター１８：３０～２１：３０水７／６・１３・２０・２７パソコン講座１２

速習外文書作成と会計報告書作成　＜文字入力・マウス操作ができる人＞

９，５００円８人職業訓練センター９：００～１２：００水７／６・１３・２０・２７パソコン講座２６

これからはじめるイラストレーターCS６　＜文字入力・マウス操作ができる人＞

７，７００円８人情報工房１８：３０～２１：００金７／８・１５・２２・２９パソコン講座１９

じっくり学ぶ外アクセス２０１０（初級～応用）　＜エクセル初級程度の知識がある人＞

（２９，８００円）１２，６００円８人職業訓練センター１８：３０～２１：３０土７／９～８／６　＜全５回＞パソコン講座１５

同協会（〒５０３－０９６３　西大外

羽１－２２６－１）へ　※同協会

ＨＰからも申込可

＊備考／定員は先着順で受付。

最少開講人数に満たない場合

は中止。テキスト代は実費

～ｉＰａｄで自分の姿を撮影しよう～

みんなで楽しむヨガ

猿対象／ヨガに興味・関心のあ

る人

猿とき／６月２４日、７月１・２９

日、８月１９日　＜全４回＞　いず

会議室４

猿内容／ヨガインストラクター

の西川朋子＝写真＝さんによ

るｉＰａｄを使ったヨガ講座　

※ｉＰａｄは無料で貸出可

猿定員／１２人（先着順）

猿受講料／６，４８０円

猿申込／６月２２日までに、情報

工房（緯７５－７０００）へ

れも金曜日

の午後２時

～３時３０分

猿ところ／情

報工房２階

肩肩ここりり
解解消消編編

戸）

＊内容／プレス成形、金型の設

計・製図、品質管理など

＊定員／１０人（先着順）

＊申込／７月８日までに、大垣

商工会議所（緯７８－９１１１）へ

１時３０分～４時３０分

＊ところ／川並地区センター

＊内容／タブレットの基本操作

や便利な活用法について学ぶ

＊定員／２０人（抽選）

者のサポートボランティアに

関心がある人

＊集合場所／総合福祉会館

＊内容／障がい者サポートボラ

ンティアとして活動するため

に、特別支援学校の仕組みや

取り組みを学び、ボランティ

ア実習などを行う

＊定員／２０人（先着順）

＊受講料／３００円　＜３回分＞（教

材費・保険料など）

＊申込／ボランティア市民活動

支援センター（総合福祉会館

内　緯７８－８１８１）へ

＊備考／②の講演については、

参加無料。定員なし

＊対象／市内在住・在勤・在学

（高校・大学）で、障がい児・

障がい児・者サポート
ボランティア養成講座

内容とき

説明会１０：００～１２：００ ①７/６（水）

講演１０：００～１２：００ ②７/２９（金）

実習９：００～１５：００ ③８/８（月）

実習９：３０～１５：３０ ④８/２４（水）


