
大垣市役所 緯８１－４１１１　〈１１〉＜申込の記載のないものは、申込不要です＞

渇対象／１６歳から６９歳までの健康な人（４００悪献血は、男性は１７歳

から、女性は１８歳から。６５～６９歳の人は、６０～６４歳の間に献血経

験が必要）

保健センターの教室など

＊対象／乳幼児を持つ保護者

＊とき／①６月２１日（火）　午前

９時～１１時　②６月２８日（火）

午前９時～１１時

＊ところ／①墨俣保健センター

②上石津保健センター

＊内容／育児

や発育など

の相談

＊持ち物／母

子健康手帳
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上石津・墨俣地上石津・墨俣地域域

＊対象／検査で参加を勧められ

た人、糖尿病に関心のある人

＊とき／６月２７日（月）　午前１０

～午後２時３０分

＊ところ／大垣市保健センター

＊内容／糖尿病の説明、栄養指
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導、予防食の調理実習、運動

実技など

＊定員／２０人（先着順）

＊参加料／５１０円（材料費）

＊持ち物／エプロン、三角巾、

運動服、タオル、飲み物

＊申込／６月１日から、同セン

ター（緯７５－２３２２）へ

＊対象／妊娠５～７か月の妊婦

＊とき／６月２４日（金）　午前９

時３０分～正午（受付：午前９

時１５分～）

＊ところ／大垣市

保健センター

＊内容／大垣市の

子育て情報、歯

と栄養の話など

＊定員／２５人（先着順）

＊持ち物／母子健康手帳

＊申込／６月３日から、同セン

ター（緯７５－２３２２）へ
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＊問合せ／①墨俣保健センター

（緯６２－３１１２）　②上石津保健

センター（緯４５－２９３３）へ

ところ（※印の会場は４００悪限定）と　き

大垣市役所本庁舎北側※９：３０～１２：００、１３：３０～１６：００６／３（金）

平和堂ノースウエスト店（熊野町）※１０：００～１２：００６／４（土）

イオンモール大垣（外野）※９：００～１１：３０、１３：００～１６：００６／５（日）

アクアウォーク大垣（林町）※９：４５～１２：００、１３：３０～１６：００６／９（木）

ピアゴ浅草店（浅草）※１３：３０～１６：００６／１２（日）

イオンタウン大垣（三塚町）※９：３０～１２：００、１３：１５～１６：００６／１８（土）

イオンモール大垣（外野）※９：００～１１：３０、１３：００～１６：００６／１９（日）

クリーンセンター（米野町）１４：００～１７：００６／２７（月）
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鴨とき／６月１３日（月）　午後６時３０分～７時３０分

鴨ところ／大垣市保健センター

鴨対象／【結核検診】６５歳以上の人　【肺がん検診】

４０歳以上の人　【喀たん検査】５０歳以上で喫煙指

数（１日の喫煙本数×喫煙年数）が６００以上の人

または、４０歳以上で６か月以内に血たんのあっ

た人

鴨受診料／無料（喀たん検査のみ５００円）

鴨問合せ／同センター（緯７５－２３２２）へ

街頭献血にご協力を街頭献血にご協力を！！
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葛とき／６月２３日（木）　午後４時～５時

葛ところ／大垣市民病院３病棟２階デイルーム

葛内容／同病院ソーシャルワーカーによる「高額

療養費制度について」と題した講演

葛備考／駐車券と引き換えに無料駐車券を配布

葛問合せ／同病院よろず相談・地域連携課（緯８１

－３３４１　内線６１７９）へ

市市民民講講座座よよろろずず相相談談市市民民病病院院
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　大垣市保健センターは空調設備の改修工

事を行います。工事期間は６月から７月末

までの予定です。ご迷惑をおかけします

が、ご理解とご協力をお願いします。

　詳しくは同センター（緯７５－２３２２）へ。

　中南米、アフリカ、アジア太平洋地域で流行してい

るジカウイルス感染症。ヒトスジシマカなどの蚊を介

して感染するもので、症状は軽度の発熱、発疹などで

す。

妊婦と妊娠の可能性がある女性へ

　雨ざらしのバケツ、植木鉢の受け皿、マンホールの

ふたのくぼみなど、ちょっとした水たまりがヒトスジ

シマカの発生源になります。不要な水たまりはなく

し、なくせない水たまりは、最低でも週に１回は清掃、

水の交換をしましょう。

や妊娠の可能性がある人は、できる限

りジカウイルス感染症が流行している

地域への渡航を控えてください。

身のまわりの蚊を減らそう！

　妊婦が感染すると胎児に伝染することがあり、小頭

症などの先天性障害を起こす可能性があります。妊婦

＊とき／６月１３日（月）　午後１時３０分～３時

＊ところ／中川ふれあいセンター２階集会室

＊内容／①理学療法士によるふれあい健康講座「元気はつらつ健康

体操」　②歯科と栄養の健康相談・介護の相談

＊申込／６月１０日までに、中川ふれあいセンター（緯８２－８８８８）へ

ふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれあああああああああああああああああああああいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講ふれあい健康講座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座

４～５歳の子どもは、集団生活を通して友達との付き

合い方や活動の仕方などが成長しますが、それに伴い、

親の子育てへの悩みも変化します。

市は、今年度５歳になるお子さんを持つ家庭を対象

に、１２月までに順次、相談票を配付します（お子さんが

市内の園に通っている場合は園を通じて配布。市外の場

５５
歳歳
すす
ここ
やや
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合などは郵送）。お子さんの日ごろの様子

を振り返り、気になることや困ったことな

どを記入して返送すると、保健師などが対

応します。

　詳しくは、大垣市保健センター（緯７５－

２３２２）へ。

５月３１日から６月６日は禁煙週間です。たばこはガンだけでな

今こそ、禁煙の決断を！

く、心臓病や高血圧、糖尿病などの生活習慣病を招

く要因となっています。また、喫煙者本人だけでな

く、受動喫煙で周りの人にも害を与えます。

あなたと、あなたの周りの人の健康のために、禁

煙の決断をしましょう！

５/３１～６/６
は禁煙週間

学んで守る！

はじめよう
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