
手順や感想をグループごとに発表。

子どもたちは、使った材料や道具の

英単語を使い、ＡＬＴからの質問に

も答えながら、一生懸命に英語で説

明しました。

　最初は少し緊張していた子どもた

ちでしたが、ＡＬＴと一日過ごすな

かで、「英語を使って大勢と話せた」、

「もっと大垣の体験がしたい。また

参加したい」などの感想が寄せら

れ、英語に楽しく触れられたようで

した。

　今年度この事業は、テーマを変え

て全５回開催予定で、募集のお知ら

せは、各小学校を通じてチラシを配

布するほか、本紙にも掲載します。

旺

王

欧

翁

横横横横横横横横横横横横横横横
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も
の
づ
く
り
人
材
育
成

８月１５日号 主な内容

▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲ ▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲

市民サービスセンターか

らのお知らせなど　

…２～３Ｐ

▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲ ▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲

定住促進の補助制度、子

育て情報など…４～５Ｐ

▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲ ▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲

市民ＩCＴ活用研修、催

しのお知らせなど

　　　　　　　…６～７Ｐ

▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲ ▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲

特集「第７０回全国レクリ

エーション大会in岐阜」、

市民伝言板など

　　　　　　　…８～９Ｐ

▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲ ▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲

健康ガイド　…１０～１１Ｐ

▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲ ▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲

おおがきマラソン２０１６、

ポール・デルヴォー版画

展など　　　　　…１２Ｐ

も
の
づ
く
り
都
市
と
し
て
栄
え
て
き
た
本
市
は
、
地
域

産
業
の
振
興
策
の
ひ
と
つ
に
「
人
材
育
成
」
を
掲
げ
、
約

　
年
前
か
ら
も
の
づ
く
り
名
工
塾
を
立
ち
上
げ
て
い
ま

１０す
。
機
械
化
が
進
ん
で
も
、
や
は
り
人
の
技
術
は
重
要
で

あ
る
と
考
え
、
次
世
代
を
担
う
小
学
生
か
ら
高
校
生
ま
で

の
若
者
を
対
象
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
講
座
を
実
施
し
て

い
る
の
で
す
。

今
年
７
月
に
は
、
も
の
づ
く
り
の
楽
し
さ
や
科
学
の
面

白
さ
を
実
感
し
て
も
ら
お
う
と
、
小
学
生
親
子
を
対
象
に

工
作
キ
ッ
ト
を
利
用
し
た
体
験
事
業
を
行
い
ま
し
た
。
ま

た
８
月
に
は
、
今
年
度
か
ら
新
た
に
中
学
生
親
子
を
対
象

と
し
た
講
座
を
開
催
し
、
地
元
産
業
へ
の
関
心
を
高
め
て

も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

さ
ら
に
高
校
生
に
は
、
最
新
の
も
の
づ
く
り
技
術
に
触

れ
て
も
ら
お
う
と
、
岐
阜
大
学
次
世
代
金
型
技
術
研
究
セ

ン
タ
ー
な
ど
を
見
学
・
体
験
す
る
講
座
の
ほ
か
、
企
業
研

修
や
金
型
講
座
な
ど
を
通
じ
て
、
理
工
系
や
製
造
業
な
ど

へ
の
進
路
選
択
を
考
え
て
も
ら
え
た
ら
と
思
い
ま
す
。

ま
た
近
年
は
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た
も
の
づ
く
り
も
盛

ん
な
こ
と
か
ら
、
ロ
ボ
ッ
ト
の
組
み
立
て
か
ら
プ
ロ
グ
ラ

ミ
ン
グ
ま
で
を
体
験
す
る
講
座
や
、
マ
イ
コ
ン
カ
ー
の
製

小
川
　
敏

大
垣
市
長

作
や
プ
ロ
グ
ラ
ム
実
習
な
ど
も

行
っ
て
い
ま
す
。

Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
進
歩
は
め
ざ
ま
し

く
、
Ｉ
ｏ
Ｔ
と
呼
ば
れ
る
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
り
結
ば
れ
た

も
の
づ
く
り
の
時
代
に
対
応
す

る
た
め
、
今
後
も
も
の
づ
く
り

人
材
の
育
成
に
力
を
入
れ
て
い

き
ま
す
。

毎月１・１５日発行

８/１５
№１８１２

平成２８年（２０１６）

私たちは  水を生かし  緑を広げ  安全に努め  心を育て  助け合います市民の誓い おがっきぃ＆おあむちゃん
市マスコットキャラクター

ロボットを組み立てる子どもら

　平成１８年度から全小学校での英語教

育に取り組んできた大垣市。これまで

も授業での英語科のほか、「イングリッ

シュキャンプ」などの体験型事業を実

施してきました。

　そして、今年度からスタートしたの

が「飛びだせ！イングリッシュ大垣」

事業。学校を飛びだして、英語による

コミュニケーションの楽しさを実感で

き、大垣の歴史や文化などの魅力を、

体験を通して伝える“発信型体験学習”

となっています。

　その第一回目が７月３０日に行われ、

公募により集まった市内の小学５・６

年生３８人が参加しました。

　今回は、「大垣の食と工芸に挑戦しよ

う！」をテーマに、輪中生活館とスイ

トピアセンターで開催し、４人１組の

グループにＡＬＴ（外国語指導助手）

が１人ずつついて、水まんじゅうと木

枡づくりを一緒に体験。輪中生活館で

は、施設内の展示も見学しました。

　そして最後に、それぞれの作り方の
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面白かった体験について英語で話したよ

～～ふふるるささとと大大垣垣をを英英語語でで伝伝ええよようう～～

　幅広い世代の

人が気軽に楽し

むことができる

レクリエーショ

ン。岐阜県で初

めて開催される

「第７０回全国レクリエーション大

会in岐阜」が、９月２３日から２５日

まで行われます。

　本紙８面では、大垣市で開催さ

れる種目や、同時に開かれる市民

スポーツ・レク

リエーション祭

などについて紹

介しています。

　ぜひ、ご参加

ください。

第７０回全国レクリエ第７０回全国レクリエーー
ショションン大会大会　inin　岐阜岐阜

９９月月にに開開催催外外



審議会を傍聴してみませんか
担当：高齢介護課（緯４７－７４０９）介護保険運営協議会

市役所３階　第２委員会室１３：３０～１５：００８月２２日（月）

・大垣市高齢者福祉計画の進捗状況について　ほか

担当：障がい福祉課（緯４７－７２９８）障害者計画・障害福祉計画策定・評価委員会

東庁舎３階　大会議室１３：３０～１５：３０８月３０日（火）

・第二次障害者計画の事業実績および事業計画について　ほか

かがやきライフタウン　大垣〈２〉　広報おおがき　No.１８１２　平成２８年８月１５日

　「平成２８年度臨時福祉給付金」および「年金生活者

等支援臨時福祉給付金（障害・遺族基礎年金受給者向

け）」の特設会場開設期間は１１月２日（水）までです。対

象となる可能性がある人には７月末から申請書類など

を郵送しましたので、手続きをお願いします。

葛とき／１１月２日（水）までの平日　午

前８時３０分～午後５時１５分

葛ところ／市役所本庁１階第５会議室

葛対象者／基準日（平成２８年１月

１日）に大垣市に住民票があり、

平成２８年度の市民税（均等割）

が課税されていない人。ただ

し、平成２８年度の市民税（均等

割）が課税される人に扶養され

ている人や生活保護制度の被保

護者などは対象となりません

葛支給額／対象者１人につき、３

千円を支給します

葛対象者／平成２８年度臨時福祉給

付金の対象者のうち、障害・遺

族基礎年金等を受給している

人。ただし、障害・遺族基礎年

金受給者であっても、高齢者向

け給付金３万円を受給された人

は対象となりません

葛支給額／対象者１人につき、３

万円を支給します

　平成２８年平成２８年度度
臨時福祉給付臨時福祉給付金金

②特設会場における申請

　赤坂総合センターの廃止・解体に伴い、同館内にある赤坂サービ

　南部サービスセンターと赤坂サ

ービスセンターは、休館日があり

ませんでしたが、１０月１日から右

表のとおり休館日を設定します。

旧中山道

勝山斎場

防災センター内
旧赤坂コミュニティ・

９月２８日まで
赤坂総合センター内 １０月１日から

　良好な景観を守るとともに、倒壊などによる事故

を防止するため、広告塔・看板・壁面広告などの屋

外広告物を設置するには、条例によりあらかじめ市

の許可を受ける必要があります（一定面積以下の自

家広告物を除く）。

　屋外広告物を設置する場合は、事前に許可申請の

手続きを行ってください（許可には手数料が必要）。

　なお、市は、地域ごとに屋外広告物についての調

査を行います。調査では、市から委託を受けた調査

員が、必要に応じて店舗や事務所などの屋外広告物

を公道から測量し、写真撮影します。ご理解とご協

力をお願いします。

スセンターは、１０月１日に

旧赤坂コミュニティ・防災

センター１階（昼飯町１１３－

２）へ移転します。

　この移転作業に伴い、９

月２９日（木）・３０日（金）は臨

時休館します。なお、電

話・ファクス番号の変更は

ありません。

　電話予約により証明書などを時間外に受け取れる「電話予約サー

ビス」は、証明書コンビニ交付サービスなど時間外の証明書発行対

応が整ってきたため、１０月１日から廃止します。

◆◆◆　赤坂サービスセンターの移転　◆◆◆

◆◆◆　南部および赤坂サービスセンターに休館日を設定　◆◆◆

◆◆◆　電話予約サービスの廃止　◆◆◆

休　館　日サービスセンター名

毎週火曜日南部サービスセンター

毎週日曜日赤坂サービスセンター

屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋
外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外
広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広
告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告
物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物
のののののののののののののののののののののの

申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申
請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請
とととととととととととととととととととととと
調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調
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くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく
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ささささささささささささささささささささささ
いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい

宛 姐鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵

問合せ

窓口サービス課

（緯４７－８７５９）

市民サービスセンタ市民サービスセンターー市民サービスセンタ市民サービスセンターー
からのお知らからのお知らせせ

【問合せ】都市計画課（東庁舎２階、緯４７－８６９４）

◆特設会場開設中は、上石津・墨俣地域事

務所、上石津地域の各支所、各市民サー

ビスセンターでも受付可

申請方法申請方法（（共通共通））
期期
限限
内内
にに
手手
続続
きき
をを

各各
給給
付付
金金
のの
申申
請請

　市は、清潔で住みよい街にするため、下水道を整備し

ています。お住まいの地域で、下水道が

利用できるようになりましたら、早めに

切り替えていただくようお願いします。

　工事費用の見積りや施工は、市下水道

排水設備指定工事店にご依頼ください。

指定工事店の一覧は、市ＨＰでご覧いただけます。

　なお、排水設備の改造で、金融機関などからの融資を

お考えの人は、利子補給制度がありますのでご利用くだ

さい。 

　詳しくは、下水道課（緯４７－８７１４）へ。

◆申請書に同封の返信用封筒をご利用くだ

さい

問
合
問
合
せせ

臨時福祉給付金専用コー臨時福祉給付金専用コールル
センターセンター（（緯緯４７－７９５３４７－７９５３））

平日の午前８時３０分～午後５時１５分

①郵送による申請年金生活者等支年金生活者等支援援
　臨時福祉給付臨時福祉給付金金

（障害・遺族基礎年金受給者向け（障害・遺族基礎年金受給者向け））

●認知症サポーターとは

　認知症の正しい知識と具体的な対処方法などを学び、認知症の人

やその家族を地域で支える応援者＝サポーターです。

●気軽に「出前講座」のご利用を

　市は、地域や団体などに、講師を派遣し、「認知症サポーター養成

講座」を開催しています。ご要望に応じて、お近くの集会所などに

出向いて行います。お気軽にご利用ください。

　申込など詳しくは、高齢介護課（緯４７－７４１５）へ。

　県は、違法な森林開発の早期

発見のため、毎年８月を強化月

間とし、市町村などと協力しな

がら、重点的に合同パトロール

を行っています。

森林で不審な伐採、採掘、建

築物などを発見した場合は、

「森林の不適正事案１１０番」（西

濃農林事務所林業課内、緯７３－

１１１１　内線３９３）へ。

違法な森林開発は
「森林の不適正事案１１０番」へ

　国は、既卒者や中退者の応募

機会を拡大し、定着を図るため

に「三年以内既卒者等採用定着

奨励金」を創設しました。

　これは、既卒者などが応募可

能な新卒求人の募集を新たに行

い、採用後に一

定期間定着させ

た事業主に対し

て、奨励金を支

給するものです。

　詳しくは、岐阜労働局助成金

センター（緯０５８－２６３－５６５０）ま

たは最寄りのハローワークへ。

三年以内既卒者等
採用定着奨励金
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認知症の人を見守る 「まちづく認知症の人を見守る 「まちづくりり」」　「「ひとづくり」ひとづくり」

あなたあなたもも 「「認知症サポーター認知症サポーター」」にに ！！



大垣市役所 緯８１－４１１１　〈３〉～ かがやいて 夢ある大垣 確かな未来 ～

市民一人ひとりが災害への対応を身につけるとともに地域ぐるみ

で防災力を高めるため、毎年、総合防災訓練が行われています。

今年の対象は、川並連合自治会の皆さんです。

＊とき／８月２８日（日）　午前７時４５分～１０時

＊ところ／川並小学校

＊内容／避難参集訓練、震災時初動訓練（初期消火、救出搬送訓練

など）、避難所活動訓練（救援物資の受け取り、給水活動など）

＊問合せ／生活安全課（緯４７－７３８５）へ

総総合合防防災災訓訓練練

過去の訓練の様子
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高めよう高めよう外外
地域の防災地域の防災力力

９月１日は、大正１２

年９月１日に発生した

関東大震災にちなんだ

「防災の日」です。

市は、この日、防災

行政無線で啓発を実

防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防
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マイナンバーカードのメリット

マイナンバーカードの受け取り

マイナンバーカードの申請をした人に、市から交付通知

書を封書で郵送します。受け取りは、原則として申請した

本人のみです。通知書が届いたら、必要書類を持参の上、

窓口までお越しください。

市役所本庁１階　窓口サービス課交付場所

平日：午前８時３０分～午後５時１５分
土日：午前１０時～午後４時（第４土・日曜日のみ。開設は
１１月までの予定）

開設日時

①交付通知書　②通知カード　③住民基本台帳カード（持
っている人のみ）　④次の本人確認書類（ＡまたはＢ）
　

Ａ　官公庁発行で顔写真付きの書類(原本)の場合…１点
　　運転免許証、住民基本台帳カード（顔写真付き）、パスポ
　　ート、身体障害者手帳、在留カード　など
Ｂ　顔写真なしの書類(原本)の場合…２点
　　健康保険証、介護保険証、医療受給者証、年金手帳、預金
　　通帳、学生証　など

必要書類

　マイナンバーは、住民登録をしているすべて

の人に付番され、社会保障・税・災害対策の分

野でさまざまな手続きに利用されます。

　市は、現在、マイナンバーカード（個人番号

カード）の申請を受け付けています。申請・受

取方法は、以下のとおりです。

　詳しくは、窓口サービス課（緯４７－８７６４）へ。

①マイナンバーを証明する書類として利用できます

②本人確認の際、身分証明書として利用できます

③証明書等コンビニ交付サービスが利用できます

④ｅ－Ｔａｘなどのオンライン申請に利用できます

マイナンバーカードの申請方法

　通知カードとともに自宅へ郵送された交付申請書に、顔

写真を貼付して、返信用封筒に入れてポストへ投函してく

ださい。交付申請書のＱＲコードから、インターネットに

よる申請もできます。
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マイナちゃん
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　市は、水害や土砂災害、地震などについて

の最新のデータや、防災対策を記した『防災

ガイドブック』を発行しています。

　９月１日の防災の日を契機に、また台風や

長雨で水害の起きやすいこの時期にもう一度

読み返し、日頃から防災意識を高めましょ

う。なお、お持ちでない人は、生活安全課や

各サービスセンターで配布しています。

　詳しくは、生活安全課（緯４７－７３８５）へ。

自力避難に心配がある皆さん

　交付申請書が必要な人は、本人確認書類を持参の上、窓

口サービス課までお越しください。

申  込  先対　象　者

高齢介護課
６５歳以上のひとり暮らしの人

要介護１以上の介護認定を受けている人

社会福祉課

身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手
帳のいずれかを持っている人

その他災害時に地域の援護が必要な人

※この台帳に登録したから助けてもらえると思っていても、災害発生
時には「絶対」という言葉はありません。「自分の身は自分で守る」
という心構えは、忘れずに

難が困難な人で、下表のいずれかに該当する人

＊台帳の提供先／自治会、民生・児童委員、社会

福祉協議会、警察署、消防署

＊申込／印鑑を持参して、下表の申込先（上石津・

墨俣地域事務所も可）へ。または、申込書（市

ＨＰからダウンロード可）に必要事項を記入・

＊対象／市内で在宅生活し、災害発生時に本人や家族などによる避

煙調査内容／多文化共生に関する意識、多文化共

生施策のあり方についてなど

煙回答期限／８月２６日（金）

煙回答方法／同封されている返信用封筒で担当課

へ（切手不要）

煙備考／アンケートは無記名で、結果は統計的に

処理します

煙問合せ／まちづくり推進課（緯４７－８５４６）へ

市は、日本人と外国人が地域でともに生活す

る多文化共生社会の推進を目的とする「大垣市

多文化共生推進計画」改定に向け、アンケート

を実施します。

アンケートは、８月中旬に、無作為抽出した

日本人市民１，５００人と外国人市民１，０００人へ郵送

しますので、ご協力をお願いします。

ひとり暮らしの高齢者や障がいがある人などは、災害発生時の避難

に手助けが必要な場合があります。

災害時要援護者台帳は、こうした人の氏名・住所・緊急連絡先など

を本人の同意により登録しておくもので、自治会などにあらかじめ提

供され、災害発生時の地域における援護活動などに活用されます。

自力での避難に心配がある人は登録をご検討ください。

押印のうえ、社会福祉課（〒５０３－８６０１　丸の内２－２９）へ

＊問合せ／社会福祉課（緯４７－７２５６）へ

９
月
１
日
は「
防
災
の
日
」

施。また、メール配信サービスのほか、Ｔｗｉｔｔ

ｅｒやＦａｃｅｂｏｏｋによる啓発を行います。

詳しくは、生活安全課（緯４７－７３８５）へ。
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　県外からの移住者、多子世帯、新婚世帯が空き
家を改修して移住・定住する際に県が改修費を補
助します。
　詳しくは、岐阜県ＨＰをご覧ください。
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斬対象者…次の条件をすべて満たす人

①市内に自ら居住するための中古住宅、また

は中古の分譲マンションを新たに取得し、

その住宅に転入・転居した人　※申請者は

住宅１戸につき１人。すでに居住している

住宅のリフォームは対象外

子育て世代の定住促進と空き家の有効活用を図るため、市内に中古

住宅を取得し、リフォームを行う際の費用の一部を助成します。

リフォームした中古住宅で子育てをリフォームした中古住宅で子育てを！！３
新規の補助金です！

斬対象者…次の条件をすべて満たす人

①高齢者（６５歳以上）のみの世帯に、二世代以上

の子と孫（６４歳以下）が市外から転入し、三世

代以上で同居する人

　※申請者は子または孫のいずれか１人

高齢者の孤立化の防止や定住促進を図るため、三世代で同居を始め

るときの引っ越し費用の一部を補助します。

三世代で暮らそう三世代で暮らそう！！（（転転居居費費用用をを補補助助））５

※４と５の転居費用補助の重複申請できません

②三世代同居をする住宅を生活の本拠地とすること

斬補助金額…引っ越し費用の５分の４（上限８万円）

斬申請期限…転入日（住民票異動日）から６か月以内

鞄対象者／県外からの移住者や県内に居住する多子

世帯、新婚世帯など

鞄補助率／補助対象事業費の３分の１（上限１００万

円）

鞄備考／申請には、大垣市住宅課（緯４７－８１８４）が

発行する「空き家であることの確認書」が必要

鞄申請・問合せ／岐阜県庁清流の国づくり政策課（緯

０５８－２７２－８０７８）へ

斬対象者…次の条件をすべて満たす人

①市外から転入した、中学生以下の子（妊娠中を含む）がいる人

市内出身者のUターンの促進や、子育て世帯定住者の増加を図るた

め、市外の子育て世帯が、親世帯の住む市内に転入する場合、その転

居費用（引っ越し費用）の一部を補助します。

②親世帯（年齢不問）が市内に１年以上継続して居住している人

斬補助金額…引っ越し費用の５分の３（上限６万円）

斬申請期限…転入日（住民票異動日）から６か月以内
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七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七

大垣への引っ越しがオトク

親親元元近近くくでで暮暮ららそそうう！！（（転転居居費費用用をを補補助助））４

　大垣市中心市街地活性化基本計画で定めた中心市街地区域内で新築

住宅を取得し、区域外から転入・転居した一定の条件を満たす人に、

金融機関などで借り入れた住宅取得資金の利子の一部を助成します。

新居をまちなかで新居をまちなかで！！（住宅取得を支援（住宅取得を支援））１

斬対象者…次の条件をすべて満たす人

①大垣市中心市街地の区域外に１年以上継

続して居住していた人で、同区域内で居

住用住宅を新築、または新築の住宅・分

譲マンションを購入し、その住宅に転

入・転居した人　※申請者は住宅１戸につき１人。店舗等併用

住宅の場合、１０分の９以上が住居であること

②市税等を完納しており、住宅の取得資金として金融機関などか

ら融資を受け、交付申請時に借入金残高が１００万円以上ある人

斬助成期間…５年間　※借入金の残高が１００万円未満となる時まで

斬助成金額…各年度の利子支払額（上限１０万円）を年１回助成（最

大５０万円）

斬申請期限…対象住宅を取得した日から１年以内

七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七
七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七
七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七
七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七
七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七
七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七

住宅取得の際のオトクな制度

※新規の受付は、今年度で終了

子育て世代の定住を促進するため、市内に新築住宅を取得した人

に、金融機関などで借り入れた住宅取得費用の利子の一部を助成しま

す。

新居をかまえて子育てを新居をかまえて子育てを！！（住宅取得を支（住宅取得を支援）援）２
対象者を拡充しました

少子高齢化により生産年齢人口が減少するなか、市は、定

住人口の増加を図るため、大垣暮らしをする際の補助などの

事業を進めています。

市外に住むご家族などに、ぜひご紹介ください。

詳しくは、①～④は住宅課（緯４７－８１８４）、⑤は高齢介護課

（緯４７－７４２４）へ。

斬対象者…次の条件をすべて満たす人

①平成２８年４月１日以降に市内で居住用住

宅を新築、または新築の住宅・分譲マン

ションを購入して、その住宅に転入・転

居した人。または平成２８年３月３１日以前

に新築住宅を取得した場合は、市外に１

年以上継続して居住していた人で、その

住宅に転入した人　※申請者は住宅１戸

につき１人

②住宅の取得日から申請期限日までに、中学生以下の子（妊娠中

を含む）がいる人、または夫婦どちらか一方が３４歳以下の世帯

の人

③市税等を完納しており、①の住宅の取得資金として金融機関な

どから融資を受け、交付申請時に借入金残高が１００万円以上あ

る人　

斬助成期間…３年間　※借入金の残高が１００万円未満となる時まで

斬助成金額…各年度の利子支払額（上限１０万円）を年１回助成（最

大３０万円）

斬申請期限…対象住宅を取得した日から１年以内

※１と２の住宅取得支援は重複申請できません

②中古住宅の取得日から申請（実施計画書提出）期限日までに、

中学生以下の子（妊娠中を含む）がいる人、または夫婦どちら

か一方が３４歳以下の世帯の人

③リフォーム工事を市内業者（本店・支店）に依頼して行う人

④市税等を完納している人

斬助成金額…リフォーム費用の１０％（上限２０万円）を１回助成

※リフォーム工事費は２０万円以上であること

斬申請（実施計画書提出）期限…対象住宅を取得した日から１年以

内およびリフォーム工事着工前
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大垣市役所 緯８１－４１１１　〈５〉＜申込の記載のないものは、申込不要です＞

　地域を学ぶ子育て講座「ちびっこたんけん～消防署

へ行こう～」が、７月３０日に大垣消防組合中消防署で

行われました。

　　同講座は、地域企業などを見学して、郷土を身近

に感じ、親子の絆を深めることを目的に毎年開催さ

れ、今年は２５組７１人の親子が参加しました。

　当日は、署内の見学や消防車の乗車体験などを通

して、楽しく消防士の仕事を学びました。
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井、すもと、時

斬内容／保育者や園児と一緒に

遊ぶ、保健師による育児相談

斬持ち物／帽子、着替え、お茶

斬備考／徒歩・自転車でお越し

斬対象／未就園児と保護者

斬とき／９月８日（木）　午前９

時３０分～１１時３０分

斬ところ／【市立幼保園・５園】

赤坂、綾里、青墓、日新、北

※日新幼保園は、改築工事中

のため、旧北保育園で実施

【市立保育園・８園】　丸の内、

ゆりかご、西、南、三城、安

ください

斬問合せ／子育て

支援課（緯４７－

７０９６）へ

ピヨ ピヨ子 て ろ育 ひ ば

内 容と き

市の子育て支援制度の現状、働くお母さんに寄
り添いながら、子どもの栄養と食生活

９：００～
　１５：００

９／１３（火）

子どもに起こりやすい事故の予防と手当て
９：００～
　１２：００

９／２０（火）

子どものこころ育ちと大人の関わり、手作りお
もちゃをつくろう！

１０：００～
　１５：００

９／２７（火）

安全な送迎をするために
１０：００～
　１２：００

１０／１８（火）

気になるお母さんとの関わり方
１０：００～
　１２：００

１０／２５（火）

園・宿泊施設「奥

養老」

＊内容／川遊びや

自然遊び、昔遊

びなどを楽しむ

＊定員／５０人（先着順）

＊参加料／３，０００円（食事代・

宿泊費・保険料などを含む）

＊申込／９月２日までに、各校

区子ども会の会長または、社

会教育スポーツ課（緯47－

８063）へ

＜明るい選挙啓発ポスター展＞

猿とき／①９月３日（土）・４日

（日）　午前９時～午後５時　

②９月６日（火）～９日（金）　

午前８時３０分～午後５時１５分

猿ところ／①展示室４－Ａ前　

②市役所ロビー（優秀作品）

市と市教育委員会、市選挙管理

委員会は、「夏休み自由研究の作

品展」をスイトピアセンター文化

会館４階などで開きます。

＜統計グラフ作品展＞

猿 と き ／８月２７日（土）・２８日

（日）　午前９時～午後５時

（２８日は午後４時まで）

猿ところ／展示室４－Ｂ・Ｃ

児
童
生
徒
科
学

作
品
展（
昨
年
）
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　　のののののののののののののののののののののの作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品作品展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展

みんなの力作大集合みんなの力作大集合！！

＊対象／発達が気になる乳幼児

から中学生の保護者や学習会

の内容に関心のある人

＊とき／９月２９日（木）　午前１０

時～１１時３０分

＊ところ／総合福祉会館

＊内容／岐阜聖徳学園大学教授

安田和夫先生による、発達に

つまづきを持つお子さんへの

途切れない支援と、自己肯定

感を育むことの大切さなどに

ついての学習会・座談会

＊定員／３０人（先着順）

＊申込／８月１６日から、障がい

もっと知りたい
発達支援学習会

福祉課（緯４７－７２９１）へ

＊対象／小学４年～中学３年生

＊とき／９月１０日（土）の午後０

時３０分～１１日（日）の午後０時

３０分　※１泊２日

＊ところ／かみいしづ緑の村公

集まれ！
チャレンジ水都っ子

子
ど
も
用
消
防
服
の
着
用
体
験
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保護者が病気や外出などで子どもの世話ができないとき、一時的に子

どもを預かる「子育てサポーター」。大垣市ファミリーサポートセンター

は、同サポーターの養成講座を開催します。

困っているお母さんのために、始めてみませんか？

斬申込／各講座開催の前日までに同センター

（総合福祉会館内、緯７８－８１８１）へ

斬ところ／総合福祉会館

斬定員／３０人（先着順）

子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育てててててててててててててててててててててててててててててサササササササササササササササササササササササササササササポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーータタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタ子育てサポーターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座養成講座

鞄応募資格／市内在住の小・中学生

鞄標語のテーマ／臼お金（おこづかい）の大切さやかし

こい使い方　渦ものやエネルギーのムダづかいをなく

すためにできること　嘘携帯電話やインターネットの

使い方　唄消費者トラブルを防ぐためにできること

鞄応募規定／応募用紙（市HPからダウンロード可）ま

たは任意の様式に、臼～唄のいずれかをテーマにした

３０字以内の作品、住所、氏名、学校名、学年、電話番

号を記入。作品は、１人３作品までとし、自作で未発

表のもの

鞄応募方法／９月９日（消印有効）までに、まちづくり推

進課（〒５０３－８６０１　丸の内２－２９、ｅ－ｍａｉｌ：ｍａｃｈｉ

ｚｕｋｕｒｉ＠ｃｉｔｙ．ｏｇａｋｉ．ｌｇ．ｊｐ、俊８１－７８００）へ

鞄備考／応募者全員に参加賞を進呈。入賞者には図

書カードを贈呈（入賞作品の著作権・使用権は市

に帰属）

鞄問合せ／同課（緯４７－８５４３）へ

市は、親子で消費生活について考えるきっかけとし

て、かしこい消費者になるための標語を募集します。

＊定員／２４人（先着順）

＊参加料／７００円

＊申込／９月７日までに、参加

＊対象／市内の小学生

＊とき／９月１０日（土）　午前９

時３０分～午後０時３０分

＊ところ／青年の家

＊内容／夏野菜のカレー、キャ

ベツとコーンのサラダ、フル

ーツヨーグルトを作る

子どもクッキング教室

料を持参し、

青年の家（緯

７８－９３０８）へ

＜児童生徒科学作品展・
社会科課題追究学習作品展＞

猿 と き ／９月３日（土）・４日

（日）　午後１時３０分～午後５

時　（４日は午前９時～）

猿ところ／展示室４－Ａ



前年比１～７月前年比７月平成２８年

件－８件２９件０件５＜ 火 災 ＞

件＋１６３件４，３５８件＋６８件７１８＜救急出動＞

人＋１９１人４，１７９人＋８３人６９３搬 送

件－７７件２８１件－１７件２９＜交通事故＞

人－６人４人－２人０死 者

人－１０４人３４１人－１１人４４傷 者

＜７月末現在＞
火災・救急出動・
交通事故発生状況

奥の細道むすびの地俳句協会 選

奥の細道むすびの地

１６万市民俳句ポスト

７月度入選句
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⑯
来、市民スポーツの拠点として使用されてきました。

　現在でも市内外問わずも多くの人に利用され、「スポーツの 都  市 
ま ち

“ＯＧＡＫＩ”づくり」に貢献しています。

●●● 開館当時の総合体育館 ●●●

　現在では高層建築が立ち並ぶ加賀

野に昭和５５年、総合体育館が開館し

ました。

　シェル構造を持つ六角形の体育施

設は当時、県下一の規模を誇り、以 昭和56年撮影

＜参加料などの記載のないものは、無料です＞〈６〉　広報おおがき　No.１８１２　平成２８年８月１５日

＊とき／９月～平成２９年２月の

毎月第３土曜日　＜全６回＞　

午後１時３０分～３時

＊ところ／スイトピアセンター

学習室３－５

＊内容／岐阜大学准教授の土谷

桃子先生を講師に迎え、江戸

時代の小説を、作者またはジ

ャンルを絞って鑑賞し、当時

の社会について考察する

＊定員／５０人（先着順）

＊申込／８月１５日から、市立図

書館（緯７８－２６２２）へ

古典文学講座
 「江戸の小説の窓」

＊ところ／岐阜経済大学

＊申込／同大学ＨＰの申し込み

フォームに入力

岐阜経済大学
資格試験対策講座

＊備考／最少開講

　人数に満たない

　場合は中止。テ

　キスト代は実費

＊問合せ／同大学キャリア支援

課（緯７７－３５００）へ

申込締切日受講料日数日　程講　座　名

１１／１６３６，０００円２０１１／２３～２／２２日商簿記検定３級

９／３０３１，０００円１１１０／１５～２／８リテールマーケティング（販売士）２級

＊対象／西濃地域在住の人

＊申込／往復はがきに講座名・

講座番号・住所・氏名・生年

訓練講座
職業訓練センター

月日・職業・電話番号を記入

し、開講日の１週間前（必

着）までに、大垣地域職業訓

練協会（〒５０３－０９６３ 西大外

羽１－２２６－１、緯８９－４９７６）へ

※同協会ホームページからも

申込可

＊備考／定員は

先着順で、最

少開講人数に

満たない場合

（　）内は、中小
企業勤務以外の人受講料定員会場日 程　　＜対象者＞講座名・講座番号

実務で役立つ！ＡｕｔｏＣＡＤ２０１０ステップアップ　＜ＡｕｔｏＣＡＤ初級程度の知識がある人＞　　

６，５００円（１２，１００円）８人職業訓練センター１８：３０～２１：３０金＜全４回＞９／２３～１０／１４パソコン講座５

はじめてのｉＰａｄ（基礎編）　＜ｉＰａｄに興味がある人＞

５，１００円８人職業訓練センター９：００～１２：００木＜全２回＞９／２９・１０／６パソコン講座２２

は中止。テキスト代は実費

＊とき／９月１７日（土）　午後１

時～２時

＊ところ／岐阜大学旧早野邸セ

ミナーハウス（昼飯町）

＊内容／岐阜大学医学部の小林

和成准教授による「多病息災

時代における健康長寿十人十

岐阜大学出前講座

葛とき／９月１８日（日）　午後１時３０

分～４時３０分

葛ところ／荒崎地区センター

葛内容／エクセルで簡単な家計簿の

作り方について学ぶ

葛対象／市内在住・在勤・在学の人

～エクセルで簡単に家計簿を作る～

市民 ＩＣＴ活用研修

＊対象／市内在住の６０歳以上の

人

＊とき／９月１３・２７日、１０月４

日、１１月１・１５・２２・２９、１２月

６日　いずれも火曜日の午後

すこやか運動教室

＊対象／中堅社員

＊とき／９月７・１６日　午前１０

時～午後４時、１１月１０・１１日

午前１０時～午後５時 ＜全４日

間＞ ※１１月１０日は宿泊

＊ところ／ソフトピアジャパン

センタービル１０階会議室４

＊内容／中堅社員がマネジメン

ト力、経営計画の策定方法な

どを習得し、企業の「稼ぐ力」

を強化するための研修会

＊定員／２０人（先着順）

＊受講料／３０，０００円　※同会員

事業所の従業員は１０，０００円

＊申込／８月２２日までに、同商

工会議所（緯７８－９１１１）へ

大垣商工会議所
「稼ぐ力」強化研修会１時３０分～３時３０分

＊ところ／お勝山ふれ

あいセンターかたら

いプラザ

＊定員／３０人（先着順）

＊申込／８月１７日から、同大学

（緯０５８－２９３－２００８）へ

色話－最期の時

まで自分らしい

生活を送る－」

と題した講義

＊内容／ストレッチ体操や簡単

な運動を行う

＊定員／３０人（先着順）

＊持ち物／タオル・飲み物

＊申込／８月１５～２６日の平日午

前９時から、同センター（緯

７１－２２１１）へ

葛定員／２０人（抽選）

葛持ち物／パソコン（持参できない人は申込時に相談）

葛申込／９月６日の午後５時までに、情報工房（緯７５－７０００）へ　

※市ＨＰから申込可

葛備考／９月８日に抽選。抽選結果は申込者全員に郵送

情
報
ボ
ラ
ン
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ィ
ア
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丁
寧
に
指
導
し
て
く
れ
る



大垣市役所 緯８１－４１１１　〈７〉＜申込の記載のないものは、申込不要です＞

＊対象／離職者で、ハローワー

クに求職登録し、事前に相談

した人

＊とき／９月１３日～１月１２日の

平日　午前９時２０分～午後３

時５０分

＊ところ／珂ユニテツク（加賀

野）

＊内容／医療事務系の各資格を

離職者訓練　＜医療事務・
パソコン科＞

＊とき／８月２５日（木）～９月２８

日（水）　午前９時～午後５時

※火曜日と９月２３日は休館

＊ところ／郷土館

＊内容／大垣の文化財・史跡を

写真で紹介

＊入館料／１００円（高校生以下は

無料）

＊問合せ／同館（緯７５－１２３１）へ

郷土館「大垣の文化財・
史跡写真展」

分

＊ところ／総合福祉

会館４階研修室

＊内容／壊れたおも

＊対象／ボランティア活動に興

おもちゃドクター
養成講座

味のある人

＊とき／９月２６日、１０月３・１７・

２４日　＜全４回＞　いずれも月

曜日の午後１時３０分～３時３０

＊とき／９月４日（日） 午前９

上級救命講習会

時～午後６時

＊ところ／大垣消

防組合消防本部

＊内容／心肺蘇生

法、ＡＥＤの取

り扱い、窒息の手当、止血法

などの講義と実技講習

＊定員／３０人（先着順）

＊申込／８月１５日から、氏名・

生年月日・性別・電話番号を

同組合北消防署（緯・胃７３－

２１７６、ｅ－ｍａｉｌ：ｋｉｔａ＠ｏｇａｋｉ

－ｓｙｏｕｂｏｕ．ｏｒ．ｊｐ）へ

＜西濃茶会＞

＊とき／９月４日（日）　午前１０

時～午後２時３０分

＊ところ／スイトピアセンター

２階茶室

＊呈茶券／８月１５日から、スイ

トピアセンター受付にて配布

（一人２枚まで）

＊内容／茶道具や茶菓子を楽し

む茶会

＜西濃美術展＞

＊ と き ／９月８日（木）～１１日

（日） 午前９時～午後５時（１１

日は午後４時まで）

＊ところ／スイトピアセンター

文化フェスティバル

展示室３－Ｂ・Ｃ、４－Ａ～Ｃ

＊内容／西濃地域で活躍中の美

術家による作品を展示

＊問合せ／同実行委員会（文化

振興課内、緯４７－８０６７）へ

＊ところ／大垣女子短期大学

＊申込／各講座開催日の２週間前までに、同短大ＨＰから申込

＊問合せ／同短大図書館生涯学習係（緯８１－６８８９）へ

テーマとき

保育実践を語る会「土曜の会」
※会場と開催日は毎月変更。詳しくはＨＰへ

１７：００～１９：００
毎月１回
（土曜日）

おやつづくりとお口のはなし９：３０～１１：３０8／２８（日）

エレクトーンアンサンブル法Ｐａｒｔ３
～オリジナル作品へのアプローチ　素敵な響きを～

１０：３０～１２：３０8／３１（水）

かくしゃくと生きるために（認知症予防）１３：００～１６：００１０／１（土）

生活リハビリテーションと音楽療法
～こころ豊かに元気に暮らすために～

１０：４０～１２：１０１０／２０（木）

クリスマスカードを作る１３：００～１４：３０１２／６（火）

大垣女子短期大学公開講大垣女子短期大学 公開講座座

ちゃなどを修理する方法を学

ぶ

＊定員／２０人（先着順）

＊参加料／３００円（材料費・保

険代など）

＊申込／大垣市ボランティア市

民活動支援センター（緯７８－

８１８１）へ

＊とき／８月２７日（土）　午後７

時～８時３０分 <曇雨天時はコ

スモドームで星空解説>

＊ところ／スイトピアセンター

市民天体教室

コスモドーム

＊内容／２０唖屈折望

遠鏡で、惑星など

を観察する

＊定員／３０人（先着順）

＊申込／８月２５～２７日に、大垣

市文化事業団（緯８４－２０００）へ

※同事業団ＨＰからも申込可

＊対象／中学生や保護者、中学

校教諭など

＊とき／９月２４日（土）　午前９

時２０～午後３時

＊ところ／岐阜工業高等専門学

校（本巣市上真桑）

＊内容／施設見学、各学科催し

物、懇談コーナーなど

＊申込／同校ＨＰから申込

＊問合せ／同校学生課（緯０５８

－３２０－１２６０）へ

岐阜工業高等専門学校
オープンキャンパス

取得するための知識やパソコ

ンスキルを学ぶ

＊定員／２０人（選考有り）

＊申込／８月２５日までに、住所

管轄のハローワークから申込

＊備考／託児あり。テキスト代

は実費

＊問合せ／珂ユニテツク（緯８１

－８６８８）へ

第１回　肢体不自由のある人

葛障がいの特性

　肢体不自由のある人は、手足

や体幹に何らかの長く続く障が

いがあるために、さまざまな運

動・動作が困難です。

　また、脳に病気がある人の中

には、肢体の不自由さに加え、

理解力や判断力、記憶力の低下

を伴う人もいます。

葛必要な配慮

　動作において不自由さがある

ため、一人ではできないことが

あります。そんなとき、少しの

サポートで、できることが広

がります。

　車いすに乗って車やバスを

利用したり、買い物をしたり

する場面で困っていたら、少

し屈んで目線を合わせ、助け

が必要か声をかけましょう。

　今年４月に施行された「障害者差別解消法」―。

　この法律は、障がいのある人もない人も、お互いに尊重し

合い、ともに暮らせる社会の実現を目指すものです。

　そのような社会を実現するためには、私たち一人ひとり

が、障がいの特性や必要な配慮について理解を深めることが

大切です。

　そのきっかけ作りとして今号から始まるシリーズ「Ｍａｙ Ｉ 

ｈｅｌｐ ｙｏｕ？」では、各障がいの特性や必要な配慮などについ

て、お伝えしていきます。

　詳しくは、障がい福祉課（緯４７－７２９８）へ。

～何かお手伝いすることはありますか？～

目
線
を
合
わ
せ
て
声
か
け
を

シリーズMay I help you?①

岐阜経済大岐阜経済大学学
社会人履修生・聴講社会人履修生・聴講生生

学びませんか学びませんか？？

　岐阜経済大学は、社会人の科目等履修生および聴講生を募集しま

す。科目等履修生は受講した科目の単位が正規認定されます。

＊募集学科／【大学】経済学部（経済学科・公共

　政策学科）、経営学部（スポーツ経営学科・情報

　メディア学科）

　【大学院】経営学研究科

＊出願期間／８月１５日（月）～２６日（金）（必着）

＊問合せ／同大学教務課（緯７７－３５１６）へ
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大垣市民スポレク祭で「カローリング」を楽しむ（昨年の様子）

葛“レク”を身近に感じるきっかけに 　大垣市では９月２２日（木・祝）から２５日（日）まで、６種目が開催され

ます。種目参加の申し込みは８月３１日までです。また、各種目の

「体験コーナー」がそれぞれの会場で設置されており、当日、体験

することができますので、お気軽に各会場へ足をお運びください。

　申し込みなど詳しくは、社会教育スポーツ課（緯４７－８０３８）へ。

葛大垣市では６種目を開催外　申し込みは８月３１日まで

　生涯スポーツやレクリエーション運動の活性化などを目的に行わ

れている「全国レクリエーション大会」。今年で７０回目を迎え、岐阜

った人たちと地域の人たちが、さまざまな種目を通して交流を深め

ます。

気気軽軽にに 身身近近にに
““レレクク””をを体体験験ししよようう

第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７７０００００００００００００００００００００回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国レレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレクククククククククククククククククククククリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシショョョョョョョョョョョョョョョョョョョョョンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大第７０回全国レクリエーション大会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会ｉｉｉｉｉｉｉｉｉｉｉｉｉｉｉｉｉｉｉｉｉｎｎｎｎｎｎｎｎｎｎｎｎｎｎｎｎｎｎｎｎｎ岐岐岐岐岐岐岐岐岐岐岐岐岐岐岐岐岐岐岐岐岐阜阜阜阜阜阜阜阜阜阜阜阜阜阜阜阜阜阜阜阜阜 開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催まままままままままままままままままままままででででででででででででででででででででで約約約約約約約約約約約約約約約約約約約約約１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１ヶヶヶヶヶヶヶヶヶヶヶヶヶヶヶヶヶヶヶヶヶｉｎ岐阜　　　　　開催まで約１ヶ月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３９月２３日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金）））））））））））））））））））））（金）
　　～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５２５日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日（日））））））））））））））））））））））

岐阜県で初開岐阜県で初開催催外外

全

県での開催は初めてとなります。

　期間中は、県内２４市町村を会場に４０種目が行われ、全国から集ま

岐
阜
県
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ

ラ
ク
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ー
「
ミ
ナ
モ
」

国国レレクリエーショクリエーションン大大会会

　市は、「第２６回大垣市民スポーツ・レクリエーション祭」を開催します。

ぜひご来場いただき、全国レクリエーション大会と合わせてお楽しみください。

猿交流会　＜要事前申込＞

　ソフトバレー、インディアカ

猿体験・チャレンジコーナー

　クロリティ、マグダーツ、手作り吹

き矢、ペタンク、ミニボウリング、

ＲＤチャレンジ、ラダーゲッター

　大垣市スポーツ推進委員協議会は、「み

んなのスポーツ」を開催します。こちらも

ぜひ、全国レクリエーション大会と合わせ

てご参加ください。

猿とき／９月２５日（日）　午前１０時～午後

４時

猿ところ／総合体育館第３体育館

猿内容／タスポニー、クロリティ、カロ

ーリング、ペタンクなど

み
ん
な
の
ス
ポ
ー

み
ん
な
の
ス
ポ
ー
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大垣垣市民スポレク市民スポレク祭祭

　ＮＰＯ法人大垣市レクリエーション協会は、幅広い世代

の人を対象に、生きがいづくり、健康づくり、余暇活用

などの促進に関するさまざまな活動を行っています。

　また、職場や学校、ボランティア団体などに、レクリ

エーションへの取り組みについての学習の手助けをする

「レクリエーション・生きがいづくり指導者」派遣事業

を行っています。

　レクリエーション活動を始めたい場合など、お気軽に

同協会（緯７８－９３６９）へお尋ねください。

マ
グ
ダ
ー
ツ

　申し込みなど詳しくは、大垣市体育連盟（緯７８－１１２２）へ

と き：９月２４と　き：９月２４日日（土） 午前８時３０分～午後４（土）　午前８時３０分～午後４時時

ところ：大垣市総合体育館一ところ：大垣市総合体育館一帯帯

レレククリリエエーーシショョンンををももっっとと身身近近にに

全全国国レクリエーショレクリエーションン大会期間中に開大会期間中に開催催外外

猿Ｌｅｔ’ｓ　ｔｒｙ～やってみよう～　

　　＜雨天中止＞

　芝生でヨガ、ノルディックウォー

キング、大縄跳び

猿スポレクウォークイズ

　総合体育館周辺のオブジェなどを

題材にした、歩きながら楽しむク

イズ
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　さまざまな種目を、それぞれの世代に応じた楽しみ方で、気軽に取り組むことが

出来る“レクリエーション”。子どもの体力向上をはじめ、若者から中高年の人たち

の健康維持・増進、高齢者の介護予防などに役立っています。

　今回の特集では、そのようなレクリエーションをテーマにした「第７０回全国レク

リエーション大会ｉｎ岐阜」における大垣市開催種目や、「第２６回大垣市民スポーツ・

レクリエーション祭」などについて紹介します。

　この機会に、気軽に“レク”を体験して、爽やかな汗を流しませんか。

猿とき／９月２２日

（木・祝）　午前９

時～午後１時３０分

猿ところ／杭瀬川ス

猿とき／９月２４

日（土）　午後

１時～４時

猿ところ／総合

猿とき／９月２４日

（土）・２５日（日）

午前１０時～午後

４時３０分

ビビリリヤヤーードド

猿とき／９月２５

日（日）　午前

９時３０分～午

後３時３０分

猿とき／９月２５

日（日）　午前

９時３０分～午

後３時３０分

猿とき／９月

２５日（日）　

午前１０時～

午後４時

葛葛
市
内
開
催
種
目
は
コ
チ

市
内
開
催
種
目
は
コ
チ
ララ

車車椅椅子子レレククダダンンススググララウウンンドド・・ゴゴルルフフ

ララウウンンドドダダンンススススククエエアアダダンンスス 男男女女混混合合綱綱引引

ポーツ公園（ソフトボール場） 体育館第１体育館 猿ところ／青年の家ほか

猿ところ／上石津総合体育館猿ところ／総合体育館第２体育館猿ところ／総合体育館第１体育館
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このコーナーには、市民
団体などの催し・講座・
募集を掲載しています。

市市 民民 伝伝 言言 板板

＊とき／８月２７日（土）　午前１０

時～正午

＊ところ／ソフトピアジャパン

セミナーホール

＊内容／憲法９条を訴え続けた

元米兵隊員であるアレン・ネ

ルソンさんの活動を追ったド

キュメンタリー映画「９条を

抱きしめて」の上映や、雑花塾

によるフォークコンサート

＊入場料／一般１，０００円　※高

校生以下無料

＊入場券／コープぎふ西濃支

所、大垣おやこ劇場、西濃教

育会館で販売中

第２２回西濃ピースフェスティバル
＊備考／託児あり（要予約）

＊問合せ／西濃ピースフェステ

ィバル実行委員会（コープぎ

ふ西濃支所内、緯８９－９０１１）へ

みどりの街づくり写生大会

　※画用紙は会場で配布

＊問合せ／大垣市青年のつどい

協議会の松田さん（緯０９０－

２９２７－６２８３）へ

＊とき／９月１０日（土）　午前９

時～午後４時１５分　※受付は

　「大垣市こどもＩＣＴ講座～ｉＰａｄでパラパラアニメ

をつくろう外～」が７月２７日に情報工房で行われ、５８

人の親子らが参加しました。

　同講座では、物体を１コマごとに動かして撮影する

ことで、その物体が動いて見えるアニメーションを作

ほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっとととととととととととととととととととととととととととととととととと
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アアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンアンググググググググググググググググググググググググググググググググググルルルルル
ルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルル

ることができるｉＰａｄアプリを使用。当日は、親子

らが思い思いの形にした粘土を動かして撮影し、ア

ニメーション作りに挑戦しながら、ＩＣＴ機器の楽し

さや理解を深めました。
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＊とき／８月３１日（水）　午後２

時～５時

＊ところ／じゅうろくプラザ５

階大会議室（岐阜市橋本町）

第９回市民公開講座

＊内容／中央大学法科大学院教

授の野村修也さんらによる

「空き家が与える社会問題」と

題した講演

＊問合せ／岐阜県不動産鑑定士

協会（緯０５８－２７４－７１８１）へ

中山道赤坂宿まつり「旅の絵手紙」募集

＊応募方法／１０月３日（消印有

効）までに、住所・氏名・年

齢・電話番号を裏面に記入し

た作品を中山道赤坂宿まつり

実行委員会（〒５０３－２２１６　昼

飯町１１３－２　赤坂商工会内、

緯71－0294）へ

＊応募作品／中山道などの歴史

街道を旅した思い出や風景を

絵と文章で表現した絵手紙

＊応募規定／はがきサイズ（画

材・表現方法は自由）
空き家相談会

＊内容／空き家の管理・有効活

用方法や金融機関との資金に

関する相談

＊問合せ／ＮＰＯ法人地域産業

支援ネットワーク（緯７８－

７９７７）へ

＊とき／９月５日（月）　午前９

時～正午

＊ところ／奥

の細道むす

びの地記念

館２階多目的室１

布ぞうり作り講習会

＊定員／２０人（先着順）

＊参加料／５００円（材料費）

＊申込／大垣市くらしのセミナ

ーの豊田さん（緯７５－０５２８）

または、桐山さん（緯７３－

７５３７）へ

時～正午

＊ところ／まち

づくり市民活

動支援センタ

ー

森のいずみサロンコンサート

も鑑賞可

＊備考／要会員登録。

入場料は登録時に問

い合わせ

＊問合せ／森のいずみ

の田中さん（緯０８０－

＊とき／９月１１日（日）　午後２

時３０分開演

＊ところ／森のいずみ（禾森町）

＊内容／チェロやバイオリンな

どのコンサート　※未就学児

＊とき／９月１２・２６日、１０月３・

１７・２４日、１１月１４日　いずれ

も月曜日の午後６時～７時

＊ところ／三城地区センター

社交ダンス入門講座

＊内容／社交ダンスの基本動作

などを学ぶ

＊参加料／２，０００円（全６回分）

＊申込／ダンススポーツ楽しく

踊ろう会の杉原さん（緯０９０－

３９６８－４７２７）へ

＊とき／９月５日（月）　午前１０

３０６６－０２５５）へ

午後２時３０分まで。雨天時は

翌日に延期

＊ところ／大垣公園

＊持ち物／絵の具、クレパス、

鉛筆、画板、敷物、ごみ袋

＊とき／９月４日（日）　午後１

時～４時

＊ところ／スイトピアセンター

ふれあい観劇会

＊とき／８月２５日（木）・２６日（金）　

納涼盆踊り

＊内容／焼きそば、フランクフ

ルト、ジュース、ビールなど

を１００円で販売するほか、お

菓子配布、すいか割りを開催

＊問合せ／部落解放同盟大垣支

部事務局（緯７４－０３１６）へ

＊内容／アイヌの人の日常生活

に対する悩みなどの電話相談

＊相談専用電話／（緯０１２０－７７１

アイヌの方々のための電話相談

－２０８）　※フリーダイヤル

＊受付時間／月～金曜日　午前

９時～午後５時　※祝日、１２

月２９日～１月３日を除く

＊問合せ／（公財）人権教育啓発

推進センター（緯０３－５７７７－

１８０２）へ

午後６時３０分

～９時３０分

＊ところ／西地

区センター

音楽堂

＊内容／障がいのある人による

劇やダンスの発表会

＊問合せ／西濃地区手をつなぐ

育成会事務局（興文小学校内、

緯７８－２３３６）へ

ベビーリズムタッチ

＊対象／３～６か月の子と保護

者

＊とき／９月１４日、１０月１２日、１１

月９日、１２月１４日　いずれも

＊対象／未就学児と祖父母

孫育てサロン

＊内容／孫と一緒にサロンでく

つろぐ

＊定員／１０組（先着順）

＊申込／８月１８日の午前１０時か

ら、ＮＰＯ法人くすくす（緯８２

－５１１３）へ

ュニティホール（外野）

＊とき／８月２５日（木）

午前１０時～正午

＊ところ／イオンモ

ール大垣２階コミ

水曜日の午後１時～２時３０分

＊ところ／和合地区センター

＊内容／参加者同士での交流や

音楽に合わせて親子でふれあ

いを楽しむ

＊定員／１０組（先着順）

＊申込／音楽のおもちゃ箱の佐

藤さん（緯０９０－９９１２－６７３０　

※午前中のみ）へ

＊とき／９月８日（木）　午前１０

時～午後１時３０分

＊ところ／大垣友の家（宝和町）

＊内容／良い下準備と工夫で手

ちょっとの手間でおいしい料理

早く作れる料理を実習する

＊定員／２０人（先着順）

＊参加料／８００円

＊備考／託児あり（要予約・２００円）

＊申込／８月１５～３１日に、大垣

友の会の伊藤さん（緯０８０－

１６１５－２５８５）へ



〈１０〉　広報おおがき　No.１８１２　平成２８年８月１５日 ＜参加料などの記載のないものは、無料です＞

野
原
彩
羽
ち
ゃ
ん（
一
歳
）

　申し込みの受け付け時間は、午前８時３０分からで

す（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）。

　なお、人間ドックや職場などで受診機会のある人

は、対象になりません。　

　また、次の人は一部の検診を除き、無料になりま

すので、申し込み時にお知らせください。①７０歳以

上の人　②生活保護を受けている人や市民税非課税

世帯の人等　③６５～６９歳の身障手帳１～３級、療育

手帳Ｂ１以上または精神障害者保健福祉手帳１・２

級を持つ人。※生活保護を受けている人や市民税非

課税世帯の人等は、身分証明書と印鑑を持参の上、

保健センターで事前に手続きをしてください。

健康ガイドの情報は、メール配信サービスで配信しています。
ｔ－ｏｇａｋｉ＠ｓｇ－ｍ．ｊｐ に空メールを送ると、登録できます。

※ 指定された健診日に体調・都合などが悪い場合は、各保健センターへご連絡ください
※ がん検診や健康相談などにお越しの際は、健康手帳をお持ちください （お持ちでない場合は受付時にお伝えください）

申込料金備　　考ところと 　き対　　象健診・検診名

不要無料
【持ち物】母子健康手帳、
「つくしっ子」の中の健
康診査票

保健センター

９／６（火）   ＜受付＞１３：００～１３：３０
平成２７年１０月１日～１０日生
まれの子

１０か月児健康診査

子
ど
も

９／７（水）   ＜受付＞１３：００～１３：３０
平成２７年１０月１１日～２０日生
まれの子

９／８（木）   ＜受付＞１３：００～１３：３０
平成２７年１０月２１日～３１日生
まれの子

不要無料
【持ち物】母子健康手帳、
「つくしっ子」の中の健
康診査票

保健センター

９／１３（火）   ＜受付＞１３：００～１３：３０
平成２７年２月１日～１０日生
まれの子

１歳６か月児
健康診査

９／１４（水）   ＜受付＞１３：００～１３：３０
平成２７年２月１１日～２０日生
まれの子

９／１５（木）   ＜受付＞１３：００～１３：３０
平成２７年２月２１日～２８日生
まれの子

８／１６～５００円
【持ち物】母子健康手帳、
新しい歯ブラシ、コッ
プ、タオル

保健センター
９／９（金）   ＜受付＞１３：００～１３：３０
　　　　　　　　　  １３：４５～１４：１５

平成２５年７月生まれの子
平成２６年１・７月生まれの子
平成２７年１月生まれの子

フッ化物塗布

市は、レントゲン車で市内を巡回し、「結核・肺がん検診」を行っています。
詳しくは、各家庭に順次配布している検診日程表をご覧ください。

（今回の日程表配布地区）
川並・墨俣

結核・肺がん検診大
人

保健センターの教室など

＜大垣地域＞ 大垣市保健センター（緯７５－２３２２）※申込の受付時間は８：３０～１７：１５

＊対象／５～６か月児の保護者

＊とき／９月５日（月）　午前１０

時～１１時４５分（受付：午前９

時４５分～）

ひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよこここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここ学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学ひよこ学級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級
全地全地域域 離乳食

＜前期＞

＊とき／９月７・１４・２１・２８日

いずれも水曜日の午前９時～

正午（受付：１１時まで）

＊ところ／大垣市保健センター

＊内容／育児や発育などの相談

＊持ち物／母子健康手帳

＊申込／歯科や運動についての

相談は、同セ

ンター（緯７５

－２３２２）へ要

予約

＊ところ／大垣市保健センター

＊内容／離乳食の進め方・試

食、事故予防の話、育児指導

など

＊定員／３０組（先着順）

＊持ち物／母子健康手帳

＊申込／８月１９日から、同セン

ター（緯７５－２３２２）へ

＊対象／１０～１１か月児と保護者

＊とき／９月１日（木）　午前１０

時～１０時４５分（受付：午前９

時５０分～）

＊ところ／大垣市保健センター

＊内容／離乳食の進め方・試食

＊定員／２０組（先着順）

＊持ち物／スプーン

＊申込／８月１９日から、同セン

ター（緯７５－２３２２）へ

ひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよこここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンプププププププププププププププププププププププププププププププププププププププププ学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学ひよこジャンプ学級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級
全地全地域域 離乳食＜後期＞

（火）　午前９時３０分～１１時

（受付：午前９時１５分～）

ぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱぱくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチぱくぱくキッチンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン
全地全地域域

＊対象／２歳以上

の未就園児と保

護者

＊とき／９月６日

＊ところ／大垣市保健センター

＊内容／親子で簡単なおやつを

作る

＊定員／１２組（先着順）

＊持ち物／エプロン、三角巾、

手拭き用タオル、フェイスタ

オル、飲み物

＊申込／８月１９日から、同セン

ター（緯７５－２３２２）へ

法士・歯科衛生士・栄養士に

よる相談と、「こころの相談」

ところ・問合せと き内　容

大垣市保健センター（緯７５－２３２２）
９／６（火）・２０（火）

９：００～１１：００

一般相談 墨俣保健センター（緯６２－３１１２）９／１（木）　９：００～１１：００

上石津保健センター（緯４５－２９３３）９／２０（火）　９：００～１１：００

大垣市保健センター（緯７５－２３２２）９／１３（火）　９：００～１１：００
こころ
の相談

＊内容／生活習慣病の予防、こ

ころの病などに関する相談

＊申込／「一般相談」の理学療

健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相健康相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談
大大垣垣・上石津・上石津・・墨俣地域墨俣地域

の精神保健

福祉士によ

る相談は要

予約

乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相乳幼児相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談
大大垣垣地地域域



大垣市役所 緯８１－４１１１　〈１１〉＜申込の記載のないものは、申込不要です＞

◆◆◆“Ｏ１５７”予防のポイント◆◆◆

①調理をする前やトイレの後などは、念

入りに手を洗い、消毒しましょう。

②O１５７は、７５℃で１分以上加熱をするこ

とで死滅します。調理の際は、食品の

中心までしっかり加熱しましょう。

③調理した食品はできるだけ早く食べましょう。保存す

る場合は、冷蔵庫などで低温保存し、菌の増殖を防ぎ

ましょう。

　・常温で２時間以上たった食品は食べないようにする

　・冷凍食品は室温で自然解凍せずに、電子レンジなど

　で解凍する

　・残った食品を冷蔵庫で保存するときは、容器に日付

　を書き、食べ切れなければ早めに処分する。

④まな板・包丁などの調理器具は、使用目

的別に使い分け、細菌を付けないように

しましょう。

⑤使用した調理器具は、洗剤でよく洗い、

十分乾燥させましょう。

メタメタボボににご注ご注意意を ！を ！
油断大敵油断大敵 ！！

　おなかまわりの内臓に脂肪がたまった「内臓脂肪型肥満」に加え

て、高血糖、高血圧、脂質異常症のうちいずれか２つ以上を併せも

った状態をメタボリックシンドロームといいます。

　内臓脂肪型肥満、高血糖、高血圧、脂質異常症は、動脈硬化の危

険因子と考えられています。そして、動脈硬化は、日本人の死因の

３分の１を占める心臓病、脳卒中を引き起こす要因となります。

　これらの危険因子は、それぞれ単独に動脈硬化を促進しますが、

重複するとより危険が高まります。また、「血糖がちょっと高め」、

「血圧がちょっと高め」といった、まだ病気とは診断されない程度で

も、複数の症状が重なると、動脈硬化は急速に進行します。

　つまり、メタボリックシンドロームは、動脈硬化やそれによる病

気が起こりやすい状態なのです。

Ｏ１５７は病原性大腸菌の１つで、感染すると、２～１４日

間の潜伏期間の後、下痢・発熱・腹痛を起こし、重症の

場合、血便・尿毒症・意識障害を起こすこともあります。

感染力と毒性が強く、子どもやお年寄り、免疫力が低

下している人は、特に注意が必要です。次の５つのポイ

ントに気をつけて、予防に心がけましょう。

詳しくは、大垣市保健センター（緯７５－２３２２）へ。

OO
　
に
ご
注
意
く
だ
さ

に
ご
注
意
く
だ
さ
いい
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　次の皆さんからご寄付（平成

２８年３月～７月）をいただきま

した。ありがとうございました

＝敬称略＝。

[災害に強いまちづくりのため]

△

岐阜県ＬＰガス協会西濃支部

プロパンガス専用ポータブル発

電機３台

[環境保全のため]

△

ユニー㈱　１５万９，６６５円

[公園緑化推進のため]

△

オイスカ大垣推進協議会　オ

オムラサキツツジ６０本、ヒラド

ツツジ６０本、ハナミズキ２本

[障がい福祉事業充実のため]

△

安藤守　１万円

[社会福祉事業充実のため]

△

西濃バナナ加工㈱　５０万円

[高齢者福祉事業充実のため]

△

鶴見第一寿会、鶴見第二寿会

雑巾２０２枚

[子育て支援のため]

△

㈱大垣共立銀行　総合遊具１

基　

△

大垣竹の子会　サイバー

ホイール１基

[青少年健全育成のため]

△

大垣モラロジー事務所　書籍

７４冊

[産業および観光の振興のため]

△

永田康仁　３０万円　

△

元祖本

家～ganmo～　１７万円

[「クールおおがき」推進のため]

△

学校法人平野学園清凌高等学

校　松尾芭蕉の衣装３着、おあ

むロイドの衣装１着

[市の美術品充実ため]

△

田村一男　油彩画１点

[市民病院の医療設備充実のた

め]

△

匿名　１，０００万円

[北幼保園へ]

△

南方祐紀、美保　絵本１冊

[川並幼稚園へ]

△

匿名　じゃがいも４０茜、たま

ねぎ２０茜

[丸の内保育園へ]

△

大垣市立丸の内保育園保護者

会　デジタルカメラ１台、木琴

３台、鍵盤ハーモニカ１台

[ゆりかご保育園へ]

△

大垣市立ゆりかご保育園保護

者会　マット１セット

[西保育園へ]

△

平成２７年度西保育園保護者会

電波時計１台

[すもと保育園へ]

△

平成２７年度すもと保育園保護

者会　ままごと玩具１セット　

△

種田利子　絵本４冊

[墨俣小学校へ]

△

清水保雄　大型カラープリン

ター、シュレッダー、マーチン

グユニフォームなど

高齢者の食生活のポイント

噛とき／９月１０日（土）　午後１時３０分～３時

噛ところ／老人保健施設西濃（藤江町）

噛問合せ／老人保健施設西濃在宅介護支援センター（緯７３－４００７）

介護予防教介護予防教室室自ら自らをを
学んで守る学んで守る外外

へ

ケアマネージャーって何するの？

噛とき／８月２９日（月）　午後２時～３時

噛ところ／特別養護老人ホームパサーダ（北方町）

噛問合せ／同施設（緯７８－２９８４）へ

リズム体操で脳トレ

噛とき／９月７日（水）　午後１時３０分～３時

噛ところ／介護老人保健施設サットヴァの園（多芸島）

噛問合せ／同施設（緯８８－１７７５）へ

　特定健康診査は、生活習慣病や、その前兆であるメタボリックシ

ンドロームを早期に発見・改善するため、４０歳から７４歳までのすべ

ての人を対象に実施されています。また、健診結果により必要に応

じて、本人に適した保健指導が行われます。１年に１回受診し、健

康診査をきっかけに、自分自身の健康を見直してみましょう。

特定健康診査について、詳しくは、ご加入の国民健康保険や健康保険

組合などの医療保険者へ

メタボリックシンドロームとは

何が危険なの？

特定健康診査は１年に１回受診しましょう

メタボリックシンドローメタボリックシンドロームム

動脈硬化が進行

腹囲：男性８腹囲：男性８５５唖唖以上以上
女性９　　　女性９００唖唖以上以上

＋内臓脂肪型肥満

革

革

革

不健康な生活習慣：不適切な食生活、運動不足、過度の

　　　　　　　　　ストレス、飲酒、喫煙など

高血圧　　高血糖　　脂質異常症

心臓病　脳卒中　糖尿病

＊　　　＊　　　＊
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締　切申込・支払方法受付区分

１０月３１日
（月）

専用ホームページ「ランネット」から申込
ｈｔｔｐ：//ｒｕｎｎｅｔ．ｊｐ/
クレジット決済またはコンビニ振込

インターネット

９月３０日
（金）

商工観光課にて申込用紙に記入
（申込用紙は専用ＨＰからダウンロード可）
現金払い

窓口
※３娃の部のみ

※インターネット申込は別途事務手数料２０５円が必要

申　込 ８月１５日（月）開始

競技種目・参加資格等

参加料
参加資格

（年齢は大会当日現在）
定員

制限
時間

部種　目

４，０００円

３９歳以下
（高校生以下不可）

男子

５，０００人３時間

１

ハーフマラソン
　　　　　の部

４０～４９歳男子２

５０歳以上男子３

３９歳以下
（高校生以下不可）

女子４

４０歳以上女子５

１，０００円小学生以上男女５００人－６３娃の部
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大垣駅

給水ポイント

給水ポイント

給水ポイント

給水ポイント

東大垣駅

ショッピングモール

ショッピングモール

ソフトピアジャパン

大安大橋

大垣桜高校

墨俣地域事務所

5.9km

9.9km

20km

21

258

中ノ江中ノ江中ノ江

長沢橋東長沢橋東長沢橋東

下宿下宿下宿

8.1km

18

美
江
寺
西
結
線

大
垣
大
野
線

岐阜垂井線

大垣一宮線

大垣城 勤労身体障害者等
市民プール

第2関門

第3関門

第1関門

総合体育館

旧揖斐川橋梁

結神社

スーパー

墨俣一夜城

N

大垣市役所

奥の細道むすびの地記念館

15.7km

11.4km

FINISH
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姫
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市
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ー
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恭とき／９月１０日（土）～１０月１６日（日）　午前９時～午

後５時　※毎週火曜日と９月２３日（金）、１０月１２日

（水）は休館

恭ところ／スイトピアセンターアートギャラリー

恭内容／ベルギーを代表する画家ポール・デルヴォー

の夢幻世界を版画作品

８０点により紹介

恭入場料／一般６００円、高

校生以下無料（その他

各種割引有り）

恭記念講演会／①９月１０

日の午前１０時～、②９

月１９日の午後２時～、

コスモドームにて（要

観覧券）

恭問合せ／大垣市文化事

業団（緯８２－２３１０）へ

プププププププププププププププププププププララララララララララララララララララララライイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイプライムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムム
コココココココココココココココココココココンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンサササササササササササササササササササササーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーコンサートトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト
ＶＶＶＶＶＶＶＶＶＶＶＶＶＶＶＶＶＶＶＶＶｏｏｏｏｏｏｏｏｏｏｏｏｏｏｏｏｏｏｏｏｏＶｏｌｌｌｌｌｌｌｌｌｌｌｌｌｌｌｌｌｌｌｌｌｌ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２

ＴＳＵＫＥＭＥＮ　ＬＩＶＥ　２０１６
全国で活躍するインストゥルメンタル・ユニット

学生１，０００円、未就学児は入場不可（予約制の託児あり）

葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛入場券／【ＷＥＢ】８月１９日から、大垣市文化事業団ＨＰ（ｈｔｔｐ：／／

ｗｗｗ．ｏｇ－ｂｕｎｋａ．ｏｒ．ｊｐ／）、【一般】８月２６日から、スイトピアセ

ンター事務室（文化会館１階）で販売　※スイトピア友の会会員

は８月１９日から購入可

葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛問合せ／大垣市文化事業団（緯８２－２３１０）へ

葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛とき／１１月１２日（土）　午後３

時～

葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛ところ／スイトピアセンター

音楽堂

葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛入場料（全指定席）／一般

３，５００円、高校生以下１，０００円

※当日空席があった場合のみ

　クラシックでもない、ポピュラーでもない、２ヴァイオリンと

ピアノの “生音”にこだわる 「ＴＳＵＫＥＭＥＮ」の音楽をお届

けします。

３kmの部

１２月１１日（日）
ハーフマラソンの部

３kmの部

９：００　ＳＴＡＲＴ
９：４５　ＳＴＡＲＴ

大垣駅通り（大垣城東門前付近）をスタート地点とし、大垣
公園、奥の細道むすびの地記念館を経由し、大垣駅通り（新
大橋）をフィニッシュとするコース

ハーフマラソンの部コース

〈先着順〉

「夢想するアンヌ」１９６６年（違Ｆｏｕｎｄａｔｉｏｎ　Ｐａｕｌ　Ｄｅｌｖａｕｘ，
Ｓｉｎｔ-Ｉｄｅｓｂａｌｄ-ＳＡＢＡＭ　Ｂｅｌｇｉｕｍ/ＪＡＳＰＡＲ　２０１６　Ｇ０４４７）


