
大垣市役所 緯８１－４１１１　〈１１〉＜申込の記載のないものは、申込不要です＞

申込料金備　　考ところと 　き対　　象健診・検診名

不要無料
【持ち物】母子健康手帳、
「つくしっ子」の中の健康診
査票

墨俣保健セン
ター

９／２６（月）　＜受付＞１３：００～１３：１５平成２７年１・２月生まれの子
１歳６か月児
健康診査

子
ど
も

不要無料
【持ち物】母子健康手帳、送
付する健康診査票とアンケ
ート、検尿

墨俣保健セン
ター

９／２６（月）　＜受付＞１３：３０～１３：４５平成２５年７・８月生まれの子
３歳児
健康診査

９／５～５００円
【持ち物】母子健康手帳、新
しい歯ブラシ、コップ、タ
オル

墨俣保健セン
ター

９／２６（月）　＜受付＞１３：００～１３：４５

平成２５年７・８月生まれの子
平成２６年１・２・７・８月生
まれの子
平成２７年１・２月生まれの子

フッ化物塗布

＜墨俣地域＞ 　墨俣保健センター（緯６２－３１１２）※申込の受付時間は８：３０～１７：１５

自自自自自自自自自自殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺ののののののののののササササササササササイイイイイイイイイイ自殺のサインンンンンンンンンンン

斬口数が減って、元気がない

斬食べる量が極端に少なくなる、

大量のお酒を飲むようになる

斬身なりや健康に気を遣わなくな

る

斬身の回りのものを片付け出す

ササササササササササイイイイイイイイイインンンンンンンンンンにににににににににに気気気気気気気気気気付付付付付付付付付付いいいいいいいいいいたたたたたたたたたたサインに気付いたららららららららららら

斬声をかけて悩み事を

話してもらう

斬しっかり話を聞き、

９月１０～１６日は自殺予防週９月１０～１６日は自殺予防週間間

みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんなななななななななななななななななななななででででででででででででででででででででで守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切切みんなで守る大切なななななななななななななななななななななな命命命命命命命命命命命命命命命命命命命命命命

落ち着いて受け止める

斬医療機関やカウンセラーなどの

専門家につなぐ

緯０５８－２７７－４３４３　年中無休（岐阜いのちの電話協会）

緯０１２０－７８３－５５６　毎月１０日　８時～翌日８時　無料

大垣市保健センター「こころの健康相談」

噛とき／毎月第２火曜日　午前９時～１１時

噛申込／同センター（緯７５－２３２２）へ

いのちの電話相談センター

西濃保健所「こころの相談」

噛とき／毎月第２木曜日　午前１０時～１１時

噛申込／同施設（緯７３－１１１１ 内線２７４）へ

相相談談
窓窓口口

宛 姐鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵

保健センターの教室など

＊対象／妊娠６～８か月の妊婦

と家族

＊とき／９月２４日（土）　午前９

時１５分～正午（受付：午前９

時～）

＊ところ／大垣市保健センター

＊内容／赤ちゃんのお風呂の入

れ方、ミルクの作り方、妊娠

シュミレーターを使った妊婦

疑似体験、コミュニケーショ

ンの取り方など

＊定員／３０家族（先着順）

もももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももうううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすもうすぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママ教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教パパママ教室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室
全地全地域域 ＊申込／９月６日から、同セン

ター（緯７５－２３２２）へ

＊対象／乳幼児を持つ保護者

＊とき／①９月２０日（火）　午前

９時～１１時　②９月２７日（火）

午前９時～１１時

＊ところ／①墨俣保健センター

②上石津保健センター

＊持ち物／母子健康手帳

＊問合せ／①墨俣保健センター

（緯６２－３１１２）、②上石津保健

センター（緯４５－２９３３）へ

乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相乳幼児相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談
上石津・墨上石津・墨俣俣地域地域

と　こ　ろ　※印は４００悪限定と　き

赤坂総合センター（昼飯町）９／３（土）　９：００～１２：３０

カネスエ昼飯店（昼飯町）※９／３（土）　１４：００～１６：００

アクアウォーク大垣（林町）※９／８（木）　９：４５～１２：００、１３：３０～１６：００

アルプラザ鶴見（鶴見町）※９／１０（土）　９：３０～１２：００、１３：１５～１６：００

西小学校（久瀬川町）９／１１（日）　９：３０～１２：００

平和堂ノースウエスト店（熊野町）※９／１１（日）　１３：３０～１６：００

イオンモール大垣（外野）※９／１８（日）　９：００～１１：３０、１３：００～１６：００

イオンタウン大垣（三塚町）※９／２２（木）　９：３０～１２：００、１３：３０～１６：００

４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４０００００００００００００００００００００００００００００歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳ををををををををををををををををををををををををををををを迎迎迎迎迎迎迎迎迎迎迎迎迎迎迎迎迎迎迎迎迎迎迎迎迎迎迎迎迎えええええええええええええええええええええええええええええたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたららららららららららららららららららららららららららららら、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗しししししししししししししししししししししししししししししょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょううううううううううううううううううううううううううううう症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診ををををををををををををををををををををををををををををを４０歳を迎えたら、骨粗しょう症検診を！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

人間の骨量は、４０歳を過ぎた頃から減少し始めます。自分自身の骨量

を知り、『 貯 
・

 骨 』ができる生活を送りましょう。
・

＜市内医療機関での骨粗しょう症検診＞

噛対象／市内に住民登録がある４０～７０歳の女性

噛受診期間／１０月３１日（月）まで実施中

噛受診場所／市が委託した市内の４１医療機関（市ＨＰに一覧を掲載）

噛受診料／５００円

噛受診方法／１０月２０日までの平日に、大垣市保健センター（緯７５－

２３２２）、上石津保健センター（緯４５－２９３３）、墨俣保健センター

（緯６２－３１１２）のいずれかへ申し込み後に、医療機関で受診

結結
核核
・・
肺
が
ん

肺
が
ん
 

噛対象／【結核検診】６５歳以上の人　【肺がん検診】４０歳

以上の人　【喀たん検査】５０歳以上で喫煙指数（１日

の喫煙本数×喫煙年数）が６００以上の人または、４０歳

以上で６か月以内に血たんのあった人

噛とき／９月９日（金）　午後６時３０分～７時３０分

噛ところ／大垣市保健センター

噛受診料／無料（喀たん検査のみ５００円）

噛問合せ／大垣市保健センター（緯７５－２３２２）へ

検検
診診

＊対象／１６歳から６９歳までの健康な人

（４００悪献血は、男性は１７歳から、女

性は１８歳から。６５歳～６９歳の人は、６０

～６４歳の間に献血経験が必要）

街頭献血街頭献血にに
ご協力を　ご協力を！！

噛とき／９月３０日（金）　午後３時～４時３０分

噛ところ／大垣市民病院管理棟５階講堂

噛内容／「気管支喘息について知ろう」と題した講演

噛問合せ／同病院呼吸器内科（緯８１－３３４１　内線２１５１）へ

成人気管支 喘息 教室
ぜんそく

筋力・柔軟性を高める方法

噛とき／９月１４日（水）　午後１時３０分～２時３０分

噛ところ／上石津老人福祉センター（上石津町牧田）

噛問合せ／大垣市総合在宅介護支援センター（緯７７－

２２５５）へ

脳を活性化しましょう

噛とき／９月１４日（水）　午後１時３０分～３時

噛ところ／特別養護老人ホームサンヴェール大垣（東町）

噛問合せ／同施設（緯８１－２２１５）へ

体組成を用いた健康管理

噛とき／９月１５日（木）　午後１時３０分～３時３０分

噛ところ／大垣市くすのき苑（多芸島）

噛問合せ／同施設（緯８９－８１００）へ

ヨガから学ぼう美しい姿勢と老化防止

噛とき／９月２１日（水）　午後１時３０分～３時

噛ところ／中川ふれあいセンター（中川町）

噛持ち物／ヨガマットまたはバスタオル、水分補給できる

もの、運動できる服装

噛問合せ／中川在宅介護支援センター（緯８２－８８５０）へ

介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介
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