
大垣市役所 緯８１－４１１１　〈１１〉＜申込の記載のないものは、申込不要です＞

保健センターの教室など

＊対象／乳幼児を持つ保護者

＊とき／①１１月１５日（火）　午前

９時～１１時　②１１月２２日（火）

午前９時～１１時

＊ところ／①墨俣保健センター

②上石津保健センター

＊内容／育児や発

育などの相談

＊持ち物／母子健

康手帳

＊問合せ／①墨俣
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＊対象／妊娠６

～８か月の妊

婦と家族

＊とき／１１月２６

日（土）　午前
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　生活習慣病の中でも、急激に増加している糖尿病。

　市では、１１月１４日から２０日までの「全国糖尿病週間」

に伴い、糖尿病予防の啓発活動を行っています。

　詳しくは、大垣市保健センター（緯７５－２３２２）へ。

糖尿病は、運動不足や過食などによる高

血糖が原因で発症します。進行すると、失

明や脳梗塞、心筋梗塞などを引き起こすこ

とがあります。年に１度は検診を受け、生

活習慣を振り返ることも大切です。

大垣市保健センターでは、医師による講

義や運動・食事指導などの糖尿病予防教室を２か月ごと

に開催していますので、ぜひご利用ください。

全国糖尿病週間中、大垣城をブルーライトアップ！

９時１５分～正午（受付：午前

９時～）

＊ところ／大垣市保健センター

＊内容／赤ちゃんのお風呂の入

れ方、ミルクの作り方、妊娠

シミュレーターを使った妊婦

疑似体験、コミュニケーショ

ンの取り方など

＊定員／３０家族（先着順）

＊申込／１１月８日から、同セン

ター（緯７５－２３２２）へ

＊対象／検査で参加を勧められ

た人、糖尿病に関心のある人

＊とき／１２月３日、１２月１７日　

いずれも土曜日の午前９時～

正午

＊ところ／大垣市保健センター

＊内容／糖尿病の説明、栄養指

導、運動実技、調理実習など

＊定員／２０人（先着順）

＊参加料／５１０円（材料費）
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＊持ち物／エ

プロン、三

角巾、運動

服、タオル、

飲み物

保健センター（緯６２－３１１２）

②上石津保健センター（緯４５

－２９３３）へ
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自ら　　　  自らをを

葛身も心も元気にしましょう～

リフレッシュ教室～

噛とき／１１月１０日（木）　午後１

時３０分～３時

噛ところ／特別養護老人ホーム

サンヴェール大垣（東町）

噛問合せ／同施設（緯８１－２２１５）

へ

葛噛む噛む運動で頭と体を元気

に！～咀嚼の健康効果～

噛とき／１１月１２日（土）　午後１

時３０分～３時

噛ところ／老人保健施設西濃

（藤江町）

噛問合せ／老人保健施設西濃在

宅介護支援センター（緯７３－

４００７）へ

葛いすに座ってできる運動

噛とき／１１月１８日（金）　午後１

時３０分～３時

噛ところ／くすのき苑（多芸島）

噛問合せ／同施設（緯８９－８１００）

へ

葛減塩だけじゃない！高血圧を

予防する食事のポイント

噛とき／１１月２４日（木）　午前１０

時３０分～正午

と　こ　ろ　※印は４００悪限定と　き

岐阜経済大学（北方町）９：３０～１１：００、１２：２０～１６：３０１１／１（火）

アクアウォーク大垣（林町）※９：４５～１２：００、１３：３０～１６：００１１／１０（木）

平和堂ノースウエスト店（熊野町）※１０：００～１２：００１１／２６（土）

星和中学校（楽田町）１３：３０～１６：００１１／２６（土）

噛対象／１６～６９歳の健康な人（４００悪献血

は、男性は１７歳～、女性は１８歳～。６５～

６９歳の人は、６０～６４歳の間に献血経験が

必要）

全
国
糖
尿
病
週
間

　
月
　
～
　
日
は

１１

１４

２０

噛対象／４０歳以上で、医療保険（国民健康保険、共済組合、全国健

康保険協会管掌健康保険、後期高齢者医療保険など）に加入して

いない生活保護世帯などの人

噛とき／１２月１日（木）・２日（金）　※時間は申込後に送付の案内に

記載

噛ところ／大垣市保健センター

噛内容／メタボリックシンドロームに着目した

健康診査と保健指導、歯科健診と歯科指導　

※診査結果は受診日から約２か月後に郵送

噛申込／１１月２～２５日に、同センター（緯７５－

２３２２）へ
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噛とき／毎月２１日の午後１時３０分～３時３０分（時間内

は出入り自由）

噛ところ／奥の細道むすびの地記念館多目的室１

噛料金／１人２００円　※飲み物はおかわり自由

　認知症の人やその家族、介護者などがお茶を飲みな

がら、楽しいひと時を過ごすカフェ「ぽ～れぽ～れ」。

催しや介護相談なども行います。ぜひ、お気軽にお越

しください。

　詳しくは、高齢介護課（緯４７－７４１５）へ。

噛とき／１１月２１日（月）　午後１時３０分～２時３０分

噛内容／二胡演奏者・岡田紗友梨さんによる演奏

噛定員／８０人　※多数の場合は入場制限あり
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　「あれっ、最近物忘れがひどくなった気がする」「家族の様

子がおかしい、これって認知症なの？」など、認知症につい

て、ご自身やご家族のことでお悩みの人はいらっしゃいませ

んか？専門の医師や相談員が個別に相談、検査を行います。

　ご希望の人は、ぜひ、お申し込みください。　　

噛とき／１２月９日（金）　午前９時３０分～、９時４５分～、１０時

～、１０時１５分～

噛ところ／大垣市保健センター

噛内容／認知症に関する個別相談、検査

噛定員／各時間４人程度

噛申込／１１月１１日から、大垣市保健センター

（緯７５－２３２２）へ

噛ところ／お勝山

ふれあいセンタ

ー（牧野町）

噛参加料／３３０円

噛問合せ／お勝山

在宅介護支援センター（緯７１

－２２５２）へ

街頭献血街頭献血にに
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＊申込／１１月１日から、同セン

ター（緯７５－２３２２）へ


