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会 場 ： 大垣市多目的交流イベントハウス（大垣市郭町２－２８）  TEL：0584-75-0394 

主 催 ： 大垣市   企画運営 ： 大垣市多目的交流イベントハウス指定管理者   NPO 法人まち創り 

展示期間 ： 平成 28 年８月 2７日（土）～９月２日（金） 

８月 2７日（土） ８月 2８日（日） 

１３：３０～ 日本のうた・世界のうた 
講師：神野 英世

１４：３０～ マジック 
講師：江馬 斉一郎

１５：００～ リコーダーで音楽を楽しもう♪
講 師 ： 松 岡  均 

１３：３０～ 楽器プチ経験者の初めてバンド
講師：由川 史比古

１４：0０～ 三味線入門 
講師：金森 星寿

１４：0０～ 誰でもできる不思議な手品 
講師：近藤 康男

１４：３０～ 楽しく唄おう!童謡・唱歌!! 
講師：広瀬 まり

１５：００～ 楽しく弾こう三味線教室 
講 師 ： 松 原  榮

大垣市かがやき成人学校受講生の皆さんの 

ステージ発表、作品展示を開催します。 

お気軽にお越しください！ 

司会：60 秒スピーチ・雑談力・コミュ力 講師：今尾 ひな子



 

 

 

  

陶芸・登り窯焼成体験 和を楽しむ はじめてのもめんの花 

   

健康ボイストレーニング 歌で広がる元気の輪 始めよう♪ゴスペルレッスン 

歌のコツがわかるカラオケ教室 カラオケを楽しもう 楽しく弾ける大正琴 

キーボードで曲を楽しく弾こう  

 

世界を楽しもう！フォークダンス 楽しくトライ社交ダンス 初めての社交ダンス 

楽しく踊って健康生活   

   

健康太極拳 ゆったり健康太極拳 気功で健康づくり 

「気功」で腰痛・肩コリ予防 気功・太極拳入門 楽しい健康ヨーガ 

心ゆったり・リラックスヨーガ 骨盤エクササイズ＆ヨーガ かんたん!!骨盤体操 

ゆっくりやろう！骨盤体操 【シニア向け】きれいな姿勢と歩き方 整膚でスッキリ健康ライフ 

楽しく続ける整膚とストレッチ 心と身体がほっこりする呼吸法 腹の底から笑う認知症予防ゲーム

アロマとカラーを楽しもう！ 漢方専門薬剤師の病知らず養生術  

 

パン＆和・洋菓子 楽しい韓国料理教室 

 

俳句教室 すっきりステキな名古屋帯 健康・健脳・健心の三健吟道

 

Hello！から始める英会話 はじめての海外旅行英語 楽しい韓国語教室 

 

源氏物語の講読 楽しい家庭園芸 ガーデニング塾 

成人学校の講座の様子を 

展示しています。 

ぜひご覧ください！ 

みんなで築こう 人権の世紀 ～考えよう 相手の気持ち 未来へつなげよう 違いを認め合う心～ 


