
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教

臆

俺

牡

卸

桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶

桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶

乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙

乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙

毎月１・１５日発行

３/１
№１８２５

平成２９年（２０１７）

私たちは  水を生かし  緑を広げ  安全に努め  心を育て  助け合います市民の誓い
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３月１日号 主な内容

▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲ ▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲

市長選挙・市議会議員補
欠選挙、市・県民税の申
告、無料可燃ごみ処理券
配布など　　…２～３Ｐ▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲ ▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲

市営住宅の入居者募集、
市民委員の募集、パソコ
ン研修など　…４～５Ｐ▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲ ▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲

催しのお知らせ　…６Ｐ▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲ ▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲

子育てサロンの案内とボ
ランティア募集　…７Ｐ▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲ ▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲

「健康長寿をめざして」、
市民伝言板　…８～９Ｐ▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲ ▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲

健康ガイド　…１０～１１Ｐ▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲ ▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲

おおがき芭蕉楽市、奥の
細道むすびの地記念館企
画展など　　　　…１２Ｐ

＜ 人 口 ＞
（－２５）７８，９４７男
（－８２）８２，９９２女
（－１０７）１６１，９３９計

＜ 世帯数 ＞
（－２０）６４，６６１

２月１日現在  （ ）は前月比

使用する

◎火災を小さいうちに消すため、

住宅用消火器などを設置する

◎お年寄りや身体の不自由な人を

守るために、隣近所の協力体制

をつくる　

＜３つの習慣＞

◎寝たばこは、絶対やめる

◎ストーブは、燃えやすいものか

ら離れた位置で使用する

◎ガスこんろなどのそばを離れる

ときは、必ず火を消す

＜４つの対策＞

◎逃げ遅れを防ぐために、住宅用

火災警報器を設置する

◎寝具、衣類およびカーテンから

の火災を防ぐために、防炎品を

　「消しましょうその火その

時その場所で」を統一標語

に、３月１日から７日まで、

春の火災予防運動が全国一斉

に展開されます。

　まだ暖房器具を使う機会が

多い一方、空気が乾燥するこ

の季節は、火災が発生しやす

い時季です。火災予防やいざ

というときのために次の７項

目の実践を心がけましょう。

春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春のののののののののののののののののののののの全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動
 ３月１日～７日 全国一斉に展開 

　昼飯町字東町田にある市史跡

「東町田墳墓群」が２月９日、国

史跡に指定されました。

　東町田墳墓群は、弥生時代終

末期から古墳時代前期にかけて

造られたお墓です。そのうちの

弥生時代終末期の円形墳丘墓２

基と方形周溝墓２基が国史跡に

指定されました。古墳成立期に

おける東海地域のお墓の形がど

のように変化していったかを良

好に示しているという点が評価

されました。

　市は、今後も同史跡の保護を

推進していきます。

　市内の小中学校で、毎月１回の土曜授

業を中心に行われている「ふるさと大垣

科」。中学３年生は、地域社会の一員で

ある意識を高め、ふるさとに誇りや愛着

を持てるよう「まちづくりプラン」の作

成に１年間取り組みました。主権者教育

の観点から地域を見つめ直すことで、生

徒たちは、市全体や自分の校区の良さ・

問題点を知り、プランにまとめました。

そして２月１８日に「ふるさと夢会議」が

開かれ、市議会議場で発表しました。

犯対策や、市特産の食材には甘い

ものが多いことに着目した観光振

興、自然や文化財を巡っての体力

づくりなど、中学生らしく問題点

や具体例を示しながら発表しまし

た。

　また、傍聴席には２年生を中心

とした在校生らも同席し、自分た

ちの学習にも役立てようと熱心に

聞き入っていました。

　発表に対して、市長や教育長が

笑顔で意見に賛同。最後に議場の

生徒たちは、各校の「まちづくり

プラン」について、賛成の挙手を

もってお互いに認め合いました。
円形墳丘墓のひとつ

大垣消防組合
消防本部予防課
緯８７－１５１２

問
合
せ

　夢会議には、市内１０校の中学校から４

人ずつが代表して参加。普段なかなか入

る機会のない議場に、生徒たちは緊張の

面持ちで着席しました。

　まず、市議会議長が議会の役割などの

説明をし、市長があいさつで生徒たちに

声を掛けたのち、各校の生徒がプランを

持って登壇。通学路などの交通安全・防

　安心・安全のために、住宅用火

災警報器を設置しましょう。いざ

というとき正しく作動するよう

に、維持・管理も大切です。１年

に１度は点検を行いましょう。

『『東東 町町  田田     墳墓群』墳墓群』
ひがしちょうだ

国史跡に指国史跡に指定定

自校のプランを発表する生徒たち
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主権者として地域を考える

中学生視点で“声”を発信
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　市は、市・県民税の申告受付

を市役所本庁舎４階大会議室で

３月１５日まで（土・日曜日を除

く）行っています。

　受付時間は、午前８時３０分か

ら午後５時までです。なお、平

成２８年分所得税及び復興特別所

得税の確定申告書を提出する人

は、平成２９年度市・県民税の申

告をする必要ありません。

　また、次の日程で出張受付も

行います。

＜出張受付＞

◇青墓地区センター／３月１日

（水）～３日（金）　午前９時～

午後４時

◇上石津地域事務所／３月８日

（水）～１０日（金）　午前９時～

午後４時

　いずれの申告会場も、受付、

記載（一般・収支）、税額計算

の各コーナーを経て、申告書を

提出します。申告がスムーズに

進むよう、次の２点にご協力く

ださい。

①昨年の控えを参考に自分で記

入する自書申告

②事前に医療費領収書の計算や

収支内訳書を作成

　申告期限間近になると、会場

は大変混雑します。申告書のほ

か、各種証明書や領収書などの

必要書類を確認していただき、

できるだけ早めに申告を済ませ

てください。

　詳しくは、課税課市民税グル

ープ（緯４７－８１７９）へ。
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市役所４階大会議室で ３月１５日ま市役所４階大会議室で ３月１５日までで

＜郵便等による不在者投票＞

　身体障害者手帳、戦傷病者手帳をお持ちの人または介

護保険法による要介護者で、次の条件に該当する人は

「郵便等による不在者投票」ができます。

　利用には、「郵便等投票証明書」の事前申請が必要とな

ります。すでに証明書をお持ちの人も、有効期限をお確

かめください。

　なお、郵便等による不在者投票の投票用紙の請求は、

４月１２日（水）の午後５時＜必着＞が締め切りとなります。

投票日　　　 （日）４／１６

宛 姐鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵

程 度障 がい の部 位 など区 分

１級上肢または視覚の障がい
身  体
障がい者

特別項症～
　第２項症

上肢または視覚の障がい戦傷病者

程 度障 がい の部 位 など区 分

１級 ・２級
両下肢、体幹または移動機能の障が
い

身  体
障がい者

１級 ・３級
心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、
直腸または小腸の障がい

１級～３級免疫または肝臓の障がい

特別項症～
　第２項症

両下肢または体幹の障がい

戦傷病者
特別項症～
　第３項症

心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、
直腸、小腸または肝臓の障がい

介護保険の被保険者証の要介護状態区分が「要介
護５」

要介護者

＜投票できるのは＞

　今回の選挙で投票ができるのは、平成１１年４月１７日

までに生まれた人で、平成２９年１月８日までに転入届

出をされた人、または住民票が作成されている人です。

　なお、平成２９年３月２５日以後に市内の他の投票区へ

転居された人は、前住所地の投票所で投票してくださ

い。また、市外に転出された人は、投票ができません。

＜期日前投票について＞

　投票日当日に仕事や旅行な

どのために投票所へ行けない

ことが見込まれる人は、４月

１０日（月）から１５日（土）までの

毎日、午前８時３０分から午後

８時まで、期日前投票ができ

ます。

　場所は、市役所本庁舎１階

第４・第５会議室（北玄関付

近）、上石津・墨俣地域事務所

です。

投票に
行こう

任期満了に伴う大垣市長選挙と大垣市議会議員補

欠選挙（現在の欠員１人）が、４月９日（日）に告示

され、４月１６日（日）に投票が行われる予定です。

投票時間は午前７時から午後８時まで（西山・時

山投票区は午後７時まで）。棄権せずに貴重な一票

を大切にしましょう。

期日前投票や不在者投票についてご案内します。

問合せ 市選挙管理委員会（緯４７－８２９２）

〔期日前投票 ４／１０（月）～１５（土）〕大大大大大大大大大大大大大大
垣垣垣垣垣垣垣垣垣垣垣垣垣垣
市市市市市市市市市市市市市市
長長長長長長長長長長長長長長
選選選選選選選選選選選選選選
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　市内に土地・家屋を所有する納税者の人は、固定資産

の価格などの縦覧ができます。縦覧は、納税者の皆さん

が所有する市内の土地や家屋の価格について、他の土地

や家屋と比較・検討していただくための制度です。

＊とき／４月３日（月）～５月１日（月）　午前８時３０分～

午後５時１５分（土・日曜日、祝日を除く）

＊ところ／課税課、上石津・墨俣地域事務所（各地域事

務所は管内地域のみの縦覧）

＊持ち物／平成２９年度の納税通知書・課税明細書、運転

免許証など本人確認ができるもの

＊問合せ／課税課土地グループ（緯４７－８１６８）または、

同課家屋グループ（緯４７－８１７８）へ

固固固固固固固固固固固固固固固固固固固固固固固固固固固固固固
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軽自動車税は、４月１日現在の原動機付自転車・小型特殊自動車・

軽自動車・二輪の小型自動車の所有者に課税されます。譲渡、廃

車、盗難などの場合は、３月中に異動手続きをしてください。

また、身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳など

の交付を受け、市または県の定める一定の要件を満たしている人に

原付・軽自動車などの異動手続きと減免申請

　県民税の均等割に「清流の国

ぎふ森林・環境税」として、平

成２４年度から年額１，０００円が加

算されていますが、その適用期

間が５年間延長され、平成３３年

度までとなりました。

は、軽自動車税・自動車税の減免制度（１人につき１台のみ）があ

ります。

軽自動車税の減免申請の受付期間は、３月１日から５月３１日まで

です。平成２８年度に減免を受けた人には、３

月中旬に新年度分の申請書を郵送します。

詳しくは、軽自動車税については課税課諸

税グループ（緯４７－８１４３）、自動車税について

は県自動車税事務所（緯０５８－２７９－３７８１）へ。

＜郵便等による不在者投票の代理投票制度＞

　上記の「郵便等による不在者投票」を行う人のうち、

次の条件に該当し、自分で投票の記載ができない人は、

あらかじめ市選挙管理委員会に届け出た選挙権を有する

人に代理記載をしてもらうことができます。

　この制度も、事前申請が必要です。
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「清流の国ぎふ森林・環境税」
適用期間の延長
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大垣市役所 緯８１－４１１１　〈３〉～ かがやいて 夢ある大垣 確かな未来 ～

審議会を傍聴してみませんか

担当：高齢介護課（緯８２－１１６６）地域包括支援センター運営協議会

市役所２階　第１会議室１３：３０～１５：００３／２２（水）

・平成２８年度　地域包括支援センター活動報告について　ほか

国土交通省木曽川上流河川事

務所は、河川工事で伐採した樹

木を無料で配布します。

詳しくは、同事務所ＨＰでご

確認ください。

＊とき／３月１１日（土）～１５日

（水）　午前９時～午後３時 

※無くなり次第終了

伐採樹木の無料配布

受給者証更新対象者

小・中学生用　※中学３年生まで有効４月に小学校に入学する子

高校生世代用　※高校３年生相当まで有効３月に中学校を卒業する子

市は、高校生世代まで医療費の自己負担分が

無料になる「子ども医療費助成制度」の更新対

象者に、新しい受給者証を３月下旬に郵送しま

す。

詳しくは、窓口サービス課福祉医療・後期医

療グループ（緯４７－８１４０）へ。

子ども医療費受給者証を郵送
小学校入学者
中学校卒業者

申  込  先対　象　者

高齢介護課
６５歳以上のひとり暮らしの人

要介護１以上の介護認定を受けている人

社会福祉課

身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福
祉手帳のいずれかを持っている人

その他災害時に地域の援護が必要な人

＊対象／市内で在宅生活し、災害発生時に本人や家族など

による避難が困難な人で、右表のいずれかに該当する人

＊台帳の提供先／自治会、民生・児童委員、社会福祉協議

会、警察署、消防署

＊申込／印鑑を持参して、右表の申込先（上石津・墨俣地

域事務所も可）へ。または、申込書（市ＨＰからダウン

ひとり暮らしの高齢者や障がいがある人などは、災害発

生時の避難に手助けが必要な場合があります。

災害時要援護者台帳は、こうした人の氏名・住所・緊急

連絡先などを本人の同意により登録しておくもので、自治

会などにあらかじめ提供され、災害発生時の援護活動など

に活用されます。

自力での避難に心配がある人は登録をご検討ください。

　市は、新年度分の無料可燃ごみ処理券（無料シール）

を次のとおり配布します。今回配布するシールは紫色

で、４月から使用できます。１年分を配布しますので、

計画的にお使いください。

　なお、今年度分の黄色のシールは、４月以降は使えま

せんので、ご注意ください。

　詳しくは、クリーンセンター（緯８９－９２７８）へ。

＜配布方法＞

噛自治会加入世帯＝自治会を通じて、３月３１日までに配

布します

噛自治会未加入世帯＝引換証（はがき）を３月中旬に郵

送します。３月３１日までに、環境衛生課、上石津・墨

俣地域事務所、市民サービスセンター、上石津地域の

各支所で引き換えてください

＜配布枚数（１年分）＞

噛１人世帯＝８０枚

噛２・３人世帯＝９０枚

噛４・５人世帯＝１２０枚

噛６・７人世帯＝１３０枚

噛８人以上世帯＝１４０枚

無
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配
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　市は、国民健康保険の新しい被保険者証（保険証）を３月中旬に

簡易書留で郵送します。

なお、年度途中で後期高齢者医療制度へ移行する人や退職者医療

制度の対象から外れる人がいる世帯は、保険証の有効期限が通常の

平成３０年３月３１日より早くなっています。その場合は、有効期限ま

国民健康保険 新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新ししししししししししししししししししししししししししししししいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険険証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証をををををををををををををををををををををををををををををを郵郵郵郵郵郵郵郵郵郵郵郵郵郵郵郵郵郵郵郵郵郵郵郵郵郵郵郵郵郵送送送送送送送送送送送送送送送送送送送送送送送送送送送送送送

でに新しい保険証を送ります。

なお、世帯主が国民健康保険に加入し

ていなくても、保険証には世帯主の氏名

が記載されます。

　詳しくは、窓口サービス課国民健康保

険グループ（緯４７－８１３２）へ。

市勤労者総合福祉センター

（サンワーク大垣）は、会議室、

和室、ホールなど全７部屋の貸

し出しを行っています。お気軽

にご利用ください。

＊所在地／長松町８４７－９５

＊利用時間／年末年始を除く毎

日　午前９時～午後９時（月曜

日と水曜日は午後５時まで）

＊申込／同センター（緯９３－

１１００）へ

ご利用ください
市勤労者総合福祉センター
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ロード可）に必要事項を記入・押印のう

え、社会福祉課（〒５０３－８６０１　丸の内２

－２９）へ

＊問合せ／社会福祉課（緯４７－７２５６）へ

全国健康保険協会（協会けん

ぽ）岐阜支部の健康保険料率・

介護保険料率が下表のとおり変

協会けんぽ
保険料率の変更

更になります。

また、大垣年金事務所内に設

置している協会けんぽ相談窓口

は、３月３１日で終了します。

詳しくは同協会岐阜支部（緯

０５８－２５５－５１５５）へ。

３月分（４月納付分）から２月分（３月納付分）まで

９．９５％９．９３％健康保険料率

１．６５％１．５８％介護保険料率

閣
閣

　簡易裁判所は、全国に４３８庁

設置され、民事トラブルを簡易

迅速な解決に導く４つの手続き

をおこなっています。

　詳しくは、岐阜地方裁判所事

務局（緯０５８－２６２－５１２２）へ。

①通常訴訟手続　原則１４０万円

までの請求ついて、判決によ

る終局的な解決を図る手続き

②少額訴訟手続　６０万円までの

金銭の請求に限り、原則１回

の審理で終了する訴訟手続き

③民事調停手続　調定委員会が

当事者双方の言い分を聴き、

話し合いで解決を図る手続き

④支払督促手続　金銭などの支

払い請求について、裁判所へ

出頭することなく、書類の審

査のみで、解決を図る手続き

＊ところ／揖斐川右岸名神高速

道路橋下流側の 高水敷 （今福
こうすいしき

町）

＊問合せ／同事務所揖斐川第二

出張所（緯８１－１０３４）へ

平成２９年度は紫色

災害の状況によっては、支援者の多くも被災者となりえます。

「自分の身は自分で守る」という心構えを忘れずに。

簡易裁判所
民事トラブルを簡易に解決
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俳句の発表を相撲に見立て、２人１組のチームで対

戦する「東西俳句相撲」が２月１９日、総合福祉会館で

開かれました。

大会には、小・中学生の部に１７６組、一般の部に１０４

組の応募があり、書類選考を通過した各部門１６組が東

西に分かれて、自慢の一句を競い合いました。

戸数
家賃

※入居者の収入によって変動

住宅設備
構造・間取り団地名

浴槽便所

１戸１６，１００～３１，７００円有水洗５階建の２階・３ＤＫ鶴見団地

１戸２４，６００～４８，３００円有水洗３階建の１階・３ＤＫ和合団地

１戸１２，０００～２３，６００円有水洗４階建の１階・３ＤＫ江並団地

１戸１５，４００～３０，３００円有水洗５階建の１階・３ＤＫ外渕団地

≪定期募集≫　※入居できるのは平成２９年４月下旬予定

＊申込／３月１～１５日の平日に、岐阜県住宅供給公社で配布の

申込書に必要書類を添えて、同公社（ソフトピアジャパンエ

リア内「ワークショップ２４　６階」、緯４７－８１９２）へ持参

市営住宅の入居市営住宅の入居者者（定期・随時）（定期・随時）募集募集

≪随時募集≫

　右表の市営住宅

は、定員数に達す

るまで、随時募集

しています。

２階建５戸、３階建３戸、高齢
者用１戸、身体障がい者用１戸

戸
数

和合団地
団
地
名 ２階建３戸荒尾団地

２階建・３階建各１戸椿町団地

受付期間応募資格募集種目

３／１～
　　５／５

２２歳以上２６歳未満大卒
幹部候補生 ２０歳以上２８歳未満で修士課程修了者等（見込

みを含む）
院卒

４／２１～
　　５／２６

大卒で３８歳未満海上技術
（海上・航空）

幹部 大卒で４５歳未満航空

年間を通じ
て募集

１８歳以上２７歳未満男性
自衛官
候補生

防衛省は、自衛官候補生など

を下表のとおり募集します。

詳しくは、自衛隊岐阜地方協

力本部ＨＰをご覧いただくか、

同本部大垣地域事務所（林町５

－１８　光和ビル２階、緯７３－１１５０）

へ。

自衛官候補生など

猿応募方法／３月３１日（消印有効）までに、秘書広報

課で配布の申込書（市ＨＰからダウンロード可）

に必要事項を記入し、広告案・市税完納証明書・

法人登記事項証明書を添えて、同課広報グループ

（〒５０３－８６０１　丸の内２－２９、緯４７－７３７６）へ

総　額１枠（月額）掲載期間

１８０，０００円３０，０００円　５月～１０月（６か月間）

１０５，０００円３５，０００円　５月～７月（３か月間）

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「
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鎧鎧鎧鎧鎧鎧鎧鎧鎧鎧鎧鎧鎧鎧鎧鎧鎧鎧鎧鎧鎧鎧鎧鎧鎧鎧鎧鎧鎧鎧鎧鎧鎧鎧

猿掲載位置／毎月１日号ま

たは１５日号の１２面下段

猿広告の規格／縦５９ｍｍ×

横１１６ｍｍ（カラー印刷）

猿募集枠／８枠（各号４枠）

※応募多数の場合は、①

市内事業者の申込、②掲

載期間が長い申込の順で

優先。優先順位も等しい

場合は、抽選

　市は、農産物を作る喜びや食べる楽しみを体験してもらおうと、

「南一色ふれあい農園」の利用者を募集します。

噛対象／市内在住・在勤の人、市内所在の団体

噛ところ／南一色町地内（杭瀬川の河川区域内）

南一色ふれあい農南一色ふれあい農園園 のの利利用用者者をを募募集集

噛募集数／２０区画程度（抽選・１区画約２０～５０㎡）

※１家族・団体１区画まで

噛利用料／１㎡あたり年間１００円

噛応募方法／３月２１日（消印有効）までに、はがきに住所・氏名（団

体名）・職業・電話番号を記入し、都市施設課（〒５０３－８６０１　丸

の内２－２９、緯４７－８４０９）へ

平成３０年「歌会始」のお題が

「語」に決まりました。

平成３０年歌会始
お題が「語」に

詠進歌は、お題を

詠み込んだ自作の短

歌で１人１首とし、

未発表のものに限り

ます。習字用半紙を用い、毛筆

で自書してください。用紙を横

長にして、右半分にお題と短歌

を、左半分に郵便番号・住所・

氏名（本名・ふりがな）・生年

月日・性別・職業・電話番号を

縦書きしてください。

＊宛先／〒１００－８１１１　宮内庁

（封筒に「詠進歌」と明記）

＊締切日／９月３０日（消印有効）

＊備考／詳しくは、宮内庁ＨＰ

（ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｋｕｎａｉｃｈｏ．

ｇｏ．ｊｐ/）へ

青年ニューヨーク遊学支援
の参加者

　県青少年育成県民会議は、平

成２９年度に実施する「青年ニュ

ーヨーク遊学支援」の参加者を

募集しています。

＊応募資格／県内在住・在勤・

在学または岐

阜県出身者で

昭和６１年４月

２日から平成

１１年４月１日

までに生まれた人（高校生を

除く）

＊申込締切／５月８日

＊問合せ／同団体（緯０５８－２６８

－０３０２）へ

　内閣府は、平成２９年度に実施

する青年国際交流事業の参加者

を募集します。

＊募集事業／①国際青年育成交

流　②日本・韓国青年親善交

青年国際交流事業の
参加者

流　③東南

アジア青年

の船　④次

世代グロー

バルリーダ

ー事業　⑤地域課題対応人材

育成事業

＊申込締切／３月２４日

＊問合せ／内閣府青年国際交流

担当（緯０３－６２５７－１４６４）ま

たは、県私学振興・青少年課

（緯０５８－２７２－８２３８）へ

自
慢
の
一
句
で
い
ざ
勝

自
慢
の
一
句
で
い
ざ
勝
負負
外外

―
 東
西
俳
句
相
撲
 ―

元
気
よ
く
俳
句
を
詠
む
出
場
者

勝敗を分ける審査には、審査員に加え、観客約３００

人も東西軍配となるプログラムを上げて参加。一句

ごとに大きな拍手が沸き起こり、会場が一体となっ

て大いに盛り上がりました。

広告 広告

広告 広告



大垣市役所 緯８１－４１１１　〈５〉＜申込の記載のないものは、申込不要です＞

◎左官施工◎左官施工科科（短期課程（短期課程））

＊対象／左官の技術を一層磨き

たい人

＊とき／４月２日～平成３０年３

月１８日の１年間　＜全２４回＞　第

１・３日曜日の午前８時３０分

～午後５時

＊内容／１・２級技能士検定に

向けた技術講習など

＊定員／１０人

＊受講料／４万円

◎◎建築士受験対策建築士受験対策科科（短期課程）（短期課程）

＊対象／２級建築士・木造建築

士の習得を目指す人

＊とき／４月５日～９月３日の

半年間　＜全２９回＞　水曜日の午

後７時～９時３０分と日曜日の

４月入校の訓練生を募４月入校の訓練生を募集集鎧鎧

午前１０時～午後４時

景
観
遺
産

シリーズ

市が指定
した「大
垣市景観
遺産」７３
件の魅力
を順次、
紹介して
います。

青墓の白鬚神社 青墓町１丁目１４９

青墓の白鬚神社で１０月の祭礼時

に奉納される「青墓大太鼓踊り」

は、農民の雨乞い祈願や豊年踊り

として演じられてきたといわれ、

昭和４９年（１９７４年）１０月２日に市

＊内容／資格取得

に向けた学科と

設計製図講習

＊定員／１０人

受講料定員日　 程難易度講　 　 座　 　 名コース

５，３２０円６人９：００～１２：００水４／５・１２・１９・２６★はじめてパソコン＆文書作成Ｗｏｒｄ碓ア 

３，９９０円６人９：００～１２：００金４／７・１４・２１★★はじめて表計算Ｅｘｃｅｌ２０１６碓イ 

３，９９０円６人１３：３０～１６：３０水４／５・１２・１９★★プレゼンテーション作成外PowerPoint２０１６碓ウ 

２，６６０円６人１３：３０～１６：３０火４／１１・１８★シニアタブレット講座（はじめて体験ステップ臼）碓エ 

２，６６０円６人９：００～１２：００水４／１２・１９★シニアタブレット講座（はじめて体験ステップ渦）碓オ 

２，６６０円６人１３：３０～１６：３０木４／１３・２０★シニアタブレット講座（はじめて体験ステップ嘘）碓カ 

３，９９０円６人９：００～１２：００木４／６・１３・２０★★★ステップアップ外Ｗｏｒｄ２０１６（生活活用編）碓キ 

４，０００円８人１３：３０～１６：３０木４／１３・２７★★★ステップアップ外Ｅｘｃｅｌ２０１６（関数編）碓ク 

５，７６０円６人１９：００～２１：００水４／５・１２・１９・２６★★★★フリーソフトで図面作成体験（Jw_ｃａｄ編）碓ケ 

各８４０円各５人
４／６の１４：００～、４／１５の１０：００～、

４／２０の１４：００～　※各２時間
★

おさらいサポート研修
（過去に受講した研修の疑問などを個別に指導）

碓コ 

＊対象／西濃地域在住または市内

在勤・在学で、文字入力・マウ

ス操作ができる人

＊申込／３月２２日の午後５時まで

に、情報工房（緯７５－７０００）へ

※同工房ＨＰから申込可

＊備考／３月２４日に抽選。定員に

満たない講座は、申込期限以降

も申込可。テキスト代は実費

情報工房

パパソソココンン研研修修

４月分

＊受講料／６万５，０００円

◎畳施工◎畳施工科科（（短期短期課程）課程）

＊対象／畳関係の事務所に勤務

の人

＊とき／４月２３日～８月１３日の

期間　＜全９回＞　第２・４日曜

日の午前９時～午後５時　※

８月のみ第１・２日曜日

＊内容／１・２級技能検定のた

めの準備講習

＊定員／１０人

＊受講料／３万６，０００円

職職業訓業訓練練
センタセンターー

鞄日程など／下表のとおりで、

原則４～１０月に月１回（※は

平成３０年３月まで）

鞄ところ／西部研修センター

受講料曜　日　・　時　間定員講　　座　　名

２，５００円１３：３０～１５：３０第２金２０人野菜の育て方（座学）

３，５００円９：３０～１１：３０第２・４月２５人初めてのパソコン教室（第１期１０回）

３，０００円９：３０～１１：３０毎週火１７人初めてのタブレット教室Ａ（４・５月６回）

３，０００円９：３０～１１：３０毎週火１７人初めてのタブレット教室Ｂ（６・７月６回）

３，５００円１０：００～１３：００第２水４０人簡単でおいしいクッキング ※

３，５００円９：３０～１３：００第１火２５人パンとお菓子づくりＡ ※

３，５００円９：３０～１３：００第３火２５人パンとお菓子づくりＢ ※

鞄申込／３月１３～１５

日の午前９時～午

後５時に、受講料

を持参して、同セ

ンター（緯９２－２３１０）へ

鞄備考／先着順で受け付け。定

員が１０人に満たない講座は中

止。材料費などは別途負担

園芸園芸・・ＰＣ・料理教ＰＣ・料理教室室
西部研修センター

斬対象／市内在住・在勤・在学の２０歳以上（平成２９年５月１日現在）

の人で、国・地方公共団体の議員や常勤の公務員ではない人

斬活動内容／学校教育、青少年健全育成、スポーツなどの教育行政

事務の執行状況についての評価を行う　※年２回程度

斬募集人員／１人

斬応募方法／３月１５日（消印有効）までに、教育委員会庶務課、上石

津・墨俣地域教育事務所で配布の応募用紙（市ＨＰからダウンロ

ード可）に必要事項を記入し、同課（〒５０３－０８８８　丸の内２－５５、

胃８２－６３８５、ｅ－ｍａｉｌ：ｋｙｏｕｉｋｕｓｙｏｍｕｋａ＠ｃｉｔｙ．ｏｇａｋｉ．ｌｇ．ｊｐ）へ

市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員ののののののののののののののののののののののののののののののののの募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募市民委員の募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集

噛対象／６２歳未満（平成２９年４月１日現在）で、次の条

件をすべて満たす人　臼保健師、看護師、社会福祉士、

介護福祉士、介護支援専門員のいずれかの資格を有す

る　渦土・日・祝日に勤務できる　嘘自動車などの移

動手段がある　唄パソコンで入力操作ができる

噛募集人数／若干名（書類審査あり）

噛雇用期間／４月１日～平成３０年３月３１日（再任可）

噛報酬／１件につき４，０００円

噛応募方法／３月２１日までに、履歴書・資格証明の写し

を高齢介護課（〒５０３－８６０１　丸の内２－２９）へ

市は、要介護認定申請をした人の自宅や入院先など
を訪問し、その人の心身の状況や環境などを調査する
「介護認定調査員」を募集します。
詳しくは、高齢介護課（緯４７－７４１５）へ。

重要無形民俗文化財に指定されています。

独特の雰囲気を味わう事のできる伝統芸能が開催さ

れる境内地は、装飾豊かで印象的な拝殿が建ち、青墓

の集落の景観的な核となっています。

大垣市職業訓練センターは、４月入校の訓練生（中小企業に勤
務または労災保険加入の人に限る）を募集します。
申し込みは、３月１５日までに、同センター（緯８９－４９７６）へ。

ただし、定員に満たない場合は中止することがあります。
なお、受講料には教材費・テキスト代が含まれます。

集
募

介
護
認
定
調
査

介
護
認
定
調
査
員員

教育振興基本方針評価委員会

市教育委員会は、「教育振興基本方針評価委員会」の市民委員を募集
します。任期は、５月１日から平成３１年４月３０日までの２年間です。
詳しくは、教育委員会庶務課（緯４７－８０２２）へ。



葛東海ラジオ　「マイタウン情報」

　２８日／１５：００～　【春の芭蕉祭】

葛ぎふチャンラジオ　「大垣市の時間」

毎週木曜／９：４０～

【２日】春の火災予防運動　【９日】大垣「ま

す」まつり　【１６日】守屋多々志美術館企画

展　【２３日】すのまた桜まつり　【３０日】春の

芭蕉祭

葛エフエム岐阜　　「子育てパラダイス」 

毎週火曜／８：４５～

葛エフエム岐阜　 「シティインフォメーション」

毎週金曜／９：００～

　１６日／１８：００～

【大垣を応援！やってみよう「ふるさと納税」】

　平成２７年５月から開始した「水の都大垣　

ふるさと応援寄附金」の制度や、その返礼品

＝写真＝などを紹介

葛大垣ケーブルテレビ「水都ピア通信おおがき」    ＜チャンネルＯＣＴ＞

　月／１５：４５～、水／１９：３０～、金／１７：４５～、土／２３：

４５～、日／１４：４５～

【地域で高める防災力】

　「防災リーダースキルアップ講座」＝写真＝

を中心に、市の防災への取り組みなどを紹介

葛ぎふチャン「あなたの街から大垣市」　＜地上デジタル８ｃｈ＞
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墨俣一夜城

猿とき／３月５日（日）　午前９

時３０分～９時５０分  ＜雨天延期＞

猿ところ／さい川さくら公園

猿内容／東安中学校生徒や来場

者でバルーンリリースを行う

猿備考／３月２５～３１日の期間中

墨俣一夜城にて、特製クリア

ファイルを無料配布（先着

１，０００人）

猿企画・運営／同中学校（緯６２

－５４０８）

「ようこそ４５０年の一夜城へ」

猿とき／３月５日（日）　午前１０

時～１１時３０分　＜雨天中止＞

猿ところ／墨俣一夜城、美濃路

墨俣宿脇本陣跡、墨俣東コミ

ュニティセンターなど

猿内容／豊臣秀吉が活躍した時

代のわらべたちに仮装し、着

物姿で街中を練り歩く

猿企画・運営／いき粋墨俣創生

プロジェクト（緯６２－５２６４）

　本紙２月１５日号６面に掲載の「清流の

国ぎふ地方創生市町村ポスター展」につ

いて、２月２２日（水）から３月２０日（月・

祝）まで開催を予定していましたが、中

止となりました。

開催中止開催中止のの
お知ら　　　お知らせせ

「清流の国ぎ「清流の国ぎふふ
　地方創生市町地方創生市町村村
　　　　ポスター展ポスター展」」

「４５０年前のわらべたち」

猿対象／ヨガに興

味・関心のある

人

猿とき／４月７日

（金）　午後６時

３０分～８時

ｉＰａｄで自分の姿を撮影しよう

　みんなで
楽しむヨガ

猿ところ／情報工房２階会議室

４

猿内容／ヨガインストラクター

の西川朋子さんによるｉＰａｄ

を使ったヨガ講座の１日体験

編　※ｉＰａｄは無料で貸出可

猿定員／１２人（先着順）

猿受講料／５００円

猿申込／４月５日の午後５時ま

でに、情報工房（緯７５－７０００）

へ

体
験
編

墨俣で市民企画事業を開墨俣で市民企画事業を開催催外外
　墨俣一夜城の築城から４５０年

が経ちました。

市は、これを契機とし、墨俣

地域のまちづくり団体などと協

働して、「墨俣一夜城築城４５０年

市民企画事業」を開催します。

＊対象／高校生と保護者

＊とき／３月１８日（土）　午前１０

時～午後１時

岐阜経済大学スプリング
オープンキャンパス

郷土館画廊展示
「城の写真・切り絵展」

＊ところ／岐阜経済大学

＊内容／模擬授業、在学生によ

る体験談、個別相談など

＊問合せ／同大学入試広報課

（緯０１２０－７７－３５１４）へ

＊内容／国宝時代の大垣城の写

真と各地の城の切り絵を展示

＊入館料／１００円（高校生以下は

無料）

＊問合せ／同館（緯７５－１２３１）へ

３月２２日（水）は休館

＊ところ／郷土館

＊とき／３月

４日（土）～

４ 月 ９ 日

（日）　午前

９時～午後

５時　※毎

週火曜日と 切り絵「大垣城」

葛とき／３月２０日（月・祝）　午前１０時～午後３時　※少

雨決行

葛ところ／奥の細道むすびの地記念館

　大垣の特産品“木枡”の魅力を体感してもらおうと毎年

開催されている大垣「ます」まつり。今年も木枡を活用し

たさまざまなコーナーをお楽しみいただけます。

　ぜひ、ご家族でお越しください。

　詳しくは、大垣「ます」生産者実行委員会（大橋量器、

緯７８－５４６８）へ。

枡積み競技大会

猿枡づくり体験、ＥＣＯ加湿

器づくり（いずれも参加料

５００円、先着１００人）　　など

食食べべ「ます「ます」」コーナコーナーー

　枡とコラボした特別メニ

ューや、移動販売車が多数

出店します。

猿枡積み競技大会、枡歴史！

クイズ大会、枡の展示販

売、　枡酒の試飲会（有料）　

など

大大
垣垣「「
まま
すす
」」まま
つつ
りり

当当てて「ます「ます」」コーナコーナーー

　会場内で遊んで５つ以上

のスタンプを集めるか、買

い物をすると、豪華枡賞品

が当たる抽選会に参加でき

ます。

枡づくり体験

楽し楽しみみ「ます「ます」」コーナコーナーー

遊遊びび「ます「ます」」コーナコーナーー

〈６〉　広報おおがき　No.１８２５　平成２９年３月１日 ＜参加料などの記載のないものは、無料です＞

猿対象／市内に在住する未就学

児から高校生。※小学校２年

生以下は保護者同伴

猿とき／３月１１日（土）　①【未経

験者・初心者体験クラス】　午

後２時～３時　②【経験者ク

ラス】　午後３時１５分～４時４５分

猿ところ／スイトピアセンター
　大垣市文化事業団は、歌手・

浜崎あゆみさんのバックダンサ

ーである「ＺＩＮ」さんを講師に、

主に子ども向けのダンスワーク

ショップを開催します。

猿参加料／１，０００円

猿申込／３月１日の午前９時か

ら、大垣市文化事業団（緯８２

－２３１０）へ

スイトピア

ホール

猿定員／各１０

人（いずれ

も先着順）

ダダンンススワワーーククシショョッッププKKIIDDSS＆＆
ＪＪＵＵＮＮＩＩＯＯＲＲ

「ＺＩＮ」

第
５
回



大垣市役所 緯８１－４１１１　〈７〉

おいでおいでよよ外外子育てサロン子育てサロンへへ

　子どもたちの笑顔、子育て話が弾むママたち――。

　地区センターなどを会場に市内各所で開催する子育て

サロンでは、一緒に遊んだり、おしゃべりしたりして仲

間との交流を楽しむ親子がたくさん見受けられます。

　今回の特集では、「わくわく」「どきどき」がいっぱいの

子育てサロンの魅力を紹介します。

　子育てサロンについて詳しくは、南部子育て支援セン

ター（緯８９－１２３２）へ。

　未就学の親子が集う子育てサロンは、毎

週決められた日時に、市内の公共施設で開

催している交流広場です。開催日や利用時

間などは、右表のとおりです。

市内１３か所で開催

お友達がいっぱい

　会場にはお友達がい

っぱいで、お子さんの

成長の刺激になりま

子育てサロン開催日・会場一覧

【開館時間】１０：００～１２：００
※宇留生地区センターのみ１４：００～１６：００

会　場開催日

西地区センター

毎週月曜日 安井地区センター

宇留生地区センター※

中川ふれあいセンター毎週火曜日

三城地区センター
毎週水曜日

綾里地区センター

江東地区センター第２・４水曜日

赤坂地区センター

毎週木曜日 日新地区センター

南地区センター

青年の家
毎週金曜日

南部子育て支援センター

かみいしづ緑の村公園第２土曜日
（8月を除く４～１１月）

椛　子育てサロンってどんなとこ？

　子育てサロンは、地区セ

ンターなどを会場に市内１３

か所で開催しています。お

住まいの近くの会場へは、

お散歩の延長で気軽に参加

していただけます。

参加は無料

　赤ちゃんが安心して過ごせるコーナーや

ボールプールなどの大型遊具もあり、親子

で楽しめる子育てサロンは、すべての会場

で参加無料です。

す。またママたちも子育て話が弾んで、子

ども同士・親同士の交流が深まります。

入退室は自由

　子育てサロンは、時間内は入退室が自由

です。都合に合わせてご利用ください。

各サロンにそれぞれの魅力

　サロンごとに季節に合わせた遊びなどを

取り入れているほか、

お誕生会や保健相談を

行っています。いろい

ろなサロンに行ってみ

てください。

椛　子育てサロンの一日

自由遊びの時間１０：００～１１：２０

みんなで親子遊び１１：３０～１１：５５

楽しかったね、また来週外

　子育て親子が続々と集合。好きな

時間に来て、自由に遊べるのがサロ

ンの魅力。思いっきり遊ぼう。

　コーディネーターによる手遊び

や読み聞かせ、歌や体操など、各

サロンで工夫を凝らした親子遊び

が楽しめるよ。

お片づけ１１：２０～１１：３０

　使ったおもちゃや遊具をみん

なでお片づけ。ママと一緒に、

せーの！よっこいしょ！

教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教

大塚麻美さん（南部子育て支援センターほか利用）
　今は小学生になるお兄ちゃんのときから兄
妹で利用しています。広い部屋で自由に遊べ
るので子どもはすごく楽しそう。親同士も友
だちになり、お付き合いが続いています。

鞄対象者／子育て支援に興味のある人（年齢は問

いません）

鞄活動場所／市内１３か所のサロン会場（上記参照）

鞄活動時間／午前９時３０分～午後０時３０分（宇留

生地区センターのみ午後１時３０分～４時３０分）

※当番制で、１か月に１～２回

程度の活動

鞄活動内容／親子ふれあい交流

のサポート、来場者の受付、

会場の準備や清掃、遊具やお

もちゃの設置・片づけなど

鞄申込・問合せ／南部子育て支

援センター（緯８９－１２３２）へ

一緒に
活動しましょう

子
ど
も
が
大
好
き
な
み
な
さ
ん
へ
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楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽ししししししししししししししいいいいいいいいいいいいいい遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊遊びびびびびびびびびびびびびび楽しい遊びががががががががががががががが
盛盛盛盛盛盛盛盛盛盛盛盛盛盛りりりりりりりりりりりりりりだだだだだだだだだだだだだだくくくくくくくくくくくくくくささささささささささささささんんんんんんんんんんんんんん盛りだくさん！！！！！！！！！！！！！！！



〈８〉　広報おおがき　No.１８２５　平成２９年３月１日 ＜参加料などの記載のないものは、無料です＞

珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊

　健康に毎日を過ごすことは、年齢に関わらず誰にとっても大

切なことですが、高齢者がいつまでも元気で、自分らしく暮ら

していけることが、個人にとっても地域社会にとっても重要な

ことではないでしょうか。

　今回は、元気に長生きする“健康長寿”のために大切なポイ

ントや、保健センターが開いている健康講座を紹介します。

いつまでも元気に

健健康康長長寿寿ををめめざざししてて

　筋肉や骨、関節などが衰えて、「立つ」「歩く」

などの動作が困難になる状態を、ロコモティブ

シンドローム（通称ロコモ）と言います。

　ロコモを予防するのに有効な運動のひとつに

（運動器症候群）

１分間開眼片足立ち

　床に足がつかない程度に片足を上げて、反対の足にはつかないよう
にします。転倒しないように必ずイスなどつかまる物がある場所で行
いましょう。左右１分間ずつ、１日３回行いましょう。

 笑 
わっ

 話 
はっ

 歯 
は

 動 
どう

 場 
じょう

・ ・

時　間開催曜日会　場

１３：３０～１５：３０毎月第１月曜日江東地区センター

９：３０～１１：３０毎月第１火曜日和合地区センター

９：３０～１１：３０毎月第１木曜日興文地区センター※

１３：３０～１５：３０毎月第１金曜日安井地区センター

９：３０～１１：３０毎月第２火曜日老人福祉センター

９：３０～１１：３０毎月第２水曜日宇留生地区センター

１３：３０～１５：３０毎月第２金曜日赤坂東地区センター

９：３０～１１：３０毎月第３木曜日西地区センター

１３：３０～１５：３０毎月第３木曜日中川地区センター

９：３０～１１：３０毎月第３金曜日荒崎地区センター

１３：３０～１５：３０毎月第４月曜日日新地区センター

９：３０～１１：３０毎月第１金曜日青年の家

１３：３０～１５：３０毎月第３水曜日青墓地区センター

１３：３０～１５：３０毎月第３金曜日川並地区センター

１３：３０～１５：３０毎月第４火曜日西部研修センター※

９：３０～１１：３０毎月第４水曜日東地区センター

９：３０～１１：３０毎月第４木曜日情報工房

鞄対象／おおむね６５歳以上の人

鞄日程など／原則表のとおりで、月１回実施

鞄持ち物／タオル、飲み物　※興文と西部のみ

上靴が必要

鞄問合せ／大垣市保健センター（緯７５－２３２２）へ

噛対象／市内在住の

６５歳以上で、でき

るだけ毎回参加で

きる人　※循環器

疾患で治療中の人

は主治医と要相談

　市は、高齢者の体力づくりをサポートする

「体ぴんぴん教室」を開きます。

　健康な人生を過ごすためには、適度な運動

が大切です。楽しく体操したり話を聞いたり

して、元気な毎日を過ごしましょう。

噛とき／４月１３日～９月２８日〈全１２回〉下表のとおり　いずれも

１３・２７日４月

１８・２５日５月

１５・２９日６月

１３・２７日７月

１０・２４日８月

１４・２８日９月

　市は、みんなで楽しく笑いながら、健康に関する話や運動を行う

「笑・話・歯動場」を開催しています。定期的に運動したい、ひとり

では続かない、話す機会が少なくなった、こんな人にお勧めです。

　都合のつく日や会場で自由に参加でき、申込は不要です。ぜひ、

お気軽にご利用ください（日程の詳細は市民カレンダーを参照）。

毎
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康

毎
日
を
健
康
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木曜日の午前９時１５分～１１時３０分

噛ところ／大垣市保健センター

噛内容／適切な運動に関する講義、ストレッ

チ、運動、体力測定など

噛定員／２０人（先着順）

噛持ち物／運動ができる服装、タオル、飲み

物、筆記具

噛申込／３月３日から、同センター（緯７５－

２３２２）へ

襖 鴬横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

　歯と口のケア３

　脳力もアップ４

　歯と口の手入れは、全身の健康につながります。毎食後

のはみがきはもちろん、定期的な歯科健診でむし歯などを

　人づきあいや趣味を楽しみましょう。

料理やゲームなどは頭の体操になりま

す。ストレスをためない習慣を作り、心

も元気でいきましょう。

　足腰の筋力アップ１

　バランス良い食事２

　歩くだけでなく、運動で足腰の筋力を

アップさせることを心がけましょう。

　簡単な運動として、スクワット（右イ

ラスト）やかかと上げなどが効果的で

す。何歳になっても運動機能は向上でき

ます。１０回を目安に続けましょう。

　バランスよく食べることは、体力を養って

くれます。油分や、肉・卵などの動物性たん

ぱく質が不足しないように気をつけましょ

う。

予防しましょう。

　また、口腔体操も効果的です。口

を閉じたまま、ほおをふくらませた

り、すぼめたり、舌を出して上下・

左右に動かしてみましょう。
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があります。

橿
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このコーナーには、市民
団体などの催し・講座・
募集を掲載しています。
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地球にやさしい生活展と婦人会学習発表会が、２月

１８・１９日にスイトピアセンターで開催されました。

このイベントは、婦人会がさまざまな分野で学習し

てきた成果を発表するとともに、その活動を広く知っ

てもらうために開催されているものです。

生活展では、婦人学級活動の成果として、クラフ

ト作品や古着をリフォームした衣装などが展示され

たほか、学習発表会ではコーラスや踊りなどのステ

ージ発表＝写真＝が行われ、観客を魅了しました。

布ぞうり作り講習会

＊参加料／５００円（材料費）

＊申込／３月１日から、大垣市

くらしのセミナーの豊田さん

（緯７５－０５２８）へ

＊とき／３月２４日（金）　午前１０

時～正午

＊ところ／奥の細道むすびの地

記念館２階多目的室２

＊定員／２０人（先着順）

に比べて遅れた水準にとどまっています。それにより、社会生活

で支障が生じることがあります。

葛必要な配慮　コミュニケーションをとるとき、短い言葉で具体

的な表現を使い、ゆっくり、ていねいに分かりやすく伝えてくだ

さい。写真やイラストがあると伝わりやすいです。また、返答を

急かさないようにしてください。

～何かお手伝いすることはありますか？～

シリーズMay I help you?⑤
　障がいの有無にかかわらず、ともに暮らしやすい社会を実現

するためのきっかけ作りとして連載中のシリーズ「Ｍａｙ Ｉ ｈｅｌｐ 

ｙｏｕ？」。今回は、知的障がいの特性や必要な配慮についてお

伝えします。

　詳しくは、障がい福祉課（緯４７－７２９８）へ。

子育てセミナー

＊対象／未経験者および初心者

で、原則、定期受講できる人

＊とき／４月１２日～６月１４日　＜

全９回＞　いずれも水曜日　午

前１０時～正午

＊ところ／スイトピアセンター

６階　かがやき活動室

＊内容／マージャンのルールや

健康マージャン入門講座
点数計算、マ

ナーなどを学

ぶ

＊定員／４０人程

度（先着順）

＊参加費／３，０００円　※教材費

として別途２，０００円が必要

＊問合せ／３月１～３１日に、岐

阜県健康マージャン協会（緯

５１－９４９０）へ

（緯０９０－６８０９－９５７５）へ

＊とき／３月２４日（金）　午前１０

時～午後３時

＊ところ／岐阜市役所３階大会

議室

＊内容／弁護士・司法書士・税

理士など１３士業による法律、

登記、税務、不動産の価格・

賃料、社会保険、土地の境界

紛争など日常生活や仕事上の

さまざまな問題の相談

＊問合せ／岐阜県士業連絡協議

会（岐阜県土地家屋調査士会、

緯０５８－２４５－００３３）へ

無料県民相談会

＊とき／３月３１日（金）～４月２

日（日）　午前１０時～午後４時

＊ところ／スイトピアセンター

展示室３－Ｃ

＊内容／自然をテーマとした作

品が国内外で高い評価を得て

いる大垣市出身の日本画家・

故寺田白鳳さんの絵画約５０点

を展示

＊問合せ／寺田白鳳遺作展実行

委員会の松岡さん（緯０９０－

８３３３－７７７４）へ

寺田白鳳遺作展

第５回　知的障がいのある人

葛障がいの特性　理解や言語などにかかわる知的能力やコミュニ

ケーション能力、日常生活への適応能力などの発達が同年齢の人

＊とき／３月１５日（水）　午前１０

時～正午

＊ところ／青年の家

整膚セルフケア講座

＊内容／皮膚をひっぱるなどし

て血流の流れを良くする「整

膚」を体験する

＊定員／４０人（先着順）

＊参加料／１，０００円

＊申込／プラウスキンの吉田さ

ん（緯４７－７９６７）へ

～２０日に、ＰＤきずなの会の

林さん（緯０９０－５００１－８７３１）

へ＊とき／３月２６日（日）　午後１

時３０分～３時３０分

＊ところ／奥の細道むすびの地

パーキンソン病医療講演会

記念館２階多目的室１

＊内容／順天堂大学名誉教授の

水野美邦さんによる「パーキ

ンソン病発症機序からみた最

善の治療」と

題した講演、

質疑応答

＊ 定 員 ／８０人

（先着順）

＊申込／３月１

東

　身体を揺らす、独り言を言うなどの行動

をとる人もいますが、自分で気持ちを落ち

着かせる行動かも知れませんので、見守る

ことも必要です。

　戸惑っている様子であれば、声をかけ、

一緒に困っていることを解決しましょう。

＊内容／「子どもの健康と親の

生活」をテーマに、親子が成

長できる秘けつを学ぶ

＊定員／３０人（先着順）

＊参加料／２００円　※託児あり

（要申込）

＊申込／３月３１日までに、家庭

倫理の会大垣市の古山さん

＊とき／４月２日

（日）　午前１０時

～１１時３０分

＊ところ／青墓地

区センター

＊とき／４月９日（日）　午前１０

時～午後０時３０分

＊ところ／情報工房５階スイン

クホール

＊内容／震災後の福島を舞台に

した映画「ハルをさがして」

の上映、交流会

＊定員／４２５人（先着順）

＊チケット料／５００円　※高校生

以下は無料。ただし、チケッ

トは必要

＊チケット販売所／西濃医療生

活協同組合（久徳町１５３－１）

＊問合せ／西濃医療生活協同組

「ハルをさがして」上映会
合（緯９２－３２６８）へ

＊とき／３月１３・２７日、４月

１０・２４日、５月１５・２２日　い

社交ダンス入門講座

ずれも月曜日の

午後６時～７時

＊ところ／三城地

区センター

＊内容／ブルース

踊ろう会の杉原さん（緯０９０－

３９６８－４７２７）へ

やワルツなどの社交ダンスの

基本動作などを学ぶ

＊参加料／２，０００円（全６回分）

＊申込／ダンススポーツ楽しく



〈１０〉　広報おおがき　No.１８２５　平成２９年３月１日 ＜参加料などの記載のないものは、無料です＞
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　申し込みの受け付け時間は、午前８時３０分からで

す（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）。

　なお、人間ドックや職場などで受診機会のある人

は、対象になりません。　

　また、次の人は一部の検診を除き、無料になりま

すので、申し込み時にお知らせください。①７０歳以

上の人　②生活保護を受けている人や市民税非課税

世帯の人等　③６５～６９歳の身障手帳１～３級、療育

手帳Ｂ１以上または精神障害者保健福祉手帳１・２

級を持つ人。※生活保護を受けている人や市民税非

課税世帯の人等は、身分証明書と印鑑を持参の上、

保健センターで事前に手続きをしてください。

健康ガイドの情報は、メール配信サービスで配信しています。
ｔ－ｏｇａｋｉ＠ｓｇ－ｍ．ｊｐ に空メールを送ると、登録できます。

申込料金備　　考ところと 　き対　　象健診・検診名

不要無料
【持ち物】母子健康手帳、「つくしっ
子」の中の健康診査票
※健診は約２時間かかります

保健センター

３／２１（火）　＜受付＞１３：００～１３：３０
平成２８年１１月１日～
１０日生まれの子

４か月児

健康診査

子
ど
も

３／２３（木）　＜受付＞１３：００～１３：３０
平成２８年１１月１１日～
２０日生まれの子

３／２４（金）　＜受付＞１３：００～１３：３０
平成２８年１１月２１日～
３０日生まれの子

不要無料
【持ち物】母子健康手帳、送付する
健康診査票とアンケート、検尿
※健診は約２時間半かかります

保健センター

３／１４（火）　＜受付＞１２：４５～１３：１５
平成２６年２月１日～
１０日生まれの子

３歳児

健康診査
３／１５（水）　＜受付＞１２：４５～１３：１５

平成２６年２月１１日～
２０日生まれの子

３／１６（木）　＜受付＞１２：４５～１３：１５
平成２６年２月２１日～
２８日生まれの子

３／１７～

１，０００円

ワンピースは不可。妊娠中、授乳
中、授乳後６か月未満、豊胸手術を
している人はご遠慮ください
※市川外科（託児有）への予約は直
接、同外科（緯７４－７０６５または７５
－５０７８）へ。火～日の診療時間内
に電話

市民病院１病
棟地下

４／１３（木）・１８（火）・２５（火）・２７（木）
　　　　 　　＜受付＞１３：００、１３：３０

３５歳以上の女性（平成
２８年度に受診した人
は除く）

乳がん検診
大

人
３／１９～

市川外科（南
若森町）

日・火・水・木・金・土（祝日を除
く。日・木は午前のみ。）    
 　　　　　 ＜受付＞９：００～１２：００
　　　　　　　　　  １５：３０～１８：３０

＜大垣地域＞ 大垣市保健センター（緯７５－２３２２）※申込の受付時間は８：３０～１７：１５

※ 指定された健診日に体調・都合などが悪い場合は、各保健センターへご連絡ください

※ がん検診や健康相談などにお越しの際は、健康手帳をお持ちください （お持ちでない場合は受付時にお伝えください）

申込料金備　　考ところと 　き対　　象健診・検診名

不要無料
【持ち物】母子健康手帳、「つくしっ
子」の中の健康診査票
※健診は約１時間半かかります

上石津保健セ
ンター

４／１０（月）　＜受付＞１３：００～１３：１５
平成２８年１１・１２月生ま
れの子

４か月児
健康診査子

ど
も

不要無料
【持ち物】母子健康手帳、冊子「つく
しっ子」とその中の健康診査票
※健診は約１時間半かかります

上石津保健セ
ンター

４／１０（月）　＜受付＞１３：３０～１３：４５
平成２８年５・６月生ま
れの子

１０か月児
健康診査

上石津保健センター（緯４５－２９３３）＜上石津地域＞ ※申込の受付時間は８：３０～１７：１５

ライフステージで見る女性の健ライフステージで見る女性の健康康
女性の心と体は、女性ホルモンの変動によって、さまざまな影響

を受け、各ライフステージで、次のような健康課題が起こりやすく

なっています。「いつもと違う」と感じたときは、早めに専門医や女

性外来を受診しましょう。

主な健康課題ライフステージ

月経異常・やせすぎ・性感染症（思春期）１０代

不妊症・子宮頸がん・産後うつ（性成熟期）２０～３０代

更年期障害・子宮体がん・乳がん（更年期）４０～５０代

骨粗しょう症・尿もれ・アルツハイマー病（老年期）６０代以降

①バランスのよい食事をとる

②運動を無理なく楽しく続ける

③「やせ」にも「肥満」にも注意する

④からだを冷やさないようにする

⑤便秘を予防する

⑥たばこは吸わず、お酒は控えめにする

　市では、病気の予防や早期発見を図るため、各種がん検診、成人

健康診査、骨粗しょう症検診、健康相談などを行っています。随時

本紙の「健康ガイド」に掲載しますので、ご利用ください。

　次のことに気を付け、健康で楽しい生活を送りましょう。

健康な生活のため健康な生活のためにに

ご利用ください！各種検診・相ご利用ください！各種検診・相談談

３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日 は 女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性ののののののののののののののののののののののののののののののののの健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週女性の健康週間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間

問合せ　大垣市保健センター（緯７５－２３２２）へ



大垣市役所 緯８１－４１１１　〈１１〉＜申込の記載のないものは、申込不要です＞
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＜慢性腎臓病とは＞

　慢性腎臓病とは、腎臓の働きが健康な人の６０％以下

に低下するか、タンパク尿が出るといった腎臓の異常

が続く状態を言います。慢性腎臓病にかかっている人

は、成人の８人に１人いると考えられていますが、初
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期は自覚症状がほとんどなく、多くの人が、自分が慢

性腎臓病であることに気付いていません。

＜何が危険なの？＞

　病気が進行すると、貧血、疲労感、むくみなどの症

状が現れ、さらに進行すると腎不全になり、人工透析

が必要になります。また、慢性腎臓病の人は、心筋梗

塞や脳卒中などのリスクが高くなります。

＜早期発見と予防のためには＞

　腎臓の機能は、ある程度まで低下してしまうと、正

常な状態に戻すことは困難です。次のことに注意して

早期に対策をとりましょう。

毅定期的に健診を受けて、生活習慣を見直す

毅食生活の改善と運動で肥満を解消する

毅禁煙する

毅血圧が高めの人は、血圧を管理する

と　こ　ろ　※すべて４００悪限定と　き

クリーンセンター（米野町）１３：３０～１７：００３／３（金）

イオンモール大垣（外野）９：００～１１：３０、１３：００～１６：００３／４（土）

イオンタウン大垣（三塚町）９：３０～１２：００、１３：３０～１６：００３／５（日）

アクアウォーク大垣（林町）９：４５～１２：００、１３：３０～１６：００３／９（木）

イオンタウン大垣（三塚町）９：３０～１２：００、１３：３０～１６：００３／１９（日）

イオンモール大垣（外野）９：００～１２：００、１３：３０～１６：００３／１９（日）

アルプラザ鶴見（鶴見町）１０：００～１２：００、１３：３０～１６：００３／２５（土）

イオンモール大垣（外野）９：００～１１：３０、１３：００～１６：００３／３０（木）

よよろろずず相相談談市市民民講講座座市市民民病病院院
噛とき／３月２３日（木）　午後４時～５時

噛ところ／大垣市民病院３病棟２階デイルーム

噛内容／同病院管理栄養士による「おいしく食べた

い外食事のくふう」と題した講話

噛備考／駐車場は、病院南駐車場をご利用くださ

い。病院駐車場駐車券を無料駐車券と引き換えます

噛問合せ／よろず相談・地域連携課（緯８１－３３４１　内線６１７９）へ

タタ
オオ
ルル
帽帽
子子

作作
りり

噛とき／毎月第２・４月曜日（祝

日を除く）　午後１時～３時

噛ところ／大垣市民病院３病棟１０

階がんサロン「なごみ庵」

噛内容／タオルを使用した帽子作り

噛問合せ／同病院緩和ケアセンター（緯８１－３３４１　内

線６１８７）へ

街頭献血街頭献血にに
ご協力　  ご協力をを

噛対象／男性は１７～６９歳、

女性は１８～６９歳の健康な

人（６５～６９歳の人は、６０

～６４歳の間に献血経験が

必要）

問合せ　大垣市保健センター（緯７５－２３２２）へ

　市は、耳や言葉が不自由な人のコミュニケーション

を円滑にする「電話お願い手帳」を配布しています。

これは、外出先で電話をする必要がある場合に、用件

や連絡先などを書いて、近くにいる人に協力をお願い

合福祉会館内２階）の窓口で配布しています。

　昨年１２月に、アプリ版とＷｅｂ版も登場しましたの

で、下記ＱＲコードからご利用ください。

　詳しくは、障がい福祉課（緯４７－７２９８）へ。
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するためのものです。

　「電話お願い手帳」は、西日本

電信電話珂大垣支店から毎年寄贈

されており、市障がい福祉課や、

大垣市障害者団体連絡協議会（総

緯７３－１１１１（内線２７４）　【要予約】
毎月第２木曜日　午前１０時～１１時

西濃保健所
「こころの相談」

緯７５－２３２２　【要予約】
毎月第２火曜日　午前９時～１１時

大垣市保健センター
「こころの健康相談」

　身近な人の様子がいつもと違うことはありませんか。悩んで

いる人の孤立を防ぎ、かけがえのない命を守りましょう。

　詳しくは、大垣市保健センター（緯７５－２３２２）へ。

かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけがががががががががががががががががががががえええええええええええええええええええええのののののののののののののののののののののななななななななななななななななななななないいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい命命命命命命命命命命命命命命命命命命命命命ををををををををををををををををををををを守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守守るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたためめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめかけがえのない命を守るためにににににににににににににににににににににに
３月は自殺対策強化月３月は自殺対策強化月間間

＜大切な人の命を守るためにできること＞

【気付き】
毅家族や仲間の発言や行動、
　体調の変化などに気付き、
　声をかけましょう

【つなぎ】
毅相談を受けたら、早めに専門家に相
　談するよう促しましょう
毅相談を受けた側も、一人で抱え込ま
　ず、家族、友人、上司などに協力を
　求め、連携をとりましょう

【傾聴】
毅悩みを話してくれたら、本人
の気持ちを尊重しながら耳を
傾けましょう

【見守り】
毅身体や心の健康状態
について声をかけ、
焦らず、優しく寄り
添いながら見守りま
しょう

＊対象／妊娠６～８か月の妊婦

と家族

＊とき／３月１１日（土）　午前９

時１５分～正午（受付：午前９

時～）

＊ところ／大垣市保健センター

＊内容／赤ちゃんのお風呂の入

「すこやかに」

＊申込／３月２日から、同セン

ター（緯７５－２３２２）へ
もももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももうううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすもうすぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママ教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教パパママ教室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室
全地全地域域

＊対象／乳幼児を持つ保護者

＊とき／①３月２１日（火）　午前

９時～１１時　②３月２８日（火）

午前９時～１１時

＊ところ／①墨俣保健センター

乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相乳幼児相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談
墨俣墨俣・・上石上石津津地域地域

れ方、ミルク

の作り方、妊

娠シミュレー

ターを使った

妊婦疑似体

保健センター（緯６２－３１１２）、

②上石津保健センター（緯４５

－２９３３）へ

②上石津保健セ

ンター

＊持ち物／母子健

康手帳

＊問合せ／①墨俣験、コミュニケーションの取

り方など

＊定員／３０家族（先着順）

＊持ち物／母子健康手帳、冊子

保健センターの教室など

アプリ版（スマートフォン用） Ｗｅｂ版
（携帯電話用）

ＡｐｐＳｔｏｒｅ用
ＱＲコード

ＧｏｏｇｌｅＰｌａｙ用
ＱＲコード ＱＲコード
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興観光交流物産展／【ユネスコ登録関係都

市】山形県新庄市、富山県魚津市・南砺

市、石川県七尾市、岐阜県高山市・飛騨

市、三重県桑名市、滋賀県長浜市　【奥の

細道ゆかりの市町】栃木県大田原市、宮

城県塩竈市・松島町・大崎市、岩手県平泉町、山形県大石田町・尾

花沢市・鶴岡市、新潟県出雲崎町、石川県加賀市、福井県敦賀市

興グルメコーナー／Ｂ級ご当地グルメ「富士宮やきそば」、「佐世保

餌
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　奥の細道むすびの地記念館　第１９回企画展

況とき／３月２５日（土）～５月１４日（日）　

午前９時～午後５時

況ところ／同記念館１階企画展示室

況入館料／３００円（高校生以下は無料）

況展示解説／３月２６日、４月２・１６日、

５月７・１４日　いずれも日曜日の午後

３時～（３０分程度）

芭
蕉
筆
「
三
日
月
や
」
発
句
短
冊
　（
伊
賀
市
蔵
）

企画展関連講座

　同記念館の平成２９年度「年

間入館券」を３月１日から販

売します。

　価格は１，０００円で、有効期

限は来年３月３１日です。

　詳しくは、同記念館（緯８４

－８４３０）へ。
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　同記念館の入館者が、

まもなく１２０万人に達す

るのを記念し、「達成日予

想クイズ」を開催します。

正解者には、抽選で１０人

に、市の特産品をプレゼ

ントします。

噛応募期間／３月１日から１２０万人達成の前日まで

噛応募方法／同館で配布の応募用紙に必要事項を記入

し、館内受付の応募箱へ　※１人につき１枚まで

噛問合せ／大垣観光協会（緯７７－１５３５）へ

１１０万人達成時の様子

バーガー」など

興ステージイベント／【４日】安

井保育園の歌とおどり、物産

展出展市町のＰＲとじゃんけ

ん大会、ます積み大会など

興そのほかの催し／【４日】俳句

作りコーナー、スタンプラリ

ー、特産品抽選会など

問合せ／大垣観光協会（緯７７－１５３５）
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各地の特産品が並ぶ観光物産展

３月４日（土）・５日（日）
午前１０時～午後３時　＜小雨決行＞

と　き

【４日】奥の細道むすびの地記念館イベント広場
【５日】元気ハツラツ市会場内（大垣駅通り）

ところ
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狂とき／４月３０日（日）　午後２時～３時３０分

狂ところ／同記念館２階多目的室１

狂講師／立教大学名誉教授の加藤定彦さん

狂演題／《やつし》の文化と芭蕉

狂定員／８０人（先着順）

狂申込／文化振興課などで配布の申込書（市ＨＰ

からダウンロード可）に必要事項を記入し、同

課（〒５０３－０８８８　丸の内２－５５、胃８１－０７１５）へ

狂問合せ／文化振興課（緯４７－８０６７）へ

　江戸で、俳諧作品を評価する「点者」

として活躍していた松尾芭蕉―――。

　今回の企画展では、この時期から、『野

ざらし紀行』の旅で「蕉風」にたどり着

く過程に焦点をあてて展示します。

　詳しくは、奥の細道むすびの地記念館

（緯８４－８４３０）へ。
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