
大垣市役所 緯８１－４１１１　〈１１〉＜申込の記載のないものは、申込不要です＞

保健センターの教室など

と　き　※いずれも全１０回    コ ー ス 名　　　　（★は運動強度）

１１：００～１２：００月４／１０～６／１９★★Ａ（バレトン）

１９：００～２０：１５月４／１０～６／１９★Ｂ（リラックスヨーガ詠）

１９：００～２０：００水４／１２～６／２１★★★Ｃ（レギュラーエアロ）　

１１：００～１２：００木４／１３～６／２２★★Ｄ（エンジョイエアロ）

１０：４５～１２：００金４／１４～６／２３★Ｅ（リラックスヨーガ英）　　

１９：００～２０：１５金４／１４～６／２３★Ｆ（リラックスヨーガ衛）　　

１３：００～１４：００土４／８～６／２４★★Ｇ（シェイプアップステップ）　

１１：００～１２：００日４／９～６／２５★★Ｈ（シェイプアップエアロ）
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噛定員／各５０人（抽選。Ｇコースのみ３０人）

噛受講料／各５，０００円　※受講料は、キャンセ

ルしても返却されません

噛申込／３月２５日（消印有効）までに、往復はが

きに希望コース名・住所・氏名・年齢・性

別・電話番号を記入し、武道館（〒５０３－０８４７

武
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館
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ー
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グ
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　米野町２－１－１）へ郵送または持参

噛備考／受講者は当日にトレーニングセンター

を無料で利用できます。各コースとも１回に

限り受講体験ができます（参加料５００円、当日

申込）

噛問合せ／武道館（緯８８－２５５０）へ

４月

▲▲

６月

ター（緯７５－２３２２）へ

＊対象／７～１０か月児を持つ保
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全地全地域域 離乳食＜中期＞

＊ところ／大垣市保健センター

＊内容／離乳食の進め方・相談

会

＊問合せ／同センター（緯７５－

２３２２）へ

護者

＊とき／４月６日（木）　午前１０

時～１０時４５分（受付：午前９

時５０分～）
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全地全地域域

＊対象／２歳以上の未就園児と

保護者

＊とき／４月４日（火）　午前９

＊とき／４月５・１２・１９・２６日

いずれも水曜日の午前９時～

１１時

＊ところ／大垣市保健センター

＊内容／育児や発育などの相談

＊持ち物／母子健康手帳
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大大垣垣地地域域

＊申込／歯科・運動についての

相談は、同センター（緯７５－

２３２２）へ要予約

＊対象／検査で参加を勧められ

た人、糖尿病に関心のある人

＊とき／４月１０日（月）　午前１０

時～午後２時３０分

＊ところ／大垣市保健センター
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全地全地域域

＊内容／栄養指導、調理実習、

運動実技など

＊定員／２０人（先着順）

＊参加料／５１０円（材料費）

＊持ち物／エプロン、三角巾、

運動服、タオル、飲み物

＊申込／３月１６日から、同セン

ター（緯７５－２３２２）へ

噛申請期限／平成２９年３月３１日

噛対象者／次の①～③をすべて満たす夫婦

①法律上の婚姻をしている　②少なくと

も一方の住所が市内にある　③医療保険

各法の被保険者または被扶養者である

噛対象経費／人工授精に係る保険適用外の

治療費（検査を含む）

噛助成額／５万円を上限に、対象経費の２

分の１以内

噛申請先／大垣市保健センター（緯７５－

２３２２）へ

ぎふ・さわやか口腔健
診（後期高齢者口腔健
康診査）＜７５歳～＞

ぎふ・すこやか健診
（後期高齢者健康診
査）＜７５歳～＞

国保特定健康診査
＜４０～７４歳＞

口腔機能低下や肺炎な
どの疾病予防

生活習慣病の早期発見
と重症化予防

メタボリックシンドロームの早
期発見

目　的

昭和１７年８月３１日以前に生まれた人または、
障がい認定により後期高齢者医療被保険者と
なった人

４月１日から健診当日まで国民
健康保険に加入している人で、
昭和１７年９月１日～昭和５３年３
月３１日生まれの人

対　象

問診、歯の状態・そし
ゃく能力・舌機能・嚥
下（飲み下す）機能の
評価など

問診、身体計測、身体
診察、血圧測定、血液
検査、尿検査（医師が必
要と認めた場合、心電図検
査を実施）

問診、身体計測、身体診察、血
圧測定、血液検査、尿検査、ＣＯ
ＰＤ健康調査（医師が必要と認めた
場合、心電図検査と眼底検査を実施）

検査

項目

２００円５００円１，０００円費　用

窓口サービス課福祉医療・後期医療グループ
（緯４７－８１４０）

窓口サービス課国民健康保険
  グループ　（緯４７－８１３２）

問合せ

　市は、次のとおり健康診査を実施します。健康診査で、病気の

早期発見・予防をして、自分の健康を守りましょう。

噛受診方法／受診票（４月生まれの人から順に送付）が届いたら

市の指定医療機関へ事前に電話で予約の上、受診

噛持ち物／健康保険証、受診票
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　一般不妊治療（人工受精）の平成２８年３

月～平成２９年２月診療分に対する補助金の

申請期限は３月３１日です。期限内に手続き

をお願いします。

一般不妊治一般不妊治療療補助金補助金
申請期限は３/３１ま 申請期限は３/３１までで外外

＊定員／３０人（先着順）

＊持ち物／母子健康手帳

＊申込／３月１６日から、同セン

ター（緯７５－２３２２）へ

＊対象／５～６か月

児を持つ保護者

＊とき／４月３日

ひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよこここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここ学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学ひよこ学級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級
全地全地域域 離乳食

＜前期＞

（月）　午前１０時～１１時４５分

　（受付：午前９時４５分～）

＊ところ／大垣市保健センター

＊内容／離乳食の進め方・試食、

事故予防の話、育児指導など

　時３０分 ～１１時

（受付：午前９時

１５分～）

＊ところ／大垣市

保健センター

＊内容／親子で簡単なおやつを

作る

＊定員／１２組（先着順）

＊持ち物／エプロン、三角巾、

手拭き用タオル、飲み物

＊申込／３月１６日から、同セン

ところ・問合せと き内　容

大垣市保健センター（緯７５－２３２２）
４／４（火）・１８（火）

９：００～１１：００
一般相談

上石津保健センター（緯４５－２９３３）４／１８（火）　９：００～１１：００

墨俣保健センター（緯６２－３１１２）４／１３（木）　９：００～１１：００

大垣市保健センター（緯７５－２３２２）４／１１（火）　９：００～１１：００
こころ
の相談

＊内容／生活習慣病の予防、こ

ころの病などに関する相談

健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相健康相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談
大大垣垣・上石津・上石津・・墨俣地域墨俣地域

＊申込／「一般相談」の理学療

法士・歯科衛生士・栄養士に

よる相談と、

「こころの相

談」は要予約

介護
　予防
　教室

葛生活の中に運動を取り入れましょう

噛とき／３月２２日（水）　午後１時３０分～３時

噛ところ／中川ふれあいセンター

噛問合せ／中川在宅介護支援センター

（緯８２－８８５０）へ


