
大垣市役所 緯８１－４１１１　〈１１〉＜申込の記載のないものは、申込不要です＞

人間の骨量は、２０歳前後まで増え続

け、４０歳を過ぎた頃から減少し始めま

す。自分自身の骨量を知り、『 貯 
・

 骨 』がで
・

きる生活を送りましょう。

＊対象／市内に住民登録がある４０～７０歳の女性

＊受診期間／６月１日（木）～１０月３１日（火）

＊受診場所／市が委託した市内の４２医療機関（市Ｈ

Ｐに一覧を掲載）　

＊受診料／５００円

＊受診方法／５月１日～１０月２０日の平日に、大垣市

保健センター（緯７５－２３２２）、上石津保健センター

（緯４５－２９３３）、墨俣保健センター（緯６２－３１１２）

のいずれかへ申し込み後、医療機関で受診

もももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももうううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすもうすぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママ教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教パパママ教室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室
全地全地域域

保健センターの教室など

部および体部 １，０００円

　※体部は、問診の結果、出血

等があり医師が必要と認め

た人のみ受診

　※２０歳で対象となる人には、

無料クーポン券を５月中に

発送

＊受診方法／住所・氏名・生年

＊対象／市内に住民登録がある

２０歳以上の女性

＊受診期間／５月１日（月）～平

成３０年２月２８日（水）

＊受診場所／市が委託した市内

の８医療機関（市ＨＰに一覧

を掲載）

＊受診料／頸部のみ５００円、頸

　医療機関の個別検医療機関の個別検診診

子宮がん検診　子宮がん検診をを
受けましょう受けましょう　

月日の分かる身分証明書を持

参し、直接、医療機関へ

＊問合せ／大垣市保健センター

（緯７５－２３２２）へ

葛とき／５月２９日（月）　午後６時３０分～７時３０分

葛ところ／大垣市保健センター

葛対象／【結核検診】６５歳以上の人　【肺がん検診】

４０歳以上の人（有料の喀たん検診有り）

葛問合せ／同センター（緯７５－２３２２）へ

結結核核・・
肺がん肺がん 
夜間検夜間検診診

噛とき／５月１７日（水）　午後１時３０分～２時３０分

噛内容／理学療法士による健康講座

「ふれあい健康体操」
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地域包括支援センターは、高齢者の皆さんが住み慣れた地域で、

その人らしい生活が続けられるよう、専門職が連携して支援を行う

総合相談窓口です。介護・福祉・保健・医療などでご心配ごとはあ

りませんか。お気軽にご相談ください。

高齢者のみなさんの

  生活をサポートします

主な担当地区電話番号連絡・相談窓口

安井・川並・洲本・浅草緯８２－１１６６
大垣市地域包括支援センター
（市役所内）

地域包括支援センター 大垣市社会福祉協議会

興文・東・西・南・静里・

南杭瀬・綾里・荒崎・日新
緯７７－２２５５総合福祉会館内

北・中川・和合・三城・
墨俣

緯８４－７１１１在宅福祉サービスステーション内

上石津緯４８－００６８上石津老人福祉センター内

宇留生・赤坂・青墓緯７１－５５３６
大垣市地域包括支援センターお勝山
（お勝山ふれあいセンター内）

◆　身も心も元気にしましょう！

　＊とき／５月１１日（木）　午後１時３０分～３時

　＊ところ／サンヴェール大垣地域交流室（東町）

　＊問合せ／同施設（緯８１－２２１５）へ

◆　自力整体をして自分の体の健康を守りましょう！

　＊とき／５月２３日（火）　午後１時３０分～３時

　＊ところ／中川ふれあいセンター

　＊問合せ／同施設（緯８２－８８５０）へ

◆　適切な運動・運動と血圧

　＊とき／５月２４日（水）　午後１時３０分～２時３０分

　＊ところ／墨俣老人福祉センター

　＊問合せ／総合在宅介護支援センター（緯７７－２２５５）へ

◆　「今日から実践！」加齢に負けない！認知症予防術

　＊とき／５月２５日（木）　午前１０時３０分～正午

　＊ところ／お勝山ふれあいセンター

　＊定員／１６人（先着順）

　＊参加料／３８０円

　＊申込／同センター（緯７１－２２５２）へ

地域包括支援センター

噛持ち物／タオル、飲み物

噛申込／中川ふれあいセンター（緯

８２－８８８８）へ

噛ところ／中川ふれあいセンター２階集会室

噛とき／５月２６日（金）　午後３時～４時３０分

噛ところ／大垣市民病院管理棟５階講堂

市民病市民病院院 成人気管支喘息成人気管支 喘  息 教室教室
ぜん そく

噛内容／同病院呼吸器内科医師による「気管支喘息に

ついて知ろう」と題した講演など

噛備考／駐車場は、病院南駐車場をご利用ください。

駐車券と引き換えに、無料駐車券をお渡しします

噛問合せ／呼吸器内科（緯８１－３３４１　内線２１５１）へ

＊対象／乳幼児を持つ保護者

＊ところ／①墨俣保健センター

②上石津保健センター

＊持ち物／母子健康手帳

＊問合せ／①墨俣保健センター

（緯６２－３１１２）、②上石津保健

センター（緯４５－２９３３）へ

と　こ　ろ　※印は４００悪限定と　き

イオンモール大垣（外野）※９：３０～１１：３０、１３：３０～１６：００５／１（月）

イオンモール大垣（外野）※９：３０～１１：３０、１３：３０～１６：００５／８（月）

アクアウォーク大垣（林町）※９：４５～１２：００、１３：００～１６：００５／１１（木）

岐阜経済大学（北方町）９：３０～１１：００、１２：２０～１６：３０５／１６（火）

イオンモール大垣（外野）※９：３０～１１：３０、１３：３０～１６：００５／２１（日）

イオンタウン大垣（三塚町）※９：３０～１２：００、１３：３０～１６：００５／２７（土）

噛対象／男性は１７～６９歳、女性は１８～６９歳の健康な人（６５～６９歳

の人は、６０～６４歳の間に献血経験が必要です）

街頭献血にご協力を街頭献血にご協力を！！
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上石上石津津・・墨俣墨俣地域地域

＊とき／①５月３０日

（火）　午前９時～

１１時　②５月３０日

（火）　午前９時～

１１時

＊対象／妊娠６～８か月の妊婦

と家族

＊とき／５月２０日（土）　午前９

時１５分～正午（受付：午前９

時～）

＊内容／赤ちゃんのお風呂の入

　「すこやかに」

＊申込／５月９日から、同セン

ター（緯７５－２３２２）へ

＊ところ／大垣市保健センター

れ方、ミルクの

作り方、妊娠シ

ミュレーターを

使った妊婦疑似

体験、コミュニケーションの

取り方など

＊定員／３０家族（先着順）

＊持ち物／母子健康手帳、冊子
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