
大垣市役所 緯８１－４１１１　〈１１〉＜申込の記載のないものは、申込不要です＞

鴨とき／６月２１日（水）　午後１時３０分～３時

鴨ところ／中川ふれあいセンター２階集会室

鴨内容／保健師による「認知症予防」と題した健康講座や看護師に

よる健康相談、ケアマネジャーによる介護相談

鴨申込／中川ふれあいセンター（緯８２－８８８８）へ
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学んで守る！

はじめよう

鴨とき／７月５日（水）　午前９

時３０分～午後０時３０分

鴨ところ／西部研修センター調

理室

鴨内容／生活習慣

病の講話、牛乳

やチーズなどの

乳製品を取り入

　園芸で生活を楽しもう外

　　～ハーブの活用法を学び実践してみよう～

噛とき／６月２２日（木）　午後１時３０分～３時

噛ところ／お勝山ふれあいセンター

噛定員／３０人（先着順）

噛参加料／５００円

噛持ち物／タオル、エプロン、持ち帰り用の袋

噛問合せ／お勝山在宅介護支援センター（緯７１－２２５２）へ
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◆問合せ／大垣市保健センター（７５－２３２２）

樺家族全員そろって楽しく食事をする

樺家族と一緒に食事を作る

樺１日３食きちんと食べる習慣を身につける

樺「いただきます」「ごちそうさま」と言う習慣を

身につける

樺大垣産の食材（ハツシモ、ブロッコリー、サト

イモ、シイタケ、ナシなど）を料理に活用する

樺主食、主菜、副菜がそろったバランスの良い食

事をする

樺庭や鉢植えで野菜栽培を体験してみる

保健センターの教室など

＊対象／乳幼児を持つ保護者

＊とき／①６月２７日（火）　午前

９時～１１時　②６月２７日（火）

午前９時～１１時

＊ところ／①墨俣保健センター

②上石津保健センター

＊内容／育児や発育などの相談

＊持ち物／母子健康手帳

＊問合せ／①墨俣保健センター

（緯６２－３１１２）　②上石津保健

センター（緯４５－２９３３）へ
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上石津・墨俣地上石津・墨俣地域域

＊対象／検査で参加を勧められ

た人、糖尿病に関心のある人

＊とき／６月２８日（水）　午前１０

時～午後２時３０分

＊ところ／墨俣保健センター

＊内容／糖尿病の説明、栄養指
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導、予防食の調理実習、運動

実技など

＊定員／２０人（先着順）

＊参加料／５１０円（材料費）

＊持ち物／エプロン、三角巾、

運動服、タオル、飲み物

＊申込／６月１日から、大垣市

保健センター（緯７５－２３２２）

へ

＊対象／妊娠５～７か月の妊婦

＊とき／６月２２日（木）　午前９

時３０分～正午（受付：午前９
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ところ（すべて４００悪限定）と　き

大垣市役所本庁舎東側９：３０～１２：００、１３：３０～１６：００６／２（金）

平和堂ノースウエスト店（熊野町）１０：００～１２：１５６／３（土）

アクアウォーク大垣（林町）９：４５～１２：００、１３：３０～１６：００６／８（木）

ピアゴ浅草店（浅草）１３：３０～１６：００６／１１（日）

イオンモール大垣（外野）９：００～１１：３０、１３：００～１６：００６／１８（日）

イオンタウン大垣（三塚町）９：３０～１２：００、１３：３０～１６：００６／２５（日）

れた調理実習

鴨定員／３０人（先着順）

鴨参加料／５００円

鴨持ち物／エプロン、三角巾、

　手拭き用タオル

鴨申込／６月２３日までに、食生

活改善協議会事務局（保健セ

ンター内、緯７５－２３２２）へ
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～生活習慣病と
　　ロコモ予防～

　歳を重ねると、どうしても生活機能が低下してしまいます。そこ

で高血圧・糖尿病などの生活習慣病にならないような正しい食生活

と運動習慣を取り入れ、健康寿命を延ばしていきましょう。

葛とき／６月２２日（木）　午後４時～５時

葛ところ／大垣市民病院３病棟２階デイルーム

葛内容／同病院ソーシャルワーカーによる「高

鴨対象／【結核検診】６５歳以上の人　【肺がん検診】４０

鴨とき／６月１２日（月）　午後６時３０分～７時３０分

鴨ところ／大垣市保健センター

５月３１日から６月６日は禁煙週間。たばこはガンだけでなく、

心臓病や高血圧、糖尿病などの生活習慣病を招く

要因となっています。また、喫煙者本人だけでな

く、受動喫煙で周りの人にも害を与えます。

あなたと、あなたの周りの人の健康のために、

禁煙の決断をしましょう！

今こそ、禁煙の決断を！

歳以上の人　【喀たん検査】５０歳以上

で喫煙指数（１日の喫煙本数×喫煙

年数）が６００以上の人

鴨受診料／無料（喀たん検査のみ５００

円）

鴨問合せ／同センター（緯７５－２３２２）へ

さい。駐車券と引き換えに無料駐

車券を配布

葛問合せ／同病院よろず相談・地域

連携課（緯８１－３３４１　内線６１７９）へ
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額療養費制度について」と題した講演

葛備考／駐車場は、病院南駐車場をご利用くだ

街頭献血に
ご協力を！

＊対象／男性は１７歳から、女性は１８歳から、

６９歳までの健康な人（６５

～６９歳の人は、６０～６４歳

の間に献血経験が必要で

す）
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時１５分～）

＊ところ／大垣市保

健センター

＊内容／大垣市の子

育て情報、歯と栄

養の話など

＊定員／２５人（先着順）

＊持ち物／母子健康手帳

＊申込／６月７日から、同セン

ター（緯７５－２３２２）へ

生涯骨太クッキング

５/３１～６/６
禁煙週間

　心も身体も健康的な生活を送るた

めに、生きる上での基本である「食」

に関する知識を学ぶ「食育」――。

　毎年６月は、「食育月間」です。こ

の機会に家庭、学校、地域、職場な

ど、さまざまな場で次のような食育の推進に取り組

み、健康的な生活の基礎を築いてみませんか。

食育キャラクター
「ますごめくん」


