
大垣市役所 緯８１－４１１１　〈１１〉＜申込の記載のないものは、申込不要です＞

保健センターの教室など

前９時１５分～）

＊ところ／墨俣保健センター

＊内容／親子で簡単なおやつを

作る

＊定員／１２組（先着順）

＊持ち物／エプロン、三角巾、

手拭き用タオル、飲み物

＊申込／６月１９日から、大垣市

保健センター（緯７５－２３２２）

へ

＊対象／２歳以上の未就園児と

保護者

＊申込／６月１９日から、大垣市

保健センター（緯７５－２３２２）

へ

＊とき／７月４

日（火）　午前

９時３０分～１１

時（受付：午
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鞄対象／次のいずれも該当し、原則、毎回受講できる人　①

市内在住で、運動制限のない７４歳くらいまでの人　②体を

内　容と　き

介護予防の基礎知識、サポー
ターの役割

１３：３０～１５：３０（水）７／１２

運動器障害、ロコモ対策９：３０～１１：３０（水）７／１９

低栄養予防１３：３０～１５：３０（月）８／７

認知症の理解とサポート９：３０～１１：３０（水）８／３０

口腔機能の向上９：３０～１１：３０（水）９／２０

運動する際の注意・事故予防
ほか

１３：３０～１５：３０（金）９／２９

葛ロコモティブシンドロームと

は？

鴨とき／６月２８日（水）　午後１

時３０分～２時３０分

鴨ところ／墨俣老人福祉センタ

ー

鴨問合せ／市総合在宅介護支援

センター（緯７７－２２５５）へ

葛梅雨時の寄せ植えを楽しみま

しょう！

鴨とき／６月２８日

（水）　午後１時

３０分～３時

鴨ところ／中川ふ

介護予防教介護予防教室室自ら自らをを
学んで守る学んで守る外外

時　間開催曜日会　場

９：３０～１１：３０毎月第１月曜日三城地区センター

１３：３０～１５：３０毎月第１月曜日江東地区センター

９：３０～１１：３０毎月第１火曜日和合地区センター

９：３０～１１：３０毎月第１木曜日興文地区センター

９：３０～１１：３０毎月第１金曜日青年の家

１３：３０～１５：３０毎月第１金曜日安井地区センター

１３：３０～１５：３０毎月第２月曜日中川ふれあいセンター

９：３０～１１：３０毎月第２火曜日老人福祉センター

９：３０～１１：３０毎月第２水曜日宇留生地区センター

１３：３０～１５：３０毎月第２金曜日赤坂東地区センター

１３：３０～１５：３０毎月第３水曜日青墓地区センター

９：３０～１１：３０毎月第３木曜日西地区センター

９：３０～１１：３０毎月第３金曜日荒崎地区センター

１３：３０～１５：３０毎月第３金曜日川並地区センター

１３：３０～１５：３０毎月第４月曜日日新地区センター

１３：３０～１５：３０毎月第４火曜日西部研修センター

９：３０～１１：３０毎月第４水曜日東地区センター

れあいセンター

鴨定員／２０人（先着順）

鴨参加料／５００円

鴨持ち物／ビニール手袋、花ば

さみ、持ち帰り用の袋

鴨申込／同施設（緯８２－８８５０）

へ

葛骨の種類と働き・関節と靭帯

鴨とき／７月５日（水）　午後１

時３０分～２時３０分

鴨ところ／上石津老人福祉セン

ター

鴨問合せ／市総合在宅介護支援

センター（緯７７－２２５５）へ

＊対象／５～６か月児を持つ保

護者

＊とき／７月３日（月）　午前１０

時～１１時４５分（受付：午前９

時４５分～）

＊ところ／墨俣保健センター

＊内容／離乳食の進め方・試

食、事故予防の話、育児指導

など

＊定員／３０人（先着順）

＊持ち物／母子健康手帳

＊申込／「一般相談」の理学療

法士・歯科衛生士・栄養士に

ところ・問合せと き内　容

大垣市保健センター（緯７５－２３２２）
７／４（火）・１８（火）

９：００～１１：００

一般相談 上石津保健センター（緯４５－２９３３）７／１８（火）　９：００～１１：００

墨俣保健センター（緯６２－３１１２）７／１３（木）　９：００～１１：００

大垣市保健センター（緯７５－２３２２）７／１１（火）　９：００～１１：００
こころ
の相談

＊内容／生活習慣病の予防、こ

ころの病などに関する相談

よる相談と、

「こころの相

談」は要予約

健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相健康相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談
大大垣垣・上石津・上石津・・墨俣地域墨俣地域

ひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよこここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここ学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学ひよこ学級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級級
全地全地域域 離乳食

＜前期＞

動かすことが好きで、ボランティアとして活動できる人

＊対象／１０～１１か月児と保護者

＊とき／７月６日（木）　午前１０

時～１０時４５分（受付：午前９

時５０分～）

＊ところ／墨俣保健センター

＊内容／離乳食の進め方・試食

＊定員／２０組（先着順）

＊持ち物／スプーン
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全地全地域域 離乳食＜後期＞

＊とき／７月５・１２・１９・２６日

いずれも水曜日の午前９時～

１１時

＊ところ／大垣市保健センター

＊内容／育児や発育などの相談

＊持ち物／母子健康手帳

＊申込／歯科・

運動について

の相談は、同

センター（緯

７５－２３２２）へ

要予約
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鞄対象／おおむね６５歳以上の人

鞄日程など／原則、表のとおりで、月１回実施

鞄持ち物／タオル、飲み物、

運動できる服装

鞄問合せ／同センター（緯７５

－２３２２）へ　

　大垣市保健センターは、みんなで楽しく笑い

ながら、健康に関する話や運動を行う「笑・

話・歯 動場」を開催しています。

　都合のつく日や会場で自由に参加できますの

で、ぜひ、お気軽にご利用ください。 動
 

ど
う

 場
 

じ
ょ
う ・・

・・
 笑
 

わ
っ

 話
 

は
っ

 歯
 
は

介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介
護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護
予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予

介
護
予
防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防

サササササササササササササササササササササ
ポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポ
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
タタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタ
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養
成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講
座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座

参
加
し
ま
せ
ん

参
加
し
ま
せ
ん
かか 鞄ところ／大垣市保健センター

鞄定員／２０人（先着順）

鞄持ち物／飲み物、運動できる服装

鞄申込／６月１６日から、同センター（緯７５－

２３２２）へ

　大垣市保健センターでは、「笑･話･歯 動場」などの教室・

講座のお手伝いや、地域の介護予防活動で運動指導をする介

護予防サポーターの養成講座を開催します。

＊申込／６月１９日

から、大垣市保

健センター（緯

７５－２３２２）へ


