救急医療情報キットの作り方

＜作成前の準備・必要なものをそろえる＞
1 容器１個　　例えば牛乳パックやお菓子の空き箱など
※Ａ4用紙の横の長さは、２１㎝です。
② のり・テープ・はさみ

＜容器の中に入れる書類＞
1 保険証・診察券のコピー 
2 自分の顔写真
3 現在のんでいるお薬のことがわかるもの（説明書）

＜作り方＞
① 救急医療情報シートに、自分の情報を記入し、名前を書いたら、用紙を半分に折って、容器の中に入れます。
② 保険証・診察券のコピー、顔写真など、用意したものを容器の中に入れて、しっかりふたをします。
4  印刷した、救急医療情報の名前欄に自分の名前を書いて、□のところにチェックを入れ、容器の本体とキャップに貼り付け、冷蔵庫の中の目につく場所に保管します。
5  ＜救急医療情報が冷蔵庫の中に入っています。＞と書いてある用紙を切り取り、冷蔵庫のおもてのドアに１枚を貼り付け、残りは玄関の内側に目のつく場所に貼り付けてお使いください。
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