
大垣市役所 緯８１－４１１１　〈１１〉＜申込の記載のないものは、申込不要です＞

＊対象／妊娠５～７か月の妊婦

＊とき／８月２１日（月）　午前９
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全地全地域域

時３０分～正午（受

付：午前９時１５分

～）

＊ところ／大垣市保

健センター

＊内容／大垣市の子

育て情報、歯と栄養の話など

＊定員／２５人（先着順）

＊持ち物／母子健康手帳

＊申込／８月３日から、同セン

＊持ち物／母子健康手帳

＊問合せ／①墨俣保健センター

（緯６２－３１１２）　②上石津保健

センター（緯４５－２９３３）へ

＊対象／乳幼児を持つ保護者

＊とき／①８月２９日（火）　午前

９時～１１時　②８月２９日（火）

午前９時～１１時

＊ところ／①墨俣保健センター

②上石津保健センター

＊内容／育児や発育などの相談
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上石津・墨俣地上石津・墨俣地域域

　市は、健康ボランティア「食生活改善推進員（ヘル

スメイト）」養成講座の受講者を募集します。

噛対象／受講修了後、地域の食生活改善推進員とし

て活躍できる人

噛とき／９月２５日、１０月１６日・３０日、１１月１３日・２７

日　＜全５回＞　いずれも月曜日の午前９時～正午

噛ところ／大垣市保健センター

噛内容／＜講義＞食生活・運動について、生活習慣病

の基礎知識、食生活改善推進員の役割など

　　＜調理実習＞メタボリックシンドローム予防食、減

塩食、貧血予防食など

市は、今年５月上旬に子宮

頸部がん検診の無料クーポン

券＝写真＝を郵送しました。

今まで子宮頸部がん検診を

噛とき／８月２４日（木）　午後４時～５時

噛ところ／大垣市民病院３病棟２階デイルーム

噛内容／同病院認知症認定看護師による「認知症を予

防しよう！」と題した講話

噛備考／駐車場は、病院南駐車場をご利用ください。

駐車券と引き換えに無料駐車券をお渡しします

噛問合せ／同病院よろず相談・地域連携課（緯８１－３３４１

内線６１７９）へ

電話所在地医療機関名

７７－６１１０林町６－８５－１大垣徳洲会病院（要予約）

９１－３３３１荒尾町５８金森病院（要予約）

７３－５１１１今宿３－３４－１クリニックママ

８２－１１５５高砂町１－３１児玉レディスクリニック

７４－５５５０大井２－３８－３ハットリレディスクリニック

７５－１２１１花園町４－１０－１真鍋医院

７４－１８８８河間町１－１３もりレディースクラブクリニック

７５－５６８８俵町１３３山岸マタニティクリニック

噛対象／市内に住民登録がある２０歳以上の女性

噛受診方法／運転免許証や健康保険証などの身分証明証を持って

直接、一覧の医療機関へ（大垣徳洲会病院、金森病院は要予約）

噛受診料／頸部のみ５００円、頸部および体部１，０００円　※体部は問

診の結果、出血などがあり医師が必要と認めた人のみ受診

噛問合せ／大垣市保健センター（緯７５－２３２２）へ

ところ（すべて４００悪限定）と　き

アクアウォーク大垣（林町）９：４５～１２：００、１３：３０～１６：００８／１０（木）

イオンタウン大垣（三塚町）９：００～１６：００８／２７（日）

街頭献血街頭献血にに
ご協力　  ご協力をを

鴨対象／男性は１７歳から、女性は１８歳か

ら、６９歳までの健康な人（６５

～６９歳の人は、６０～６４歳の間

に献血経験が必要です）

鴨とき／８月３０日（水）　午前１０時３０分～１１時３０分

鴨ところ／キートスガーデン幼稚園（外渕）

鴨内容／災害救援用炊飯袋を利用した、さつま芋

のオレンジコンポートを作る

鴨定員／各２０組（先着順）

鴨参加料／１組２００円
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鴨申込／８月１～２３日に、住

所・参加者氏名・子どもの生

年月日・電話番号を同園（緯
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子子宮宮頸頸部がん検部がん検診診

受けたことがない人も、この機会に無料クーポン

券を使い受診してください。

　なお、クーポン券を受け取っていない人など

は、大垣市保健センター（緯７５－２３２２）へお問い

合わせください。

子宮頸部がん検診検診名

２０歳の女性（平成２９年４月１日現在）対　象

問診、視診、頸部細胞診検診内容

平成３０年２月２８日使用期限

ター（緯７５－２３２２）へ

保健センターの教室など

無料クーポン券をご利用くださ無料クーポン券をご利用くださいい鎧鎧
　市は、今年度分の子宮がん検診を平成３０年２月末まで行っていま

す。検診では、がんになる手前の症状や、ごく初期のがんも発見でき

ます。まだ受診していない人は、この機会に受診しましょう。

８７－１１３９、ｅ－ｍａｉｌ：ｍａｉｎｇａｔｅ＠ｋｉｉｔｏｓｇａｒｄ

ｅｎ．ｃｏｍ）へ

大垣市食育推進
キャラクター
「ますごめくん」

葛筋力・柔軟性を高める方法

噛とき／８月２３日（水）　午後１

時３０分～２時３０分

噛ところ／墨俣老人福祉センタ

ー（墨俣町上宿）

噛問合せ／大垣市総合在宅介護

支援センター（緯７７－２２５５）へ

葛生活に運動を取り入れよう

噛とき／８月２９日（火）　午後１

時３０分～３時

噛ところ／お勝山ふれあいセン

介護予防教介護予防教室室 ター（牧野町）

噛問合せ／お勝山在宅介護支援

センター（緯７１－２２５２）へ

葛ヨガから学ぼう～美しい姿勢

と老化防止①～

噛とき／８月３０日（水）　午後１

時３０分～３時

噛ところ／中川ふれあいセンタ

ー（中川町）

噛持ち物／ヨガマットまたはバ

スタオル、飲み物

噛問合せ／中川在宅介護支援セ

ンター（緯８２－８８５０）へ

「
食
」で
地
域
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト

ヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘ
ルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルル
ススススススススススススススススススススススススススススススススス
メメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメ
イイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイ
トトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト
養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養
成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成
講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
養
成
講
座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座

噛受講料／１，５４０円（実習材料費を含

む）

噛定員／２０人（先着順）

噛申込／８月１日～９月８日に、同セ

ンター（緯７５－２３２２）へ

市市民民病病院院 よよろろずず相相談談市市民民講講座座

　市は、「『食』が育む 豊かな心 健康な体 家庭と地

域」を基本理念に、食育を推進しています。

　その一環として、今回は未就園児を対象とした

親子クッキングを開催します。


