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＜ 人 口 ＞
（＋１１）７８，９４５男
（－１８）８３，０４０女
（－７）１６１，９８５計

＜ 世帯数 ＞
（＋２５）６５，２３７

８月１日現在  （ ）は前月比

９月１日号 主な内容

▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲ ▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲

医療費受給者証の更新、
市職員（技能労務職）の募

集など　　　…２～３Ｐ

▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲ ▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲

高齢者の食育教室、わく
わく下水道フェアなど　

　　　　　　…４～５Ｐ

▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲ ▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲

敵中突破ウォーキング＆
バスツアー、催しのお知

らせなど　　…６～７Ｐ

▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲ ▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲

本気でやせたい人の運動

教室、市民伝言板など　

　　　　　　…８～９Ｐ

▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲ ▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲

健康ガイド　…１０～１１Ｐ

▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲ ▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲

奥の細道むすびの地記念
館第２１回企画展、ラウン

ジパーティーなど…１２Ｐ
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　昨年１０月に開館したキッズピアおおがき子育て支援センターでは、オープン１周年

を記念して、「キッズピアおおがきフェスティバル」を開催します。テーマは、“家族

で、来て・見て・食べて・遊んで・ふれあおう！”。ぜひご家族そろってお越しください。

　詳しくは、キッズピア事務室（緯４７－７２００、祝日を除く毎週月曜日は休館）へ。

≪そのほかのイベント≪そのほかのイベント≫≫

噛バルーンアート（キッズピアおおが

き交流サロン入口付近）

噛身体測定～大きくなったかな～（対

象は未就学児、１０：００～12:00と13:００

～１５：００、同交流サロン）

噛ポップコーンプレゼント（対象は小

学６年生まで、１３：００～１５：００、スイ

トスクエア大垣ふれあい広場）

噛巨大ジェンガ（大垣公園）

※時間表記の無いものは、１０：００～１５：

００に開催

　将来の医療人を育むことなどを目的として、大垣市

民病院で８月１９日に、初めての開催となるバックヤー

ドツアーが行われました。参加したのは、１６０人の応

募の中から抽選で選ばれた市内の中学生・高校生５２

人。医師や看護師の案内で、４グループに分かれて院

内を巡りました。

　ツアーでは、最先端技術の手術支援ロボット＝写真

た、機器を手に内臓の動きを見る超音波検査も体験しました。さ

らに、屋上ヘリポートの見学や、災害派遣医療チーム（ＤＭＡＴ）

の体験談にも触れたほか、手術ガウンを身に着けて、内視鏡や超

音波メスによる模擬手術体験も行いました＝写真左＝。

　普段見られない医療現場を目の当たりにした生徒たちは、スタ

ッフの説明を熱心に聞いて質問するなど、楽しみながらも真剣な

表情で参加していました。

　９月２３日（土・祝）に、防火・防災を学ぶイベント「大

垣消防フェスタ」が開かれます。消防車両や防災ヘリに

よる救助訓練の見学、放水や煙などの貴重な体験ができ

ます。ぜひご来場ください。

　詳しくは、大垣消防組合中消防署（緯８７－１５１４）へ。
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放水体験（前回の様子）

まこと幼稚園鼓笛演奏

（９：５０～１０：００）

防災ヘリによる救助訓練

（１３：００ごろに飛来）

地震体験

救急体験ＡＥＤ

放水体験

煙体験

消防車両展示

防火アニメの上映

ぬり絵

スタンプラリー（小学生

以下の達成者先着１００人

に記念品を贈呈）

ちびっこ消防士なりきり

コーナー　など

※雨天決行（一部イベ
ントが中止の場合あ
り）
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右＝や放射線治療室、
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況ところ／スイトスクエア大垣ふれあい

広場

況内容／新米おにぎりを先着２００人にプ

レゼント（協力：ＪＡにしみの）
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況時間／午前１０時～午後３時

況ところ／大垣公園城西広場

況内容／ヤギやモルモットなどとのふれ

あい、ポニーの乗馬体験

会場ＭＡＰ
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況対象／市内在住の未就学児と保護者

況時間／午前１０時～正午

況ところ／キッズピアおおがき交流サロン

況内容／ハロウィンの衣装を身に着け、フェ

イスペイント（協力：大垣女子短期大学）

を行って、中心商店街一帯を巡る

況定員／未就学児１００人

況整理券／９月１０日（日）午前１０時から、キッ

ズピアおおがき交流サロンで先着順に配布

人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人形形形形形形形形形形形形形形形形形形形形形形形形形形形形形形劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇

況時間／①午前１０時３０分～１１時　②午後１時

３０分～２時３０分

況対象・定員／市内在住の未就学児と保護者

①０～２歳児・３０組　②３～５歳児・６０組

況ところ／スイトテラス３階会議室

況内容／人形劇団「むすび座」による人形劇　

①「ミーくんのたのしいおつかい」　②「あ

かずきんちゃん」と「プッペンポップなにつ

くろ？」

況整理券／９月１７日（日）午前１０時から、同交

流サロンで先着順に配布
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況時間／正午～

オープン１周年記念事業

喰
キッズピアは
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希望者は
登録を！

斬登録できる人／大垣市に住民票または戸籍がある

人（過去にあった人を含む）

斬通知を行う時／委任状による代理人請求や特定事

務受任者（弁護士や司法書士など）の職務上請求

に基づく請求により、登録者の住民票や戸籍謄本

などを交付した時（裁判・訴訟手続きなどによる

請求や、国・地方公共団体からの請求などは除く）

斬申請方法／運転免許証やマイナンバーカードなど

本人確認できるものを持参し、窓口サービス課へ

斬問合せ／同課証明・庶務グループ（緯４７－８７５９）

へ

高齢者高齢者のの死亡事死亡事故故がが多発多発外外

葛消費者啓発イベント「楽しく知ろうよ外消費生活」

＊とき／９月３０日（土）　午後２時～３時１５分

＊ところ／イオンモール大垣１階・太陽の広場（外野）

＊内容／消費生活クイズ大会、マジックショー、みつづ

かこども園園児による踊りの披露、消費生活啓発グッ

ズの配布など

葛悪質商法対策の出前講座（要予約）

　自治会や婦人会など各種団体の会合に、職員が出向

き、悪質商法に関する出前講座を行います。この機会に

ぜひご利用ください。

＊申込／まちづくり推進課（緯４７－８５４３）へ

　市は、９月を「大垣市消費者啓発強化月間」と定め、悪

質商法や振り込め詐欺などに対する注意喚起や、消費者意

識の高揚を図るため、多彩な啓発イベントを開催します。

　詳しくは、まちづくり推進課（緯４７－８５４３）へ。

　市は、下表の医療費助成制度の新しい受給者証と更新申請書を、

９月１９日に発送します。郵送された申請書は、必要事項を記入・押

印のうえ、必ず窓口サービス課へ提出してください。

対　象　者　制度名

平成１１年４月２日以降に生まれた子を扶養する配偶者
のない母親とその子など

母子家庭等
医療費助成制度

平成１１年４月２日以降に生まれた子を扶養する配偶者
のない父親とその子

父子家庭
医療費助成制度

身体障害者手帳（１～３級）、療育手帳（Ａ～Ｂ１）、精神
障害者保健福祉手帳（１・２級）のいずれかをお持ちの人

心身障害者
医療費助成制度

※本人、配偶者、扶養義務者などに所得制限あり

母子家庭等、父子家庭、心身障害者医療費助成制度
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　窓口での申請は混雑が予想されますので、

申請には、同封の返信用封筒をご利用くださ

い。

　また、現在ご利用の受給者証の有効期限

は、９月３０日です。１０月１日以降は、新しい

受給者証を医療機関で提示してください。な

お、有効期限の切れた受給者証は、細断し、

ご自身で破棄してください。

＊問合せ／窓口サービス課福祉医療・後期医

療グループ（緯４７－８１４０）へ

ご利用ください
さまざまな融資制度

などに入学・在学するお子さん

の保護者に対しての教育資金な

ど、国民生活に密着した多様な

融資を行っています。

　詳しくは、同公庫岐阜支店

（緯０５８－２６３－２１３６）へ。

　日本政策金融公庫岐阜支店は

中小企業・小規模事業者および

農林事業者の皆さんに対しての

事業資金をはじめ、高校・大学

本人通知制度は、住民票や戸籍謄本などを本人以

外の第三者へ交付したときに、登録者本人にその事

実を通知する制度で、住民票などの不正請求や不正

取得による個人の権利侵害の抑止や防止を目的とし

ています。

この制度を利用するには、事前登録が必要です。

登録有効期限は３年間で、期間の延長を希望される

人は、登録期間満了日の１か月前から更新手続きが

できます。自動更新はされませんので、ご注意くだ

さい。

　家庭で、ごみを屋外焼却することは法律で禁止されています。

　屋外焼却は、ばい煙や悪臭だけでなく、有害物質であるダイオキ

シンの発生にもつながり、周囲にも大変迷惑です。

　各家庭ではごみを燃やさず、分別を徹底し、指定

された日に「ごみステーション」に出してください。

　詳しくは、環境衛生課（緯４７－８５６３）へ。

ごみの屋外焼却は禁止されています

　もし悪質な訪問販売や電話勧誘販売など、

「被害に遭った」、「おかしいな…」と思った

ら、仮庁舎・職員会館２階の消費生活相談室

（緯７５－３３７１）に、早めにご相談ください。

 早
め
の

　
相
談
を
鎧

かがやきライフタウン　大垣〈２〉　広報おおがき　No.１８３７　平成２９年９月１日

岐阜県内で高齢者が絡む交通死亡事故が増加しています。ここ西
濃地区の警察署管内でも、同様の交通死亡事故が多発しています。
交通事故は、被害者だけではなく、関わった全ての当事者の未来を

奪いかねません。毎日楽しく生活を送ることができるよう、高齢者本
人や周囲のだれもが交通安全に努めましょう。
詳しくは、大垣警察署（緯７８－０１１０）へ。

　今年に入ってから、西濃地域における交通死亡事故は９件あり

（平成２９年８月２３日現在）、そのうち８件の交通事故で高齢者が亡

くなっており、５件は高齢運転者が絡んだ事故です。昨年同期で

“自分“自分のの命命はは自分自分でで守守るる””をを心心がけましょがけましょうう

は、交通死亡事故１３件中、高齢者が絡む死亡事故は５件。今年に

入り、高齢者が亡くなる事故の割合が高くなっているのが分かり

ます。

　高齢者だけでなく、すべての人が次のことに注意しましょう。

葛夜間に外出するときは夜光タスキなど、反射

材を着用する

葛信号、一時停止、安全確認など、交通ルール

を守る

葛健康管理や、自動車を運転する時間帯を選ぶ

葛歩行者や高齢運転者を見たら、「おもいやり運転」を心がける

葛７０歳以上の運転者の人は、「高齢運転者マーク」を表示する

９
月
９
月
はは
消
費
者
啓
発
強
化
月

消
費
者
啓
発
強
化
月
間間

全国一斉「高齢者・障がい者の
人権あんしん相談」強化週間

との電話相談を行います。

＊とき／９月４日（月）～１０日

（日）　平日＝午前８時３０分～

午後７時、土・日曜日＝午前

１０時～午後５時

＊電話番号／緯０５７０－００３－１１０

＊相談員／人権擁護委員、法務

局職員

＊問合せ／岐阜地方法務局大垣

　支局（緯７８－３３４７）へ

　法務局は、

高齢者や障が

い者の人権に

関する悩みご

××

自動車を運転する場自動車を運転する場合合

歩行・自転車を利用する場歩行・自転車を利用する場合合

高齢者が絡む死亡事故が多高齢者が絡む死亡事故が多発発
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終戦記念日の８月１５日、戦没者・戦災死没者追悼式

が笠木町の護国霊苑で行われました。

追悼式には遺族や市関係者ら約２００人が参列。黙と

うの後、式を主催した市連合自治会連絡協議会の神谷

会長をはじめ、小川市長や岩井市議会議長が、犠牲

者への追悼と平和への思いを述べました。

その後、参列者が次々と祭壇に献花＝写真＝。戦

没者らの冥福を祈るとともに、平和への誓い新たに

しました。
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追
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　市は、平成３０年４月採用の職員（技能労務職）を募集します。　

猿試験区分・職種など／下表のとおり

猿受験資格／昭和５３年４月２日以降に生まれた人で、普通自動車免

許を有する人または平成３０年３月３１日までに取得見込みの人（①

は大型自動車第一種免許を有する人または平成３０年３月３１日まで

に取得見込みの人）

猿申込書／９月１日から人事課で配布（市ＨＰからダウンロード可）

猿郵便での請求／封筒の表に「技能労務職員採用試験申込書請求」

と朱書きし、電話番号を明記のうえ、１２０円切手を貼った送付先明

記の返信用封筒（角２号）を同封し、人事課（〒５０３－８６０１ 丸の

内２－２９）へ

猿申込／９月１～１５日（消印有効）の平日に、人事課へ

猿試験／１０月１日（日）に①②は大垣市役所、③は市民病院で１次試

験を実施。合格者は１１月上旬に２次試験を実施

猿問合せ／人事課（緯４７－８１９６）へ

市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技技能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職））））））））））））））））））））））をををををををををををををををををををををを募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集

職務内容人員職　種区分

クリーンセンターにおけるごみ処理、収集
業務

１人①自動車運転手技
能
労
務
職

３人②清掃・工務

市民病院での患者の食事・排泄・移動介助
等、看護師の補助業務

３人③看護補助員

平成３０年度
　　採用

有効）までに、秘書広報課で配布の申込書（市ＨＰか

らダウンロード可）に必要事項を記入し、広告案・

市税完納証明書・法人登記事項証明書を添えて、同

課（〒５０３－８６０１　丸の内２－２９、緯４７－７３７６）へ

総　額１枠（月額）掲載期間

１８０，０００円３０，０００円１１月～平成３０年４月（６か月間）

１０５，０００円３５，０００円１１月～平成３０年１月（３か月間）

猿掲載位置／毎月１日号また

は１５日号の１２面下段

猿広告の規格／縦５９ｍｍ×横

１１６ｍｍ（カラー印刷）　

猿募集枠／８枠（各号４枠）

※応募多数の場合は、①市

内事業者の申込、②掲載期

間が長い申込の順で優先。

順位も等しい場合は、抽選

猿応募方法／９月２９日（消印

広告

広告

広告

広告

広広
報報
おお
おお
がが
きき
にに

広広
告告
をを
掲掲
載載
しし
まま
せせ
んん
かか

　大垣市社会福祉事業団は、平

成３０年４月採用の職員を募集し

ます（若干人）。

＊職種／①介護職員　②支援

員・療育指導員　③看護職員

＊応募資格／いずれも昭和３４年

４月以降に生まれた人で③は

看護師免許または准看護師免

許を有する人

＊申込／９月１～２２日（消印有

効）に、社会福祉事業団で配

布の申込書（同事業団ＨＰか

らダウンロード可）に必要事

項を記入し、郵送または直接

平成３０年４月採用

社会福祉事業団の職員

（平日）、同事業団（〒５０３－

００３１　牧野町２－１５０－１、緯７１

－３９１８）へ

≪定期募集≫　※入居できるのは１０月下旬予定

葛申込／９月１～１５日の平日に、岐阜県住宅供給公社で配布の

申込書に必要書類を添えて、同公社（緯４７－８１９２、ソフトピア

ジャパンエリア内「ワークショップ２４」６階）へ持参

≪随時募集≫

　右表の市営住宅は、

定数に達するまで、随

時募集しています。

４階建５戸

戸
数

江並団地
団
地
名

３階建４戸、身体障が
い者用１戸、高齢者用
１戸

和合団地

市営住宅の入居者（定期・随時）募集

戸数
家賃

※入居者の収入によって変動

住宅設備
構造・間取り団地名

浴槽便所

１戸１６，１００～３１，７００円有水洗５階建の２階・３ＤＫ鶴見団地

１戸２０，１００～３９，５００円有水洗３階建の１階・２ＤＫ和合団地

１戸２４，５００～４８，１００円有水洗３階建の１階・３ＤＫ和合団地

１戸１５，４００～３０，３００円有水洗５階建の２階・３ＤＫ外渕団地

１戸１９，６００～３８，６００円有水洗５階建の１階・３ＤＫ外渕団地

＊対象／市内在住の健康で歴史

が好きな７０歳までの人

＊活動内容／観光客に市内の史

跡や観光名所などを案内する

＊年会費／２，０００円

＊備考／入会後３か月はテキス

トと現地での研修をします

＊申込／ふるさと大垣案内の会

（大垣観光協会内、緯７７－

１５３５）へ

観光ボランティアガイド

観
光
ボ
ラ
ン
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ィ
ア

の
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　大垣市土地開発公社は、次の保有地を一般競

争入札または随意契約で売り払います。

市土地開発公社

保有地の売り払い

価格（円）面積（釈）地目所在地番番号

１９，７３０，０００３９６．２０田禾森町２丁目１３８番２７９

３４，４００，０００１，５０８．９３田大島町２丁目１５０番２９５

２５，８６０，０００９９１．７５田新開町９５番２１２０

７，７５０，０００２７０．２３田墨俣町二ツ木字張田子３１４番３１５１－２

入札保証金（円）予定価格（円）面積（釈）地目所在地番番号

３，３００，０００３３，４００，０００１，０８５．４２田安井町４丁目２６番１１３１

＜一般競争入札売払物件＞ 申込期間：９月１日～22日

＜随時契約売払物件＞ 申込は、随時受け付け

　概要については、同公社事務局で配布する「保有地売却のしお

り」をご覧ください。

葛申込／平日の午前８時３０分から午後５時１５分に、直接、同公社

（東庁舎３階）へ　※郵送や電話による申し込みは不可

葛資料請求・問合せ／同公社（緯４７－８６４９）へ



＜参加料などの記載のないものは、無料です＞〈４〉　広報おおがき　No.１８３７　平成２９年９月１日

＊対象／西濃地域在

住または市内在

勤・在学で、文字

パソコン・タブレット研修
（１０月分）　　　　情報工房

入力・マウス操作ができる人

＊申込／９月２０日の午後５時ま

でに、情報工房（緯７５－７０００）

へ　※同工房ＨＰから申込可

＊備考／９月２２日に抽選。定員

に満たない講座は、申込期限

を延長。テキスト代は実費 ※これまでに受講した講座の疑問点を個別に指導する「おさらいサポート」もあります。詳しくは、情報工房ＨＰを参照ください。

受講料定員日 程講　 座　 名コース

２，０００円６人１３：３０～１６：３０火１０／３・１７シニアはじめてタブレット講座（基礎編）碓サ タブレットを体験し
たいシニアの人向け ３，７００円６人１３：３０～１６：３０金１０／６・１３シニアはじめてタブレット講座（ＳＮＳ編）碓シ 

４，０００円６人９：００～１２：００火１０／３・１７・２４・３１はじめてパソコン＆文書作成Ｗｏｒｄ２０１６碓ス 
パソコンをあま
りさわったこと
がない人向け

３，０００円６人９：００～１２：００金１０／６・１３・２０はじめて表計算Ｅｘｃｅｌ２０１６碓セ 

３，７００円８人１３：３０～１６：３０水１０／４・１８パソコン初心者のためのホームページ閲覧碓ソ 

１，８５０円８人１３：３０～１６：３０水１０／２５パソコン初心者のためのインターネットセキュリティ碓タ 

３，７００円８人９：００～１２：００木１０／５・１９ステップアップ外Ｗｏｒｄ２０１６（はがき作成編）碓チ 

もっと詳しく知
りたい人向け

４，０００円８人９：００～１２：００水１０／４・１８ステップアップ外Ｅｘｃｅｌ２０１６（関数編）碓ツ 

３，７００円８人１３：３０～１６：３０火１０／２４・３１プレゼンテーション作成外ＰｏｗｅｒＰｏｉｎｔ２０１６碓テ 

６，４８０円６人１９：００～２１：００水１０／４・１１・１８・２５ステップアップ外Ｊｗ＿ｃａｄで図面作成碓ト 

９，０００円８人９：３０～１１：３０水
１０／４・１８、１１／１・
２２、１２／６・２０

脳を元気に外パソコンいきいきクラブ
※同講座のみ先着順

碓ナ 
楽しみながら学
びたい人向け

受講料定員会　場日 程　　＜対象者＞講座番号

【認定訓練】建築士受験対策科　＜２級建築士・木造建築士を取得したい人（雇用保険・労災保険加入者）＞

《含テキスト代》６５，０００円１０人職業訓練センター１９：００～２１：３０月・水１０／４～３／２６　＜全４２回＞１０３

【自主訓練】楽しい庭木剪定　＜自分で庭木・植木を剪定したい人＞

《含傷害保険料》１９，８００円２５人職業訓練センター９：００～１６：００月・水・金１０／６～１０／２７　＜全９回＞１１１
【自主訓練】アパレル・ソーイング　＜洋裁に興味がある初心者から経験者＞

１１，３００円１２人職業訓練センター１３：００～１６：００水１０／１１～１２／１３　＜全１０回＞１０８

【パソコン講座】基礎から学ぶAuto　CAD２０１８（二次元編）　＜文字入力・マウス操作ができる人＞

（２１，１００円）１２，６００円６人職業訓練センター１８：３０～２１：３０火・金１０／６～１１／１０　＜全１０回＞２

【パソコン講座】これからはじめるフォトショップＣＳ６　＜文字入力・マウス操作ができる人＞

（９，１００円）６，５００円８人情報工房９：００～１２：００土１０／７～１１／４　＜全４回＞２１

【パソコン講座】エクセル２０１６マクロ・ＶＢＡ（初級）　＜エクセル初級程度の知識がある人＞

（１３，１００円）７，３００円６人職業訓練センター９：３０～１６：３０土１０／１４～２８　　＜全３回＞１４

※パソコン講座の受講料は、中小企業勤務、または４５歳以上の再就職希望者の金額で、その他の人は（　）の金額です。

ら申込。または、ファクス・

往復はがきで、講座名・講座

番号・住所・氏名・生年月

日・電話番号・職業・勤務

先・雇用保険加入の有無を記

入し、同センター（〒５０３－

０９６３ 西大外羽１－２２６－１、

＊申込／開始１週間前（必着）ま

でに、大垣地域職業訓練セン

ターＨＰ（ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｏ

ｇａｋｉ－ｋｕｎｒｅｎｃ．ａｃ．ｊｐ）か

職業訓練・パソコン講座
職業訓練センター

緯・胃８９－４９７６）へ

＊備考／原則、先着順で受付。

ただし、講座によって、応募

者多数の場合、抽選となる場

合あり。最少開講人数に満た

ない講座は、中止となる場合

あり

葛とき／１０月７日～１２月２日の毎週土曜日　＜全８回＞　い

ずれも午後１時３０分～３時　※ただし１１月４日は休講

葛ところ／スイトピアセンターかがやき活動室６－２

葛とき／１０月７日～１２月２日の毎週土曜日　＜全８回＞　い

ずれも午前１０時～１１時３０分　※ただし１０月２１日は休講

葛ところ／スイトピアセンター学習室３－２ほか

英語基礎会話講英語基礎会話講座座

ポルトガル語基礎会話講ポルトガル語基礎会話講座座

猿対象／ヨガに興味のある人

猿とき／９月１５日、１０月６・２０日、１１月１７日、１２月１・１５

日　＜全６回＞　いずれも金曜日の午後７時～８時３０分

猿ところ／情報工房２階会議室４

猿内容／ｉＰａｄを使って姿勢やヨガポーズを確認しながら

体の使い方を学ぶ　※ｉＰａｄは無料で貸出可

猿定員／１２人（先着順）

猿受講料／９，７２０円

猿持ち物／ヨガマットまたはバスタオル２～３枚

＊対象／創業して５年以内の人

＊とき／９月２５日、１０月２・１０・

１６・２３・３０日、１１月６日　＜全

７回＞　いずれも午後６時３０分

～８時３０分

＊ところ／ソフトピアジャパン

センタービル１０階

＊内容／成功の秘訣やＩＴ活用

方法、経営計画書の作成方法

などを学ぶ

＊定員／２０人（先着順）

＊受講料／会員１，０００円、非会

員１５，０００円

＊申込／９月１９日までに、大垣

商工会議所（緯７８－９１１１）へ

創業塾

胸対象／６５歳以上の調理初心者

の男性（新規参加者優先）

胸とき／１０月１３・２７日、１１月１０・

大垣市食育推進キャラ
クター「ますごめくん」

　家庭において、男性も家事のできる自立した一員として戦力とな
れるよう、市では、調理初心者を対象に料理教室を開催します。
　この機会に、バランスの良い食事作りに挑戦してみませんか。

２４日　＜全４

回＞　いずれ

も金曜日の

午前１０時～

正午

＊対象／小学６年生以上の人

＊とき／１０月８日（日）　午後１

時～２時３０分

青少年ボランティア
リーダー養成講座

＊ところ／青年の家

＊内容／大人数から少人数まで

年代を問わず行えるアイスブ

レーキングゲームの体験

＊定員／３０人（先着順）

＊受講料／５００円（高校生まで

胸ところ／大垣市保健センター

胸内容／食材と健康に関する講

話や簡単に作れる調理実習

胸定員／１２人（先着順）

胸持ち物／エプロン、三角巾、

手拭き用タオル

胸申込／９月１～２９日に、同セ

ンター（緯７５－２３２２）へ

の者齢高

室教育食 つるかめキッチン

み
ん
な
で
楽
し

み
ん
な
で
楽
し
むむ
ヨ
ガ
ヨ
ガ

ｉＰａｉＰａｄｄで自分の姿を撮影しよう（腰痛予防編で自分の姿を撮影しよう（腰痛予防編））
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渇対象／高校生以上

渇定員／各３０人（先着順）

渇受講料／各講座５，０００円　※大垣

国際交流協会賛助会員は受講料の

割引あり

渇申込方法／９月１日～１０月５日に

≪共通事項≫

無料）

＊持ち物／上履

き、飲み物

＊申込／１０月４

日までに参加料を持参し、青

年の家（緯７８－９３０８）へ

受講料を持参し、大垣国際交流協会（スイトピアセン

ター学習館２階、緯８２－２３１１）へ

猿申込／９月８日の午後５時までに、情報工房（緯７５－

７０００）へ



大垣市役所 緯８１－４１１１　〈５〉＜申込の記載のないものは、申込不要です＞

午前１０時～午後１時　※南部

子育て支援センターに集合

＊ところ／昭和１丁目地内の畑

＊定員／２０組（先着順）

＊申込／９月１～３０日に、ひと

り親家庭を証明できるものを

持参し、大垣市母子父子寡婦

福祉連合会（南部子育て支援

センター内、緯４７－７０１４）へ

＊とき／１０月６・１３・２７日、１１

月５・１０日　＜全５回＞　午前１０

時～正午（１１月５日のみ午前

９時３０分～１１時３０分）

＊ところ／スイトピアセンター

学習室３－５

＊内容／日本語学校講師や市役

所まちづくり推進課職員か

　日本語を学び、日本語で交流した

いと願う外国人市民が、日本語指導

のボランティアを求めています。

　特別な資格は必要ありません。み

なさんの知識や経験を生かし、日本

語指導ボランティアとして活躍して

みませんか。

ら、外国人市民への日本語の

教え方などを学ぶ

＊定員／４０人（先着順）

＊申込／９月１日～１０月２日

に、大垣国際交流協会（緯８２

－２３１１、ｅ－ｍａｉｌ：ｏｉｅａ＠ｍｂ．

ｇｉｎｅｔ．ｏｒ．ｊｐ）へ

市は、子ども用の大垣市紹介ホームページ「おおが

きっず外」の項目を増やし、内容を充実させました。

新たに大垣出身の先賢たちを漫画で分かりやすく紹

介するページや、大垣市の今と昔を見比べるページな

どを作成。子どもだけでなく大人も楽しめる内容にな

っていますので、ぜひ、ご覧ください。

　詳しくは、秘書広報課（緯４７－７３７６）へ。

曳 栄叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

葛対象／市内の小学５・６年生

葛とき／１０月９日（月・祝）　午

前９時３０分～午後４時

葛内容／大垣の「歴史」にふれ

ようをテーマに、ＡＬＴ（外

国語指導助手）とともに、大

垣城や墨俣一夜城を見学した

り＝写真（昨年度の様子）＝、そ

の特徴などについて英語で説

明したりする活動を通して、

英語力の向上を図る

葛定員／４０人（抽選）

葛申込／９月１日ごろに各小学

校を通じて配布する申込用紙

に、必要事項を記入して、９

月１５日（必着）までに郵送また

はファクスで、学校教育課

（〒５０３－０８８８　丸の内２－５５、

胃８１－２６５５）へ

葛問合せ／同課（緯４７－８０３４）へ

斬内容／実験教室＝写真左＝、微生物の観察、巨大地下道

たんけん＝写真右＝、下水処理施設見学、スタンプラリ

ー、水風船釣り、炭化肥料の配布（先着順）、下水道

や消化ガス発電に関するパネル展示など

斬問合せ／同センター（緯８９－１５４２）へ

　市は、９月１０日の「下水道の日」にちなみ、下水道への理

解を深めてもらうため、わくわく下水道フェアを開きます。

　お子さんが楽しめる催しが盛りだくさんですので、ご家族

おそろいでお出かけください。

＊対象／ひとり親家庭の小中学

親子でさつまいも掘り体験

生と、その

弟や妹およ

び保護者

＊とき／１０月

１５日（日）　

＊対象／小・中学生（３年生以

下は保護者同伴、団体不可）

＊とき／９月２４日（日）　午前１０

時～１１時１５分

＊ところ／スイトピアセンター

実験室・工作室

＊内容／手回し発電機で電気を

おもしろ科学教室
「エネルギーの実験を楽しもう」

起こして、電灯をつけたり、

モーターを動かしたりする

＊定員／２０人（先着順）

＊参加料／５００円（材料代）

＊申込／９月１日から、大垣市

文化事業団ＨＰで申込　※電

話（緯８４－２０００）からも可
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垣
市
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　主な特性として、人の気持ちを察したり、その場の雰囲気を読

んだりすることが苦手で、対人関係や社会性に悩みを抱えている

人がいます。また注意力や集中力をコントロールするのが苦手

で、勉強や仕事がうまくいかず、悩んでいる人もいます。

葛必要な配慮　スケジュールや手順を目に見えるようにすると不

安が解消され、スムーズな行動につながりやすくなります。本人

～何かお手伝いすることはありますか？～

シリーズMay I help you?⑦

第７回　発達障がいのある人

葛障がいの特性　発達障がいは、脳機能の発達に関係する生まれ

つきの障がいです。通常、低年齢で症状が現れることや、生涯に

わたるものであることが特徴です。

と接するときは、落ち着いた静かな環境づくりや

十分な時間を確保するように努めてください。

　また、コミュニケーションをとるときは、次々

と話はせず、ゆっくりと具体的な表現で話しまし

ょう。「○○しない」という否定的な言葉でなく、

　障がいの有無にかかわらず、ともに暮らしやすい社会を実現する

ためのきっかけ作りとして連載中のシリーズ「Ｍａｙ Ｉ ｈｅｌｐ ｙｏｕ？」。

今回は、発達障がいの特性や必要な配慮についてお伝えします。

　詳しくは、障がい福祉課（緯４７－７２９８）へ。

「○○しましょう」という肯定的な言葉で話すことも大切です。

と き ９月１０と　き　９月１０日日（日）（日） 午前１０時～午後４　午前１０時～午後４時時

ところ 浄化センタところ　浄化センターー

【大垣の先賢】
先賢の偉業を漫画で
分かりやすく紹介

【トップページ】
○の項目を新
たに作成
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飛びだ飛びだせせ！イングリッシ！イングリッシュュ飛びだ飛びだせせ！イングリッシ！イングリッシュュ



〈６〉　広報おおがき　No.１８３７　平成２９年９月１日 ＜参加料などの記載のないものは、無料です＞＜参加料などの記載のないものは、無料です＞

葛東海ラジオ「マイタウン情報」１日／１５：００～

【水都まつり】

葛ぎふチャンラジオ「大垣市の時間」毎週木曜／９：４０～

９
Ｓｅｐ

７日／わくわく下水道フェア　１４日／ガンバレ！大垣ミ

ナモソフト　２１日／大垣消防フェスタ２０１７　２８日／すの

また秀吉出世まつり

葛エフエム岐阜　「子育てパラダイス」毎週火曜／８：４５～

葛エフエム岐阜「シティインフォメーション」 毎週金曜／９：００～

葛大垣ケーブルテレビ「水都ピア通信おおがき」　

　　＜チャンネルＯＣＴ＞　月／１５：４５～、水／１９：３０～、金／１７：４５～、土／２３：
ラジオ・テレビ広報番組案内ラジラジオオ・・テレビ広報番組案テレビ広報番組案内内

４５～、日／１４：４５～

【共働き家庭にやさしい子育て

支援外】

　共働き家庭はもちろん、毎日

子育てに追われている親御さん

にも、うれしい子育て支援サー

ビスを紹介。

＊とき／９月９日（土）　午後１

大垣市文化財保護協会
秋の講演会

時３０分～３時

＊ところ／スイトピ

アセンタースイト

ピアホール

＊内容／旧街道ウォーク代表・

全国街道交流会議理事の大竹

亮さんによる「街道歩きの魅

力とまちづくり～歴史文化を

生かした住民地域活動～」と

問合せ／大垣観光協会（緯７７－１５３５）

＊とき／９月９日（土）～２４日

（日）　午前９時～午後５時

 ※毎週火曜日と９月２０日（水）

は休館

＊ところ／歴史民俗資料館

＊内容／岐阜市在住の島めぐみ

さんによる、絵俳句２４点を展

示

＊入館料／１００円（高校生以下は

無料）

歴史民俗資料館 絵俳句展
「あるがままに 素直に」

＊問合せ／同館（緯９１－５４４７）へ

題した講演

＊問合せ／同協会（文化振興課

内、緯４７－８０６７）へ

噛応募資格／当日、着物姿で来場できる人

噛とき／１１月５日（日）　午前１０時～午後３時

大茶会で抹茶を味わう参加者

噛ところ／大垣駅通り、本

町通り、美濃路ほか

噛参加イベント／着物姿で

のまちあるき、スタンプ

ラリー、大茶会、写真撮

影会、お楽しみ抽選会

（要事前申込）など

噛申込／９月１日～１０月８

日に、大垣観光協会など

で配布の申込書に必要事項を記入し、同協会（〒５０３

－０９２３　船町２－２６－１、緯７７－１５３５、胃 ８１－８８２８、

ｅ－ｍａｉｌ：ｏｇａｋｉｋａｎｋｏ＠ｏｇａｋｉｃｃｉ．ｏｒ．ｊｐ）へ。同協

会ＨＰからも申込可

参加参加者者
募募集集

芭
蕉
元
禄
大

芭
蕉
元
禄
大
垣垣

き
も
の
園
遊

き
も
の
園
遊
会会

と　き　９月２日（土）・３日（日）

　　　　午前１０時～午後３時　＜小雨決行＞

ところ　【２日】奥の細道むすびの地記念館イベント広場

　　　　【３日】元気ハツラツ市会場内（大垣駅通り）

◇観光交流物産展／奥の細道ゆかりの都市の東京都荒川

区・足立区・富山県滑川市・宮城県多賀城市・塩竈市、

西美濃・北伊勢観光サミット関係都市の岐阜県揖斐川

町による物産展

◇グルメコーナー／Ｂ級ご当地グルメ「富士宮やきそ

ば」・「佐世保バーガー」など

◇ステージイベント／【２日】三城保育園の歌とおどり、

物産展出展都市の観光ＰＲとじゃんけん大会、大垣熱

魂セイグンジャーパフォーマンスステージ、すいか割

り大会、ます積み大会など

◇そのほかの催し／【２日】特設プール、大垣の木枡スタ

ンプラリー（平成２９年度清流の国ぎふ森林・環境基金

事業補助金事業）、特産品抽選会など

興とき／１０月２１日（土）　午前９

時～午後５時（ＪＲ大垣駅南

口に午前８時４０分集合）

興ところ／烏頭坂や琳光寺、島

津豊久の墓など

興内容／歴史作家の桐野作人先

生と一緒に、上石津地域の島

津家ゆかりのスポットをウォ

ーキングとバスで巡る

興定員／３６人（先着順）

興参加料／５，０００円

興申込／９月１～３０日に、カッ

コーツアー予約センター（緯

０５２－５６３－７５００）へ

＊とき／９月１６日（土）～１１月５

日（日）　午前９時～午後５時

※毎週火曜日と９月２０日

（水）、２５日（月）、１０月１１日（水）

は休館

＊ところ／郷土館１階郷土美術

室

＊内容／大野百錬や岩越雪峰、

野村藤陰、田辺東洲など、文

教の町大垣出身、あるいはゆ

かりの書人の作品を展示

＊入館料／１００円（高校生以下は

郷土館所蔵品展
「郷土の書人展」

無料）

＊問合せ／郷土館（緯７５－１２３１）

へ

＊対象／高校生と保護者

＊とき／９月１６日（土）　午前１０

時～午後３時３０分

＊ところ／大垣女子短期大学

大垣女子短期大学
オープンキャンパス

＊内容／各学科説明、模擬授

業、個別相談など

＊申込／同短期大学ＨＰから申

込み

＊問合せ／同短期大学教務・広

報課（緯８１－６８１９）へ

＊とき／９月１０

日（日）　正午

～午後５時

＊ところ／スイ

文化フェスティバル
西美濃邦楽の集い

＊対象／高校生と

保護者

＊とき／９月１０日

（日）　午前１０時

岐阜経済大学
秋のオープンキャンパス

（緯０１２０－７７－３５１４）へ

３０分～（受付：午前１０時～）

＊ところ／岐阜経済大学

＊内容／在学生によるトークシ

ョー、塾講師による小論文対

策講座、学部学科紹介、大学

見学、個別相談など

＊問合せ／同大学入試広報課

トピアセンター音楽堂

＊内容／西濃地域で活動する邦

楽団体による演奏会

＊問合せ／同実行委員会（文化

振興課内、緯４７－８０６７）へ

おお
おお
がが
きき

芭芭
蕉蕉
楽楽
市市

　関ケ原合戦の際、島津家の敵中突破によ

る前進退却の舞台になった上石津――。

　大垣観光協会では、上石津地域にある島

津家ゆかりのスポットなどを歴史作家と一

緒に巡るツアーを開催します。

　詳しくは、同観光協会（緯７７－１５３５）へ。 島津豊久の顕彰碑がある烏頭坂

島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島島津津津津津津津津津津津津津津津津津津津津津津のののののののののののののののののののののの退退退退退退退退退退退退退退退退退退退退退退きききききききききききききききききききききき口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口口 敵敵敵敵敵敵敵敵敵敵敵敵敵敵敵敵敵敵敵敵敵敵中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中突突突突突突突突突突突突突突突突突突突突突突破破破破破破破破破破破破破破破破破破破破破破外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外
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歴史作家 桐野作人先生と行く



大垣市役所 緯８１－４１１１　〈７〉＜申込の記載のないものは、申込不要です＞

種目別申込・支払方法　※ウォーキングは当日受付あり受付区分

専用ＨＰ「ランネット（ｈｔｔｐ：//ｒｕｎｎｅｔ．ｊｐ/）」から申込
（種目／ハーフマラソンの部、ランニングの部）

インターネット

商工観光課にて申込用紙（専用ＨＰからダウンロード可）に記入
（種目／ランニングの部、ウォーキング・ジョギングの部）

窓口
※２．５娃の部のみ

　　　　　　　　　　※インターネット申込は別途事務手数料２０５円が必要

申　込 ９月１５日（金）まで〈先着順〉

まもなく
申込締切鎧

１１月２５日から１２月２５日まで大垣公園を

メイン会場に開かれる「芭蕉元禄大垣イ

ルミネーション」。

同実行委員会は、手づくりイルミネー

ション作品を募集します。家族や仲間と

街を彩ってみませんか？

栢応募資格／①小中学校の部…小・中学

校単位、中学生以下のグループ　②高

校の部…高校単位、高校生以下のグル

ープ　③一般の部…①②以外の家族、

ＰＴＡ、自治会、市民団体、企業など

栢作品規格／①灯台型…底辺１．８ｍ四方

×高さ２．７ｍの四角すい　②フリース

タイル…底辺１．８ｍ四方×高さ２．７ｍ以

内　※いずれもテーマは自由。貸出電

球（８００球）または自分で用意したＬ

ＥＤ（１，２００球程度）を使用

栢申込／１１月２日までに、団体名・代表

者氏名・連絡先（住所・電話番号）・

作品規格を商工観光課（緯４７－８５９７、

胃８１－４８９９、e－ｍａｉｌ：ｓｙｏｕｋｏｕｋａｎｋ

ｏｕｋａ＠ｃｉｔｙ．ｏｇａｋｉ．ｌｇ．ｊｐ）へ

昨
年
の
大
垣
市
長
賞
受
賞
作
品

市民手づく市民手づくりり
イルミネーショイルミネーションン

作品を募作品を募集集

スペースなど募集数募集区分

３．６ｍ×３．６ｍ１５団体①創作体験

幅１．８ｍ５０団体②パネル展示

１５分間以内１０団体③ステージ発表

３．６ｍ×３．６ｍ１０団体④フリーマーケット

３．０ｍ×２．０ｍ５団体⑤食のコーナー

備　考

猿応募多数の場合は、いずれも抽選
猿同一区分への応募は、１団体１件（他区分
との重複は可）
猿①②④⑤は両日とも実施できる団体
猿④⑤は、①～③のいずれかに参加する団体
猿⑤は保健所への申請が必要

興対象／市内を中心に活動を行っている市民

団体・企業の社会貢献グループなど

興申込方法／９月１５日までに、まちづくり市

民活動支援センターや市民活動推進課で配

布の申込書（市ＨＰからダウンロード可）

に必要事項を記入し、同センター（胃７５－

０４５２、ｅ－ｍａｉｌ：ｍａｃｈｉｚｕｋｕｒｉ＠ｏgaki－

tv．ne．ｊｐ）へ

興備考／１０月６日（金）・７日（土）に開催する

参加団体説明会のいずれかに参加が必要

興問合せ／まちづくり市民活動支援センター

（緯７５－０３９４）へ

秋のつど秋のつどいい
かがやきライフタウン大かがやきライフタウン大垣垣２０１７２０１７

と き 11月１８と　き　11月１８日日（土）（土）・１９・１９日日（日）（日）
ところ 大垣城ホーところ　大垣城ホールル

参加
団体

募集

ス
テ
ー
ジ
発
表
の
様
子（
昨
年
）

猿テーマ／これからの私へ　※詳し

くは案内状に記載

　熟年式の中で紹介する、熟年世代

の皆さんからのメッセージを募集し

ます。

興対象／市内に住民登録がある昭

和２７年４月２日～昭和２８年４月

１日生まれの人

興とき／１１月１８日（土）　午後１時

１５分～３時

興ところ／大垣城ホール

猿応募条件／未発表のもので、ひと

り１作品まで、６５文字以内

猿応募方法／９月２９日（消印有効）ま

でに、案内状に同封の返信用はが

きに必要事項を記入し、市民活動

推進課（〒５０３－８６０１　丸の内２－

２９、胃８１－７８００）へ

猿問合せ／同課（緯４７－７１６９）へ

今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今今、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝えええええええええええええええええええええたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた伝えたいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
メメメメメメメメメメメメメメメメメメメメメッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーメッセージジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジをををををををををををををををををををををを募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！募集！

　市は、今年度に６５歳を迎える皆さんの第２

の人生のスタートをお祝

いする「かがやき熟年式」

を開きます。

　対象者には、９月上旬

に案内状を郵送します。
スイスイちゃん・
スイトーくん

～
第
二
の
人
生
の
門
出
を
お
祝
い
～

「
か
が
や
き
熟
年
式

「
か
が
や
き
熟
年
式
」」開
催
開
催

とき／９月１７日（日）　

　【開会式】午前５時４０分

　【スタート時間】午前６時　

　【ゴール予定時間】午後１時３０分～５時

コース／西美濃地域２市９町を１周

スタート・ゴール地点／浅中公園総合グラウンド

問合せ／同実行委員会（大垣青年会議所事務局内、緯

４７－８２７５）へ

　西美濃地域を自転車で巡り、各市町の魅力を発見す
るサイクリングイベント。ゴール地点では、トークシ
ョーなどステージイベントも開催します。ぜひご来場
いただき、お出迎えとご声援をお願いします。

浅
中
公
園
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
参
加
者

　大会当日、参加者が日新・浅草・和合・牧田地区
を走行します。ご迷惑をお掛けしますが、ご理解ご
協力をお願いします。

距距距距距距距距距距距距距距距距距距距距距距距距距距距距距距距距距距距距距距距距距距距距距距距距距距距距距距距距距距

栢とき／９月２８日（木）　午後２時３０分～

栢ところ／スイトピアセンタースイトピアホール

栢内容／岐阜大学地域減災研究センター特任准教授の村岡治道

さんによる、「我が家と家族を守り抜く防災～避難所に行か

ないための備え～」と題した講演や防災グッズ作成体験など

女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女
性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性
連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連
合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合

女
性
連
合
会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会
の

防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防
災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災
講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講

防
災
講
座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座

栢定員／１００人（先着順）

栢持ち物／鉛筆（黒・赤）、はさみ、セロハンテ

ープ

栢申込／９月１～１４日に、同連合会事務局（男

女共同参画推進室内、緯４７－８５４９）へ

ご声ご声援援
　お願お願いい
しま　しますす

ツール・ド・西美濃２０１ツール・ド・西美濃２０１７７

　１２月１０日（日）に開催される、多彩なまちの魅力

を体感できるおおがきマラソン。種目は、ハーフ

マラソンの部やランニングの部（２．５娃）などが

あり、まもなく参加申込みが終了します。

　詳しくは、同実行委員会事務局（商工観光課内、

緯４７－８５９６）へ。

ス
タ
ー
ト
の
様
子（
昨
年
）
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自自自自自自自自自自殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺ののののののののののササササササササササイイイイイイイイイイ自殺のサインンンンンンンンンンン

斬口数が減って、元気がない

斬食べる量が極端に少なくな

る、大量のお酒を飲むように

なる

斬身なりや健康に気を遣わなく

なる

斬身の回りのものを片付けだす

ササササササササササイイイイイイイイイインンンンンンンンンンにににににににににに気気気気気気気気気気付付付付付付付付付付いいいいいいいいいいたたたたたたたたたたサインに気付いたららららららららららら

斬声をかけて悩み事を話しても

らう

斬しっかり話を聞

き、落ち着いて

受け止める

斬医療機関やカウンセラーなど

の専門家につなぐ

＊緯０５８－２７７－４３４３　日～木曜日　午後７時～１０時

大垣市保健センター「こころの相談」

噛とき／毎月第２火曜日　午前９時～１１時（要予約）

噛申込／同センター（緯７５－２３２２）へ

いのちの電話相談センター

西濃保健所「こころの相談」

噛とき／毎月２回（要予約）

噛申込／同施設（緯７３－１１１１ 内線２７４）へ

相相談談
窓窓口口

金曜日の午後７時～土曜日の午後１０時（岐阜いのちの電話）

＊緯０１２０－７８３－５５６　毎月１０日　午前８時～　２４時間・無料

葛内容／減量・脂肪燃焼に適切な運

動・食事方法に関する講義、運動、

体組成測定など

葛持ち物／運動服、上履きの運動

靴、タオル、飲み物

葛定員／２０人（先着順）

葛対象／市内在住の４０～６４歳で、肥満傾向があり、血圧・血糖値・

中性脂肪・コレステロールのいずれかの値が高い人

葛とき／１０月４日～１２月２０日　＜全１２回＞　いずれも水曜日の午後１時

３０分～３時３０分　※１０月第２週のみ１２日（木）

葛ところ／青年の家

運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教運動教室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室本気でやせたい人本気でやせたい人のの

葛申込／９月１日から、大垣市保健センター（緯７５－２３２２）へ

介護予防体操

噛とき／９月１４日（木）　午後１時３０分～３時

噛ところ／サンヴェール大垣（東町）

噛問合せ／同施設（緯８１－２２１５）へ

老化防止のためヨガをして美しい姿勢を保ちましょう

噛とき／９月２０日（水）　午後１時３０分～３時

噛ところ／中川ふれあいセンター（中川町）

噛持ち物／ヨガマットまたはバスタオル、水分補給でき

るもの、運動できる服装

噛問合せ／中川在宅介護支援センター（緯８２－８８５０）へ

笑いは健康のもと～笑って免疫力アップ～

噛とき／９月２９日（金）　午後１時３０分～３時

噛ところ／くすのき苑（多芸島）

噛問合せ／同施設（緯８９－８１００）へ

認知症予防

噛とき／９月３０日（土）　午後１時３０

分～３時

噛ところ／友和苑（入方）

噛問合せ／友和苑在宅介護支援セン

ター（緯８８－１５６７）へ

介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介
護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護
予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予
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学
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　４０歳以上の男性２人に１人、女性５人に１人がメタボリックシ

ンドローム予備群といわれています。予防のためには、運動・食

事などの生活習慣を改善し余分な脂肪を減らすことが重要です。

　この機会に、効果的な減量をしてみませんか。

宛 姐鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵

　次の皆さんからご寄付（平成

２９年２～３月）をいただきまし

た。ありがとうございました＝

敬称略＝。

[社会福祉事業充実のため]

△

大垣友の会　１万円

[子育て支援事業充実のため]

△

金森勤　１００万円　

△

三和中

学校（第５回卒業生）同級会　１

万３２円

[建設予定の新丸の内公園の施

設充実のため]

△

日本合成化学工業珂　３００万

円

[文化振興の充実のため]

△

大垣フォーラムホテル合唱の

集い出席者一同　１５万１，５０８円

[大垣市立図書館資料充実のた

め]

△

後藤仁　絵本３冊

[郷土館へ]

△

金岩秀雄　久世友輔木像１点

△

久世眞　久世友輔ゆかりの品

４８点

[興文小学校へ]

△

珂大垣共立銀行　書籍１２２冊

[西小学校へ]

△

珂大垣共立銀行　舞台吊看板

１枚

[北幼保園へ]

△

北幼保園はなみずきの会　カ

メラ１台、メモリーカード１

枚、ござ４枚　

[日新幼保園へ]

△

日新幼保園わかば会　大型絵

本３冊、絵本４冊

[赤坂幼保園へ]

△

赤坂老人クラブ連合会　菓子

詰め合わせ２３０人分　

△

フラワ

ーショップ花勘　フラワーアレ

ンジメント１個　

△

赤坂幼保園

ＰＴＡ陽だまり会　カメラ１

台、絵本８冊

[青墓幼保園へ]

△

青墓幼保園ＰＴＡひまわり会

平太鼓１セット、しかけ時計１

台　

△

珂ヤナギ園芸　花の苗

９００株

[安井幼稚園へ]

△

安井幼稚園ＰＴＡ　スリッパ

１７足

[中川幼稚園へ]

△

加納彰　名前入り和凧２５枚

[西保育園へ]

△

西保育園保護者会　カメラ２

台

[丸の内保育園へ]

△

丸の内保育園保護者会　カメ

ラ２台、スネアドラム（小太鼓）

１台

[ゆりかご保育園へ]

△

ゆりかご保育園保護者会　カ

メラ２台、一輪車５台、ヘルメ

ット５個など

[安井保育園へ]

△

安井保育園保護者会　ホッピ

ング７台、ホッピングスタンド

１台

[三城保育園へ]

△

三城保育園保護者会　CDラ

ジカセ１台

[牧田保育園へ]

△

牧田まちづくり協議会　智恵

増（積み木）３０セット　

△

牧田

保育園保護者会　ワイヤレスマ

イクセットなど

猿とき／毎月２１日の午後１時３０分～３時３０分（時間

内は出入り自由）

猿ところ／奥の細道むすびの地記念館多目的室１

猿料金／１人２００円　※飲み物はおかわり自由

　認知症の人やその家族、介護者などがお茶を飲みな
がら、楽しいひと時を過ごすカフェ「ぽ～れぽ～れ」。
催しや介護相談なども行います。ぜひ、お気軽にお越
しください。
　詳しくは、高齢介護課（緯４７－７４１６）へ。

噛とき／９月２１日（木）　午後１時４５分～２時４５分

噛ところ／奥の細道むすびの地記念館多目的室１

噛内容／医療法人静風会大垣病院の理事長・院長

である田口真源先生による、「認知症について

今できること」と題した講演

カカフフェェぽぽ～～れれぽぽ～～れれ３３周周年年記記念念講講演演

認
知
症
カ
フ
ェ

  『
ぽ
～
れ
　ぽ
～
れ
』

毎
月
 　
    は

　
日
２１

９月１０～１６日は自殺予防週９月１０～１６日は自殺予防週間間
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大垣市役所 緯８１－４１１１　〈９〉＜申込の記載のないものは、申込不要です＞

このコーナーには、市民
団体などの催し・講座・
募集を掲載しています。

市市 民民 伝伝 言言 板板

＊とき／１０月７日（土）　午前８

時に総合体育館前集合～午後

６時同所解散

＊視察内容／井伊直虎ゆかりの

地（浜松市北区）を訪ね、そ

の足跡をたどる

＊定員／４０人（先着順）

＊参加料／４，５００円

＊申込／９月４～２２日に、大垣

夢ある女性の会事務局（男女

大垣夢ある女性の会 視察研修
＊とき／９月３０日（土）　午後１

時３０分～３時３０分

＊ところ／スイトピアセンター

学習室３－５

＊内容／色彩アート心理カウン

セラーの大堀初島さんによる

「こころが喜ぶ大人のぬり絵

セラピー」と題した講座

＊定員／４０人（先着順）

＊参加料／３００円（資料代）

＊持ち物／筆記用具、クレヨ

ン・色鉛筆など

＊申込／大垣夢ある女性の会事

務局（男女共同参画推進室内、

大垣夢ある女性の会 ステップアップ講座
緯４７－８５４９）へ

共同参画推進

室内、緯４７－

８５４９）へ

＊対象／防災に関心のある女性

避難所運営ゲーム体験

＊とき／１０月２９日（日）　午後１

時３０分～４時

＊ところ／青年の家

＊内容／女性目線の避難所運営

ゲーム（ＨＵＧ）を体験する

＊定員／２５人（抽選）

＊申込／９月３０日までに、住

所、氏名、電話番号、メール

アドレス、ＨＵＧ体験の有無

を記入の上、女性防災士会の

伊藤さん（緯・胃８１－３８１８）

へ

　世界淡水魚園水族館「アクア・

トト　ぎふ」（各務原市）は、敬

老の日特別企画として、９月１６

日から２０日まで、６５歳以上の人

アクア・トトぎふ　敬老の日特別企画

の入館料を無料にします。

　なお、年齢確認のため、運転

免許証や健康保険証などの提示

が必要です。

　詳しくは、同水族館（緯０５８６

－８９－８２００）へ。

＊ところ／青年の家

＊内容／乾電池と磁石で動く電

車を作って走らせよう

＊定員／２５人（先着順）

＊参加料／１００円

＊申込／９月１日から、大垣理

科ラボ・サークルの安福さん

＊対象／園児～小学生　※小学

２年生以下は保護者同伴

＊とき／９月２４日（日）　午後２

時～４時

（緯０８０－２６１３－０８７４）へ

みどりの街づくり写生大会

協議会の名和さん（緯０９０－

３４８０－４３３３）へ

＊とき／９月２３日

（土・祝）　午前９

時～午後４時　※

受付は午後２時３０

分まで。雨天時は翌日に延期

＊ところ／大垣公園

＊持ち物／絵の具、クレヨン、

鉛筆、画板、敷物、ごみ袋

　※画用紙は会場で配布

＊問合せ／大垣市青年のつどい

親子で楽しむ　理科実験工作教室

＊とき／９月２７日（水）　午前１０

時～正午

＊ところ／青年の家

＊内容／皮膚をひっぱるなどし

整膚セルフケア講座

て血流を良くする「整膚」を体

験する

＊定員／４０人（先着順）

＊参加料／１，０００円

＊申込／プラウスキンの吉田さ

ん（緯４７－７９６７）へ

大垣山岳協会 市民登山大会

＊対象／市内在住・在勤の中学

生～７０歳の健康な人（小学生

は保護者同伴）

＊とき／１０月１日

（日）の午前７時

に三城プール駐

車場（中ノ江）

＊対象／６０歳以上の人

＊とき／１０月２０日（金） 午前９

時１５分に青年の家～正午に同

所解散予定

＊内容／青年の家周辺をウォー

かがやきクラブ健康ウォーキング

キング（約５娃）

＊参加料／５００円（昼食代含む）

＊申込／９月２５日までに、参加

料を持参し、かがやきクラブ

大垣（スイトピアセンター学

習館３階、緯７３－７７７５）へ

に集合　※小雨決行

＊行き先／釜ヶ谷山（６９６ｍ）

＊参加料／２，０００円（当日徴収）

＊申込／９月２５日までに、大垣

市体育連盟（緯７８－１１２２）へ

＊とき／１０月１日（日）　午前９

時～１１時

＊ところ／市アーチェリー場

アーチェリー体験会

伴

（福田町）

＊内容／アーチェリーの基本を

楽しみながら学ぶ

＊参加料／５００円

＊備考／中学生以下は保護者同

＊問合せ／大垣市アーチェリー

協会の小海さん（緯０９０－６０８７

－７２０１、ｅ－ｍａｉｌ：ｓｅｉｎｏｈａｒ

ｃｈｅｒｙ＠ｇｍａｉｌ．ｃｏｍ）へ

＊対象／小学３年生～高校３年

生　※コースにより異なる

冬休み海外研修交流

＊とき／１２月２４日（日）～１月４

日（木）　※コースにより異な

る

＊内容／ホームステイ・クリス

マス体験・英語研修など

＊派遣先／オーストラリア・カ

ナダ・サイパン・フィリピン・

カンボジア

＊参加料／２２．８～４２．８万円

＊申込締切／１１月１日

＊問合せ／国際青少年研修協会

（緯０３－６４１７－９７２１）へ

＊とき／９月２４日（日）　午後１

時３０分～３時

＊ところ／宇留生小学校体育館

宇留生社会学級　特別演奏会

＊内容／西部中学校吹奏楽部に

よる特別演奏と同学級７０年の

取り組み紹介など

＊問合せ／同学級の清水さん

（緯９１－１８１８）へ

大人のための英語・韓国語入門

８回＞　韓国語コース：午後６

時～７時　英語コース：午後

７時３０分～８時３０分

＊ところ／ソフトピアジャパン

センタービル

＊内容／英語・韓国語の文字の

＊とき／９月

２６日～１１月

１４日の毎週

火曜日　＜全

読み書き、基礎会話を学ぶ

＊定員／各１８人（先着順）

＊受講料／各５，０００円　※別途

教材代２，０００円が必要

＊申込／国際文化交流協会の前

田さん（緯０９０－６４８９－２８０３）へ

中山道赤坂宿まつり「旅の絵手紙」募集

＊応募方法／１０月３日（消印有

効）までに、住所・氏名・年

齢・電話番号を裏面に記入し

た作品を中山道赤坂宿まつり

実行委員会（〒５０３－２２１６　昼

飯町１１３－２　赤坂商工会内、

緯７１－０２９４）へ

＊応募作品／中山道などの歴史

街道を旅した思い出や風景を

絵と文章で表現した絵手紙

＊応募規定／はがきサイズ（画

材・表現方法は自由）

＊募集作品／平成２９年１～１２月

に、多良地内で撮影した未発

表の作品　※１人３点まで応

募可。カラーで四つ切サイズ

（ワイド可）。家庭用インクジ

ェットプリンターでの印刷不

可

＊応募方法／１２月４日（必着）ま

でに、応募用紙（多良ＨＰ「来

て！見て！感じ多良！」から

ダウンロード可）を裏面に貼

多良景観写真コンテスト　作品募集

付した作品

を、多良文化

祭実行委員会

（〒５０３－１６２２

　上石津町上原１３８０　上石津地

域事務所市民福祉課、緯４５－

３１１１）へ

＊とき／９月１３日（水）　午後１

時３０分～３時３０分　＜原則毎月

１回開催＞

＊ところ／スイトピアセンター

地名から歴史文化を楽しむ会

学習館

＊内容／地域の歴史や文化・民

俗、地名の不思議を探る

＊参加料／５００円

＊申込／地名文

化研究会事務

局の三澤さん

（緯０５８－３２７

－２４６５）へ



〈１０〉　広報おおがき　No.１８３７　平成２９年９月１日 ＜参加料などの記載のないものは、無料です＞

萩
　
陽
登
く
ん（
一
歳
）

申込料金備　　考ところと 　き対　　象健診・検診名

不要無料

【持ち物】母子健康手帳、
冊子「つくしっ子」の中の
健康診査票
※約２時間かかります

保健センター

９／２６（火）      　 ＜受付＞１３：００～１３：３０
平成２９年５月１日～１０日生ま
れの子

４か月児
健康診査

子
ど
も

９／２７（水）      　 ＜受付＞１３：００～１３：３０
平成２９年５月１１日～２０日生ま
れの子

９／２８（木）       　＜受付＞１３：００～１３：３０
平成２９年５月２１日～３１日生ま
れの子

不要無料

【持ち物】母子健康手帳、
送付する健康診査票とア
ンケート、検尿
※約２時間半かかります

保健センター

９／２０（水）       　＜受付＞１２：４５～１３：１５
平成２６年８月１日～１０日生ま
れの子

３歳児
健康診査

９／２１（木）      　 ＜受付＞１２：４５～１３：１５
平成２６年８月１１日～２０日生ま
れの子

９／２２（金）      　 ＜受付＞１２：４５～１３：１５
平成２６年８月２１日～３１日生ま
れの子

９／５～５００円
【持ち物】母子健康手帳、
新しい歯ブラシ、コップ、
タオル

保健センター１０／６（金）      　 ＜受付＞１３：００～１３：３０
平成２７年２・８月生まれの子
平成２８年２・８月生まれの子

フッ化物塗布

９／４
～１５

無料
申し込み後に保健センタ
ーから採便用検査セット
を郵送。提出日に持参

保健センター
１０／６（金）・１９（木）・２４（火） ・３０（月） 

＜受付＞９：００～１０：３０
４０歳以上の人大腸がん検診

大
　
人

９／４～

５００円
検診前日の午後９時以降
は、絶飲食

北部体育館１０／２６（木）      　 ＜受付＞９：００～１０：３０

５０歳以上の人胃がん検診
９／５～

徳洲会病院１
階正面玄関

１０／３（火）・４（水）
＜受付＞８：３０～９：３０、１０：００～１１：００

９／５～５００円
血液検査（ピロリ菌抗体・
血清ペプシノゲン）

保健センター

１０／１（日）　
＜受付＞１３：３０～１３：５０、１４：００～１４：２０、
１４：３０～１４：５０、１５：００～１５：２０、１５：３０～
１５：４５

４０～７４歳の人
※無料となる対象は要確認

胃がんリスク
検診

市は、レントゲン車で市内を巡回し、「結核・肺がん検診」を行っています。
詳しくは、各家庭に順次配布している検診日程表をご覧ください

（今回の日程表配布地区）
荒崎・赤坂・青墓

結核・肺がん
検診

９／４～５００円
ズボンは不可。隔年でも毎
年受診と同様の有効性あり

保健センター１０／２（月）      　 ＜受付＞１３：００～１４：００

２０歳以上の女性
子宮頸部がん

検診
北部体育館１０／２６（木）      　 ＜受付＞９：００～１０：３０

９／４～

１，０００
円

ワンピースは不可。妊娠
中、授乳中、授乳後６か月
未満、豊胸手術をしてい
る人はご遠慮ください
※市川外科（託児有）への
予約は直接、同外科（緯
７４－７０６５）へ。月～土
の診療時間内に電話

北部体育館
１０／２６（木）      
＜受付＞９：００～９：３０、１０：００～１０：３０

３５歳以上の女性（平成２８年度
に受診した人は除く）

乳がん検診

市民病院１病
棟地下

１０／５（木）・１９（木）・２４（火）・３１（火）  　
　＜受付＞１３：００、１３：３０

９／８～
徳洲会病院４
階乳腺外来

１０／３（火）・５(木）・１０（火）・１２（木）・
１７（火）・１９（木）・２４（火）・３１（火） 　       
                     　　　＜受付＞１４：００

９／２０～
市川外科（南
若森町）

月・火・木・金・土（祝 日 を 除 く。
月・木は午前のみ。）
＜受付＞９：００～１２：００、１５：３０～１８：３０
（土曜日は９：００～１２：００、１３：３０～１６：００）

＜大垣地域＞ 大垣市保健センター（緯７５－２３２２）※申込の受付時間は８：３０～１７：１５

健康ガイドの情報は、メール配信サービスで配信しています。
ｔ－ｏｇａｋｉ＠ｓｇ－ｍ．ｊｐ に空メールを送ると、登録できます。

　次の人は一部の検診を除き、無料になりますので、申し

込み時にお知らせください。①７０歳以上の人　②生活保護

を受けている人や市民税非課税世帯の人　③６５～６９歳の身

障手帳１～３級、療育手帳Ｂ１以上または精神障害者保健

福祉手帳１・２級を持つ人。※生活保護を受けている人や

市民税非課税世帯の人等は、身分証明書と印鑑を持参の

上、保健センターで事前に手続きをしてください。

　平成２９年度より、がん検診にお越しの際は、健康保険証

をご持参ください。自覚症状のある方は、早めに医療機関

の受診をお勧めします。

　なお、人間ドックや職場などで受診機会のある人は、対

象になりません。

申込料金備　　考ところと 　き対　　象健診・検診名

不要無料【持ち物】母子健康手帳、
冊子「つくしっ子」とその
中の健康診査票
※約１時間半かかります

上石津保健セ
ンター

１０／２（月）　      ＜受付＞１３：００～１３：１５平成２９年５・６月生まれの子
４か月児
健康診査子

ど
も 不要無料

上石津保健セ
ンター

１０／２（月）　      ＜受付＞１３：３０～１３：４５平成２８年１１・１２月生まれの子
１０か月児
健康診査

上石津保健センター（緯４５－２９３３）＜上石津地域＞ ※申込の受付時間は８：３０～１７：１５



大垣市役所 緯８１－４１１１　〈１１〉＜申込の記載のないものは、申込不要です＞

申込料金備　　考ところと 　き対　　象健診・検診名

 ９／４
    ～２２ 

無料
申し込み後に保健センタ
ーから採便用検査セット
を郵送。提出日に持参

いちのせグリ
ーンプラザ

10／１2（木）　     ＜受付＞８：３０～１０：３０
４０歳以上の人大腸がん検診

大
　
人

牧田支所
10／2５（水）　     ＜受付＞８：３０～１０：３０
　　　　  　　　　　 　  １３：３０～１５：３０

９／４～５００円
検診前日の午後９時以降
は、絶飲食

いちのせグリ
ーンプラザ

10／１2（木）　     ＜受付＞８：３０～１０：３０
５０歳以上の人胃がん検診

牧田支所10／2５（水）　     ＜受付＞８：３０～１０：３０

９／４～５００円
ズボンは不可。隔年でも毎
年受診と同様の有効性あり

牧田支所
10／2５（水）　     ＜受付＞８：３０～１０：３０
　　　　  　　　　　 　  １３：３０～１５：３０

２０歳以上の女性子宮頸部がん検診

９／４～
１，０００
円

ワンピースは不可。妊娠
中、授乳中、授乳後６か月
未満、豊胸手術をしてい
る人はご遠慮ください

牧田支所
10／2５（水）　     ＜受付＞８：３０～１０：３０
　　　　  　　　　　 　  １３：３０～１５：３０

３５歳以上の女性（平成２８年度
に受診した人は除く）

乳がん検診

上石津保健センター（緯４５－２９３３）＜上石津地域＞ ※申込の受付時間は８：３０～１７：１５

保健センターの教室など

＊対象／妊娠６～８か月の妊婦

と家族

＊とき／９月２３日（土・祝）　午

前９時１５分～正午（受付：午

前９時～）

もももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももうううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすもうすぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママ教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教パパママ教室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室
全地全地域域

＊ところ／大垣市保健センター

＊内容／赤ちゃんのお風呂の入

れ方、ミルクの作り方、妊娠

シュミレーターを使った妊婦

疑似体験、コミュニケーショ

ンの取り方など

＊定員／３０家族（先着順）

＊持ち物／母子健康手帳、冊子

＊対象／乳幼児を持つ保護者

＊とき／①９月２６日（火）　午前

９時～１１時　②９月２６日（火）

午前９時～１１時

＊ところ／①墨俣保健センター

②上石津保健センター

＊持ち物／母子健康手帳

＊問合せ／①墨俣保健センター

（緯６２－３１１２）、②上石津保健

センター（緯４５－２９３３）へ

乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相乳幼児相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談
上石津・墨上石津・墨俣俣地域地域

＊対象／検査で参加を勧められ

た人、糖尿病に関心のある人
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全地全地域域

＊とき／１０月７・２１日　いずれ

も土曜日の午前９時～正午

＊ところ／大垣市保健センター

＊内容／糖尿病の講話、栄養指

導、運動実技、調理実習など

＊定員／２０人（先着順）

＊参加料／５１０円（材料費）

＊持ち物／エプロン、三角巾

（バンダナなども可）、運動

服、タオル、飲み物

　結核は過去の病気だと思われがちです

が、日本では現在でも、毎年約２，０００人以

上が亡くなっている恐ろしい病気です。

　次のような症状がある場合は、

すぐに検査を受けましょう。

　ただし、早期に発見すれば、治療は短

期間で済みます。

＜結核の主な症状＞

○せき・たんが２週間以上続く

○胸に痛みがある

○体重の減少が続く

○微熱が続く

○体がだるい

噛対象／【結核検診】６５歳以上の人　【肺がん検診】４０歳以上の人　【喀たん

検診】５０歳以上で喫煙指数（１日の喫煙本数×喫煙年数）が６００以上の人

噛とき／９月８日（金）　午後６時３０分～７時３０分

噛ところ／大垣市保健センター

噛受診料／無料（喀たん検診のみ５００円）

と　こ　ろ　※印は４００悪限定と　き

赤坂中学校北玄関（赤坂町）９：００～１２：３０９／２（土）

カネスエ昼飯店（昼飯町）※１４：００～１６：００９／２（土）

西小学校（久瀬川町）９：３０～１２：００９／１０（日）

平和堂ノースウエスト店（熊野町）※１３：４５～１６：００９／１０（日）

アクアウォーク大垣（林町）※
９：４５～１２：００
１３：３０～１６：００

９／１４（木）

イオンタウン大垣（三塚町）※
９：３０～１２：００
１３：３０～１６：００

９／２３（土・祝）

クリーンセンター（米野町）※１４：００～１７：００９／２９（金）

噛とき／９月２９日（金）　午後３時～４時３０分

噛ところ／大垣市民病院管理棟５階講堂

噛内容／同病院呼吸器内科医師による「気管支喘息に

ついて知ろう」と題した講演など

噛備考／駐車場は、病院南駐車場をご利用

ください。駐車券と引き換えに、無料駐

車券をお渡しします

噛問合せ／同病院呼吸器内科（緯８１－３３４１

内線２１５１）へ
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「すこやかに」

＊申込／９月６日から、同セン

ター（緯７５－２３２２）へ

噛対象／市内に住民登録がある４０～７０

歳の女性

噛受診期間／１０月３１日（火）まで実施中

噛受診場所／市が委託した市内４２の医

療機関（市ＨＰに一覧を掲載）

噛受診料／５００円

噛受診方法／１０月２０日までの平日に、

大垣市保健センター（緯７５－２３２２）、

＊申込／９月１日か

ら、同セン タ ー

（緯７５－２３２２）へ

街頭献血街頭献血にに
ご協力　  ご協力をを

鴨対象／１６歳から６９歳までの健康な人（４００

悪献血は、男性は１７歳から、女性は１８歳

から。６５歳～６９歳の人は、６０～６４歳の間

に献血経験が必要）

人間の骨量は、２０歳前後まで増え続

け、４０歳を過ぎたころから減少し始めま

す。自分自身の骨量を知り、『 貯 
・

 骨 』がで
・

きる生活を送りましょう。

上石津保健センター

（緯４５－２９３３）、墨俣保

葛渇葛結核・肺がん検診滑活滑

大垣市保健センター（緯７５－２３２２）へ問合せ

健センター（緯６２－３１１２）のいず

れかへ申し込み後に、医療機関で

受診
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粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗
ししししししししししししししししししししししししししししししししし
ょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょ
ううううううううううううううううううううううううううううううううう
症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症症
検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検
診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診
ををををををををををををををををををををををををををををををををを

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
を
！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

ま
だ
間
に
合
い
ま
す
！

９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４４～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／／３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３００００００００００００００００００００００ はははははははははははははははははははははは

結核予防週結核予防週間間
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葛とき／１０月７日（土）～１１月１９日（日）

　午前９時～午後５時

葛ところ／奥の細道むすびの地記念館

　企画展示室

葛展示解説／１０月８・２９日、１１月１２・

１９日　いずれも日曜日の午後３時～

（３０分程度）

葛入館料／３００円（高校生以下は無料）

葛問合せ／同記念館（緯８４－８４３０）へ

　芭蕉は死後、神仏になぞらえて敬うべ
き存在として意識されていきます。そう
した意識について、芭蕉臨終の情景を釈
迦入滅の情景に見立てた芭蕉涅槃図を中
心に取り上げながら紹介します。

【企画展関連講座】

葛とき／１０月２２日（日）　午後２時～３時３０分

葛ところ／奥の細道むすびの地記念館　多目的室１

葛内容／三重県立美術館学芸員の道田美貴さんによる「〈讃える絵

画〉の読解術～芭蕉涅槃図の世界展にちなんで」と題した講義

葛定員／８０人（先着順）

葛申込／９月１日から、文化振興課などで配布の申込書（市ＨＰか

らダウンロード可）に必要事項を記入し、同課（〒５０３－０８８８　丸

の内２－５５、胃８１－０７１５）へ

葛問合せ／文化振興課（緯４７－８０６７）へ
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蔵
）

　９月２３・２４日の両日、浅中公園総合グラウンドにおい

て、日本女子ソフトボールリーグ２部の試合が開催され

ます。

　地元「大垣ミナモソフトボールクラブ」も出場し、下

表のとおり試合が行われます。１部リーグ昇格を目指す

大大大大大大大大大大大大大大垣垣垣垣垣垣垣垣垣垣垣垣垣垣ミミミミミミミミミミミミミミナナナナナナナナナナナナナナ大垣ミナモモモモモモモモモモモモモモモ
ソソソソソソソソソソソソソソフフフフフフフフフフフフフフトトトトトトトトトトトトトトボボボボボボボボボボボボボボーーーーーーーーーーーーーーソフトボールルルルルルルルルルルルルルルクククククククククククククククララララララララララララララブブブブブブブブブブブブブブラブ

同クラブに、ぜひ皆さんの大きな

声援をお願いします。

　なお、両日とも、全国からお越

しになる観覧者や大会関係者の皆

さんを温かくお迎えしようと、地

元ボランティアの皆さんによる お 
・

 も  て  な  し （ドリンクと豚汁の無料
・ ・ ・ ・

配布）が行われます。

＜クラブを応援しよう＞
ＶＳ　 Ｄｒｅａｍ 

ド リ ー ム

 Ｃｉｔｒｉｎｅ 
シ ト リ ン

午前１０時３０分～２３日（土・祝）

９
月 ＶＳ　ペヤング午前１０時３０分～

２４日（日）
ＶＳ　東海理化午後１時～

　「大垣ミナモソフトボールクラブを育てる会」は、同クラブを支援していた

だける会員を募集しています。会費は、団体・企業会員は年間１口１万円、個

人会員は年間１口千円です。

　詳しくは、同会事務局（緯７１－６３７６）でお尋ねください。

目目指指せせ！！

１１部部昇昇格格

★★ところ／ＯＫＢ　Ｓｋｙ　Ｌｏｕｎｇｅ　ＯＧＡＫＩ

（ＯＫＢ大垣共立銀行本店ビル１７階）

★★定員／男女各２０人（応募多数の場合は、市内

在住・在勤または市内の団体で活動している

人のうち、初めて申込いただいた人または１年

以上参加していない人を優先し抽選）

★★参加料／男性５，５００円、女性３，５００円

★★申込／９月１日の午前９時～２９日の午後５時

までに、市ＨＰや携帯サイトで申し込み。ま

たは市民活動推進課で配布の申込書に必要事

項を記入し、同課（〒５０３－８６０１

丸の内２－２９、胃８１－７８００）へ

★★問合せ／市民活動推進課（緯４７

－７１６９）へ

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

★★対象／水都大垣を愛する

３０・４０代の独身男女

★★とき／１０月２１日（土）　午

後４時３０分～８時

　夜景を眺めながら
素敵な出会いを見つけませんか
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