
大垣市役所 緯８１－４１１１　〈５〉＜申込の記載のないものは、無料です＞

葛講座番号・講座名／【３３】再就職を考える人のエクセル２０１６（表計

＊とき／１０月２１日（土）　午後１

時３０分～２時３０分

による「これまでの災害とこ

れからの課題」と題した講義

＊定員／３０人（先着順）

＊申込／９月1５日から、同大学

（緯０５８－２９３－２００８）へ

＊ところ／岐阜大学旧早野邸セ

ミナーハウス（昼飯町）

＊内容／岐阜大学　研究推進・社

会連携機構の小山真紀准教授

岐阜大学出前講座

＊対象／市内在住の６０歳以上の

人

＊ところ／お勝山ふれあいセン

ターかたらいプラザ

＊とき／１０月１７・２４・３１日、１１

月７・１４日、１２月５・１２・１９

日　いずれも火曜日の午後１

時～２時３０分

すこやか運動教室

猿ところ／武道館

猿定員／各５０人（抽選）Ｇコースのみ３０人

猿受講料／各５，０００円

猿申込／９月２５日（消印有効）までに、往復はが

きにコース名・住所・氏名・年齢・性別・電

話番号を記入し、同館（〒５０３－０８４７　米野町
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　８月２４日、ものづくりやコンピュータープログラミ

ングなどへの関心を深めてもらおうと「中学生ものづ

くり体験講座」が行われ、市内の中学生１８人が参加し

ました。
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　総合体育館で行われた「ドローン活用研修」では、

生徒たちが実際にドローンの操縦を体験＝写真＝。

宙に浮かぶ機体を慎重に操り、思い思いの動作を楽

しむなど、最新技術を体感しました。
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＊対象／市内在住の６０歳以上の

人

＊とき／１０月１１日（水）　午後１

時３０分～３時

＊ところ／総合福祉会館４階

＊内容／いすを使った簡単な体

操など

＊定員／２０人（先着順）

＊持ち物／タオル・飲み物

＊申込／９月１９日から、大垣地

域シルバー人材センター（緯

７４－８０８０、胃７４－７４０４）へ

いつまでも元気に！
健康体操

葛対象／市内在住・在勤・在学の人

葛とき／１０月２２日（日）　午後１時３０分～４時３０分

葛ところ／中川地区センター

葛内容／インターネットの接続、ＷｉＦｉルーターの使い方など、パ

ソコンに関する設定方法を学ぶ

葛定員／２０人（抽選）

葛持ち物／パソコン（持参できない人は申込時に相談）

葛申込／１０月３日の午後５時までに、情報工房（緯７５－７０００）また

パソコン講パソコン講座座

＊定員／３０人（先着順）

＊持ち物／タオル・飲み物

＊申込／９月１９～２９日の平日午

前９時～午後５時に、同セン

ター（緯７１－２２１１）へ

＊内容／ス

トレッチ

体操や簡

単な運動

を行う

と　き　※いずれも全１０回コ ー ス 名（★は運動強度）

１１：００～１２：００月１０／１６～１２／１８★★★Ａ　バレトン

１９：００～２０：１５月１０／１６～１２／１８★Ｂ　リラックスヨーガ

１９：００～２０：００水１０／１１～１２／２０★★★★Ｃ　レギュラーエアロ　

１１：００～１２：００木１０／１２～１２／２１★★★Ｄ　エンジョイエアロ　

１０：４５～１２：００金１０／１３～１２／２２★Ｅ　リラックスヨーガ　　

１９：００～２０：１５金１０／１３～１２／２２★Ｆ　リラックスヨーガ

１３：００～１４：００土１０／７～１２／１６★★Ｇ　シェイプアップステップ

１１：００～１２：００日１０／８～１２／２４★★Ｈ　シェイプアップエアロ

２－１－１、緯８８－２５５０）へ　（官製はがき持参も可）

猿備考／受講者は、教室開催当日に、トレーニングセンターを無

料で利用できます。申込後は、受講料は返却できません。各コ

ース、１回限り受講体験ができます（参加料５００円、当日申込）

葛受講料／６，５００円（中小企業勤務以外の人は９，１００円）

葛申込／１０月１２日までに、職業訓練センター（緯・胃８９－４９７６）へ

算・グラフ編）

葛対象／エクセル初級程度の知識がある人

葛とき／１０月１９日～１１月９日　＜全４回＞　いずれ

も木曜日の午前９時～正午

葛ところ／職業訓練センター

葛定員／６人（先着順）

パソコンの困りごと相談パソコンの困りごと相談会会ＩＣＴ活ＩＣＴ活用用研修研修

は、市ＨＰ「申込み・アンケート」へ

葛備考／１０月５日に情報企画課で抽選。抽選結果は

申込者全員に郵送します。定員を超えない場合

は、申込期限以降も申込可

葛対象／市内の小学５・６年生と中学生

葛とき／１０月２１日（土）　午後１時～４時

葛ところ／情報工房２階多目的研修室

葛内容／岐阜工業高等専門学校から講師

を招き、ＩｏＴ機器として注目されてい

る超小型コンピューターにＧＰＳを接

続し、リアルタイムに位置情報を記録

し表示する端末を作成する

「ＩＣＴ」
　市は、さまざまな世代の人を対象に、ＩＣＴに触れ、親しんで

もらおうと多彩な講座を開催しています。

　ぜひ、ご参加ください。

葛定員／２４人（抽選）

葛申込／１０月３日の午後５時までに、市ＨＰ「申込み・アンケート」へ

葛備考／１０月５日に情報企画課で抽選。抽選結果は申込者全員に郵

送します。定員を超えない場合は、申込期限以降も申込可

葛問合せ／情報企画課（緯４７－８２４９）へ

あなたの暮らしに
楽しく便利に外

昨年の様子

ＧＰＳの原理とＩｏＴ分野での応ＧＰＳの原理とＩｏＴ分野での応用用こどこどももＩＣＩＣＴＴ講座講座


