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【作り方】 

①乾燥大豆は水で洗い、たっぷりの水に一晩つけて戻し

ておく。 

②戻した大豆は、水をよく切り素揚げにし、油を切ってお

く。 

③Ａの調味料を煮立てて、たれをつくる。 

④揚げた大豆、小魚を、たれ、ごまであえる。 

 

★水煮大豆や炒り大豆を使うと、より簡単に作ることがで

きます。 

 

大豆と小魚の揚げ煮 
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