
大垣市役所 緯８１－４１１１　〈１１〉＜申込の記載のないものは、申込不要です＞

保健センターの教室など

＊対象／乳幼児を持つ保護者

＊とき／①１１月２８日（火）　午前

９時～１１時　②１１月２８日（火）

午前９時～１１時

＊ところ／①上石津保健センタ

ー　②墨俣保健センター

＊内容／育児や発

育などの相談

＊持ち物／母子健

康手帳

＊問合せ／①上石

乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相乳幼児相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談
上石津・墨俣地上石津・墨俣地域域

＊対象／妊娠６

～８か月の妊

婦と家族

＊とき／１１月１８

日（土）　午前

もももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももうううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすもうすぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママ教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教パパママ教室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室
全地全地域域

９時１５分～正午（受付：午前

９時～）

＊ところ／大垣市保健センター

＊内容／赤ちゃんのお風呂の入

れ方、ミルクの作り方、妊娠

シミュレーターを使った妊婦

疑似体験、コミュニケーショ

ンの取り方など

＊定員／３０家族（先着順）

＊申込／１１月６日から、同セン

ター（緯７５－２３２２）へ

＊対象／検査で参加を勧められ

た人、糖尿病に関心のある人

＊とき／１２月２日、１２月９日　

いずれも土曜日の午前９時～

正午

＊ところ／大垣市保健センター

＊内容／糖尿病の説明、栄養指

導、運動実技、調理実習など

＊定員／２０人（先着順）

＊参加料／５１０円（材料費）
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＊持ち物／エプロン、三角巾

（バンダナなども可）、運動

服、タオル、飲み物

津保健センター（緯４５－２９３３）

②墨俣保健センター（緯６２－

３１１２）へ

＊申込／１１月１

日から、同セ

ンター（緯７５

－２３２２）へ

噛対象／１６～６９歳の健康な人（４００悪献血

は、男性は１７歳～、女性は１８歳～。６５～

６９歳の人は、６０～６４歳の間に献血経験が

必要）

街頭献血街頭献血にに
ご協力ご協力をを

栢とき／１１月２９日（水）　午後２時～

栢ところ／スイトピアセンタースイトピアホール

栢内容／医療法人徳養会沼口医院理事長の沼口諭

さんによる、「いきいき生きるため

に知っておきたい認知症のお話～予

防から、終活まで～」と題した講演

栢定員／１００人（先着順）

噛とき／毎月２１日　午後１時３０分～３時３０分

噛ところ／奥の細道むすびの地記念館２階多目的室１

噛参加料／１人２００円　※飲み物はおかわり自由

噛問合せ／高齢介護課（緯４７－７４１６）へ

認知症予防相談会認知症予防相談会

鴨とき／１２月１５日（金）　①午前９時３０分～、②午前９時４５分～、

③午前１０時～、④午前１０時１５分～

鴨ところ／大垣市保健センター

鴨内容／認知症に関する個別相談、検査

鴨定員／各受付時間４人程度

鴨申込／１１月１４日から、大垣市保健センター

（緯７５－２３２２）へ

　「あれっ、最近物忘れがひどくなった気がする」「家族の様子がお

かしい、これって認知症なの？」など、認知症について、ご自身や

ご家族のことでお悩みの人はいらっしゃいませんか？専門の医師や

相談員が個別に相談、検査を行います。ご希望の人は、ぜひ、お申

し込みください。　

と　こ　ろ　※印は４００悪限定と　き

イオンタウン大垣（三塚町）※
９：３０～１２：００
１３：３０～１６：００

１１／３（金・祝）

岐阜経済大学（北方町）
９：３０～１１：００
１２：２０～１６：３０

１１／７（火）

アクアウォーク大垣（林町）※
９：４５～１２：００
１３：３０～１６：００

１１／９（木）

イオンタウン大垣（三塚町）※
９：３０～１２：００
１３：３０～１６：００

１１／２３（木・祝）

認知症カフェ『ぽ～れ　ぽ～れ』毎月 　    は２１日

いすに座ってできる運動

噛とき／１１月１７日（金）　午後１

時３０分～３時

噛ところ／大垣市くすのき苑

（多芸島）

噛問合せ／同施設（緯８９－

８１００）へ

音楽で季節を楽しもう－秋－

噛とき／１１月２１日（火）　午後１

時３０分～３時

噛ところ／お勝山ふれあいセン

ター（牧野町）

噛問合せ／お勝山在宅介護支援

センター（緯７１－２２５２）へ

太極拳の動きを学んで老化を防

止しよう

噛とき／１１月２２日（水）　午後１

時３０分～３時

噛ところ／中川ふれあいセンタ

ー（中川町）

噛問合せ／中川在宅介護支援セ

ンター（緯８２－８８５０）へ

骨粗しょう症とは？

噛とき／１１月２２日（水）　午後１

時３０分～２時３０分

噛ところ／墨俣老人福祉センタ

ー（墨俣町上宿）

噛問合せ／市総合在宅介護支援

センター（緯７７－２２５５）へ

自分の身体を知って健康で長生

きに－第２回－

噛とき／１１月２５日（土）　午後１

時３０分～３時

噛ところ／老人保健施設西濃

（藤江町）

噛問合せ／老人保健施設西濃在

宅介護支援センター（緯73－

4007）へ

介護予防教介護予防教室室自ら自らをを
学んで守る学んで守る外外

全国糖尿病週間中、大垣城をブルーライトアップ！

　生活習慣病の中でも、急激に増加している糖尿病。

　市では、１１月１３日から１９日までの「全国糖尿病週間」

に伴い、糖尿病予防の啓発活動を行っています。

　詳しくは、大垣市保健センター（緯７５－２３２２）へ。

①糖尿病の原因と恐ろしい合併症

糖尿病の大半は、運動不足や過食などによ

糖尿病予防は、肥満を防ぐことがポイントです。過食
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る高血糖が原因で発症します。進行すると、

失明や透析だけでなく、脳梗塞や心筋梗塞な

どの合併症を引き起こす恐ろしい病気です。

②自己管理と検診で糖尿病を防ぐ

過
去
の
様
子

栢申込／１１月１～１５日に、同連合会事

務局（男女共同参画推進室内、緯４７－８５４９）へ

や脂肪の過剰摂取を控え、適度な運動を心がけましょ

う。

大垣市保健センターでは、医師による講義や運動・食

事指導などの糖尿病予防教室を２か月ごとに開催してい

ますので、ぜひご利用ください。
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