
大垣市役所 緯８１－４１１１　〈１１〉＜申込の記載のないものは、申込不要です＞

保健センターの教室など

＊対象／５～６

か月児の保護

者

＊とき／１２月１

日（金）　午前
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全地全地域域 離乳食

＜前期＞

＊持ち物／エプロン、三角巾、

手拭き用タオル、飲み物

＊申込／１１月１６日から、同セン

ター（緯７５－２３２２）へ

＊対象／７～１０か月児の保護者

＊とき／１２月７日（木）　午前１０

時～１０時４５分（受付：午前９

時５０分～）

＊ところ／大垣市保健センター

＊内容／離乳食の進め方・相談

会

＊問合せ／同センター（緯７５－

２３２２）へ
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全地全地域域

保護者

＊とき／１２月５日

（火）　午前９時

３０分～１１時（受

＊対象／２歳以上の未就園児と

付：午前９時１５分～）

＊ところ／大垣市保健センター

＊内容／親子で簡単なおやつを

作る

＊定員／１２組（先着順）

１０時～１１時４５分（受付：午前

９時４５分～）

＊ところ／大垣市保健センター

＊内容／離乳食の進め方・試食、

ところ・問合せと き内　容

大垣市保健センター（緯７５－２３２２）
１２／５（火）・１９（火）

９：００～１１：００
一般相談

上石津保健センター（緯４５－２９３３）１２／１９（火）　９：００～１１：００

墨俣保健センター（緯６２－３１１２）１２／１４（木）　９：００～１１：００

大垣市保健センター（緯７５－２３２２）１２／１２（火）　９：００～１１：００
こころ
の相談

＊内容／生活習慣病の予防、こ

ころの病などに関する相談
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大大垣垣・上石津・上石津・・墨俣地域墨俣地域

＊申込／「一般相談」の理学療

法士・歯科衛生士・栄養士に

葛生きることを支える～笑う体

力ありがとう～

噛とき／１１月２７日（月）　午後２

時～３時

噛ところ／有料老人ホームひだ

まりライフ大東（東前）

噛問合せ／大東在宅介護支援セ

ンター（緯８２－２８１２）へ

葛楽しい認知症予防

噛とき／１１月２５日（土）　午後１

時３０分～３時

噛ところ／友和苑（入方）

噛問合せ／友和苑在宅介護支援

センター（緯８８－１５６７）へ

葛冷えないための体作り

噛とき／１２月６日（水）　午後１

時３０分～２時３０分

噛ところ／上石津老人福祉セン

ター

噛問合せ／総合在宅介護支援セ

ンター（緯７７－２２５５）へ

葛健康体操で脳トレ

噛とき／１２月６日（水）　午後１

時３０分～３時

噛ところ／介護老人保健施設サ

ットヴァの園（多芸島）

噛問合せ／同施設（緯８８－１７７５）

へ

葛園芸で生活を楽しもう

噛とき／１２月７日（木）　午後１

時３０分～３時

噛ところ／お勝山ふれあいセン

ター（牧野町）

噛定員／３０人（先着順）

噛参加費／５００円
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学んで守る学んで守る外外

自ら　　　  自らをを

　子どもは「愛されること」で、自分や他人を愛するこ

とを学びます。「自分はかけがえのない大切な存在だ」と

いう思いをはぐくみながら、「同じように、他の人も大切

な存在なのだ」と教えることが、家庭の役割として重要

になっています。

　お子さんと一緒に、母子健康手帳を見ながらゆっくり

話をしてみましょう。「お母さんはこんなに頑張って産

んでくれたんだ」「家族に愛されて幸せだな」と感じられ

～
誰
も
が
大
切
な
存
在
で
あ
る
こ
と
を
伝
え
よ
う
～

るようにすることは、家庭でしかで

きない「いのち」の教育です。

　詳しくは、大垣市保健センター

（緯７５－２３２２）へ。

樺家族での食事を大切にする

樺家族一緒に汗を流して働く（地域の奉仕活動など）

樺子どもをしっかりと抱きしめる

樺子どもの話をじっくり聞き、子どもによく話しかける

＊ と き ／１２月

６・１３・２０・

２７日いずれも

水曜日の午前
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大大垣垣地地域域

９時～正午（受付：１１時まで）

＊ところ／大垣市保健センター

＊内容／育児や発育などの相談

＊持ち物／母子健康手帳

＊申込／歯科・運動についての

相談は、同センター（緯７５－

２３２２）へ要予約

噛対象／認知症について関心のある人

噛とき／１２月８日（金）　午後１時３０分～３時

噛ところ／情報工房２階多目的研修室

　認知症サポーターは、認知症についての正しい知識と具

体的な対応方法などを学び、認知症の人やその家族などを

地域で支援していく応援者です。

　あなたも認知症サポーターになりませんか。 ステップアップ講ステップアップ講座座

噛対象／認知症サポーター養成講座を受講したことが

ある人

噛とき／１２月１５日（金）　午前１０時～午後４時

認知症の知識を深め、地域で活動しません認知症の知識を深め、地域で活動しませんかか

　認知症サポーターからステップアップした、地域

で活動できるサポーターを育成します。
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　“いのち”をはぐくむ家庭の役割

噛ところ／情報工房２階会議室４

噛内容／認知症の理解、発症リスクを

減らす、サポーターの活動事例紹介

噛定員／４０人（先着順）

噛申込／高齢介護課介護支援グループ（緯４７－７４１６）へ

噛内容／認知症の症状、認知症の

人への対応方法、認知症サポー

ターにできることなどを学ぶ

噛定員／４０人（先着順）

噛備考／受講者を「認知症サポーター」として認定し、

目印の「オレンジリング」＝写真＝をお渡しします

噛申込／高齢介護課介護支援グループ（緯４７－７４１６）へ

噛持ち物／花バ

サミ

噛申込／お勝山

在宅介護支援センター（緯７１

－２２５２）へ

葛健康が維持できるための食事

について～管理栄養士からの

話と試食～

噛とき／１２月１２日（火）　午後１

時～２時

噛ところ／くすのき苑

噛申込／同施設（緯８９－８１００）

へ

事故予防の話、育児指導など

＊定員／３０人（先着順）

＊持ち物／母子健康手帳

＊申込／１１月１６日から、同セン

ター（緯７５－２３２２）へ

よる相談と、

「こころの相

談」は要予約


