
2/1 （木） 2/2 （金）

2/5 （月） 2/6 （火） 2/7 （水） 2/8 （木） 2/9 （金）

2/12 （月） 2/13 （火） 2/14 （水） 2/15 （木） 2/16 （金）

2/19 （月） 2/20 （火） 2/21 （水） 2/22 （木） 2/23 （金）

2/26 （月） 2/27 （火） 2/28 （水） 2/29 （木）

ごはん
ビビンバの具
ナムル
わかめスープ
牛乳

ごはん
ねぎたっぷり甘酢からあげ
キャベツのごまえ
里芋のみそ汁
牛乳

北海道八雲町応援献立
私が考えた学校給食メニューコンクール

優秀賞受賞料理料理（ねぎたっぷり甘酢からあ
げ）

一食ソフト麺
ハヤシソース
ホタテのアヒージョソース
グリーンサラダ
牛乳

令和6年2月分　給食一覧表（A献立）

ロールパン
スパイシーチキン
コーンサラダ
根菜とミートボールのスープ
牛乳

ごはん
いわしのかば焼き風
ゆかりあえ
みぞれ汁
牛乳

節分献立

振替休日

一食うどん
あんかけうどんの汁
さけのしょうゆマヨネーズ焼き
じゃがいものごま酢あえ
牛乳

ごはん
わかさぎの南蛮漬け
小松菜のおひたし
関東煮
牛乳

天皇誕生日

ごはん
シューマイ
バンサンスー
マーボー豆腐
牛乳

ごはん
さばのみそかけ
白菜の生姜あえ
かき玉汁
牛乳

ごはん
鶏肉のねぎ塩焼き
ほうれんそうのおひたし
豚汁
牛乳

西部中学校
中学生学校給食選手権応募献

食パン
コトレータしいたけソース
（ロシア風メンチカツ）
枝豆と切干大根のチリサラダ
ブロッコリーのミルクポタージュ
はちみつレモンゼリー
牛乳

毎月19日は食育の日

ごはん
鶏すき丼の具
厚焼き玉子
たくあんあえ（ごま入り）
牛乳

ごはん
さわらのしょうゆこうじ焼き
五目きんぴら
じゃがいもの白みそ汁
牛乳

ごはん
ポークカレー
れんこんチップス
わかめサラダ
牛乳

一食中華麺
しょうゆラーメンスープ
揚げギョーザ
チンゲンサイの中華あえ
牛乳

ごはん
豚肉のあんがらめ
昆布あえ
呉汁
牛乳

一食うどん
みそうどんの汁
ちくわのいそべ揚げ
五色あえ
牛乳

ごはん
照り焼きハンバーグ
おかかあえ
のっぺい汁
牛乳

小型ロールパン
焼きそば
大豆ナゲット
フルーツミックス
牛乳


