
5/1 （水） 5/2 （木） 5/3 （金）

5/6 （月） 5/7 （火） 5/8 （水） 5/9 （木） 5/10 （金）

5/13 （月） 5/14 （火） 5/15 （水） 5/16 （木） 5/17 （金）

5/20 （月） 5/21 （火） 5/22 （水） 5/23 （木） 5/24 （金）

5/27 （月） 5/28 （火） 5/29 （水） 5/30 （木） 5/31 （金）

ごはん
ハヤシルウ
大豆ナゲット
わかめサラダ
牛乳

麦ごはん
鶏肉の梅おろしソース
磯香あえ
かき玉汁
牛乳

麦ごはん
味付けのり
かつおの甘酢あんかけ
ゆかりあえ
沢煮椀
牛乳

一食ソフト麵
肉みそソース
青のりポテト
ごぼうサラダ
牛乳

ごはん
野菜ふりかけ
厚焼き玉子
たくあんあえ
春野菜の煮物
牛乳

小型ロールパン
焼きそば
きびなごフライ
フルーツゼリー寄せ
牛乳

一食中華麵
野菜タンメンのスープ
揚げギョーザ
バンサンスー
牛乳

ごはん
いかの香味焼き
おかかあえ
白みその豚汁
牛乳

麦ごはん
大豆入りそぼろごはんの具
昆布あえ
野菜汁
牛乳

ロールパン
鶏肉のレモンがらめ
ポテトサラダ
春キャベツのスープ
牛乳

私が考えた学給食メニューコンクール
優秀賞受賞料理（豚肉の梅おろしソース）

麦ごはん
いわしの生姜煮
五目豆
豆腐のすまし汁
牛乳

麦ごはん
いわしの生姜煮

ごはん
あじフライ
小松菜のおひたし
けんちん汁
牛乳

一食うどん
山菜うどんの汁
キャベツ入りメンチカツ
じゃがいものごま酢あえ
牛乳

ごはん
鶏肉のから揚げ
ごまあえ
実あくさんみそ汁
牛乳

ロールパン
さわらのカレーマヨネーズ焼き
グリーンサラダ
肉団子と大豆のトマト煮
牛乳

麦ごはん
シューマイ
春雨の中華あえ
ホイコーロー
牛乳

黒ロールパン
鶏肉のりんごソース
春大根のサラダ
クリームスープ
牛乳

令和6年5月分　給食一覧表（B献立）

憲法記念日

ごはん
照り焼きハンバーグ
五色あえ
若竹汁
かしわもち（小中）
こどもの日ゼリー（幼）
牛乳

一食うどん
カレー南蛮
ちくわのお茶揚げ
さやいんげんのあえ物
牛乳

こどもの日献立

振替休日

麦ごはん
ビビンバの具
ナムル
わかめスープ
甘夏みかん
牛乳

ごはん
焼きししゃも
切干大根のあえ物
新じゃがいもの煮物
牛乳


