
12/1 （月） 12/2 （火） 12/3 （水） 12/4 （木） 12/5 （金）

12/8 （月） 12/9 （火） 12/10 （水） 12/11 （木） 12/12 （金）

12/15 （月） 12/16 （火） 12/17 （水） 12/18 （木） 12/19 （金）

12/22 （月） 12/23 （火） 12/24 （水） 12/25 （木） 12/26 （金）

令和7年12月分　給食一覧表（B献立）

麦ごはん
いかの香味焼
おひたし
豚肉と大根の煮物
牛乳

麦ごはん
豚肉とレバーの甘辛がらめ
おかかあえ
みぞれ汁
牛乳

一食ソフト麵
中華あんかけ
シューマイ
じゃがいもの中華あえ
みかん
牛乳

ごはん
鶏肉の照り焼き
さやいんげんのごまあえ
石狩鍋
牛乳

食パン
チョコクリーム
メンチカツ
ジャーマンポテト
白菜スープ
牛乳

ごはん
れんこんのから揚げ
生姜あえ
みそおでん
牛乳

麦ごはん
わかさぎのいそべ揚げ
ゆかりあえ
呉汁
牛乳

一食ソフト麵
カレーソース
オムレツ
さつまいもサラダ
牛乳

麦ごはん
あじフライ
ひじきとごぼうのごまあえ
のっぺい汁
牛乳

食パン
鶏肉のトマトソース
ポトフ
フルーツのゼリーミックス
牛乳

一食うどん
ブロッコリーの
　　　煮込みうどんの汁
豆コロッケ
れんこんの甘酢あえ
牛乳

麦ごはん
揚げギョーザ
春雨の中華あえ
八宝菜
牛乳

ロールパン
フライドチキン
わかめサラダ
コーンポタージュ
牛乳

私が考えた学校給食メニューコンクール
アイデア賞受賞料理(ブロッコリーの煮込みうどん) 食育の日

麦ごはん
いわしの生姜煮
昆布あえ
肉じゃが
牛乳

ごはん
バ！ヤシライスの具
大豆と小魚のあめがらめ(小中)
一食小魚(幼)
グリーンサラダ
牛乳

イートミーバスターズ献立

冬至献立 クリスマス献立

ごはん
さばのゆずしょうゆ焼き
かぼちゃの煮物
豆腐のみそ汁
牛乳

ごはん
豚キムチ丼の具
豆腐のふんわり焼き
ナムル
牛乳

一食中華麺
塩ラーメンスープ
鶏肉のから揚げ
大根サラダ
牛乳

ごはん
もみの木ハンバーグの
　　　みぞれソース
カラフルサラダ
カレースープ
クリスマスデザート
牛乳

黒ロールパン
さけのマヨネーズ焼き
コーンサラダ
ポークビーンズ
牛乳


