
3/2 （月） 3/3 （火） 3/4 （水） 3/5 （木） 3/6 （金）

3/9 （月） 3/10 （火） 3/11 （水） 3/12 （木） 3/13 （金）

3/16 （月） 3/17 （火） 3/18 （水） 3/19 （木） 3/20 （金）

3/23 （月） 3/24 （火） 3/25 （水） 3/26 （木） 3/27 （金）

3/30 （月） 3/31 （火） 4/1 （水） 4/2 （木） 4/3 （木）

ごはん
さわらの照り焼き
もやしのごまあえ
春野菜の煮物
牛乳

ごはん
鶏そぼろごはんの具
おかかあえ
じゃがいもの白みそ汁
お祝いデザート（小）
牛乳

一食ソフト麵
肉みそソース
青のりポテト
たくあんあえ
牛乳

小学校卒業お祝い献立

一食中華麺
しょうゆラーメンスープ
揚げギョーザ
チンゲンサイの中華あえ
お祝いデザート（幼）
牛乳

ごはん
さばの竜田揚げ
ゆかりあえ
根菜汁
牛乳

私が考えた学校給食メニューコンクール
優秀賞受賞料理（ほうれん草のキーマカレー） 幼稚園卒園お祝い献立 食育の日

ごはん
ほうれん草のキーマカレー
チキンナゲット
わかめサラダ
牛乳

ごはん
厚揚げの肉みそかけ
昆布あえ
五目汁
牛乳

春分の日

麦ごはん
ちくわのお好み揚げ
甘酢あえ
肉団子入りみそ汁
牛乳

麦ごはん
焼きししゃも
春雨のあえ物
じゃがいものそぼろ煮
牛乳

一食ソフト麵
ミートソース
オムレツ
ごぼうサラダ
牛乳

麦ごはん
鶏肉とレバーの甘辛がらめ
おひたし
豆腐のすまし汁
牛乳

食パン
いちごジャム
白身魚フライ
コーンサラダ
春大根のポトフ
牛乳

麦ごはん
シューマイ
八宝菜
フルーツ杏仁
牛乳

ごはん
とんかつ
シャキシャキあえ
紅白すまし汁
お祝いデザート（中）
牛乳

一食うどん
カレー南蛮
れんこんチップス
切干大根のあえ物
牛乳

麦ごはん
ビビンバの具
ナムル
わかめスープ
牛乳

食パン
ハンバーグのケチャップソース
さやいんげんのサラダ
クリームシチュー
牛乳

中学校卒業お祝い献立

令和8年3月分　給食一覧表（B献立）


