
8/31 （月） 9/1 （火） 9/2 （水） 9/3 （木） 9/4 （金）

9/7 （月） 9/8 （火） 9/9 （水） 9/10 （木） 9/11 （金）

9/14 （月） 9/15 （火） 9/16 （水） 9/17 （木） 9/18 （金）

9/21 （月） 9/22 （火） 9/23 （水） 9/24 （木） 9/25 （金）

9/28 （月） 9/29 （火） 9/30 （水） 10/1 （木） 10/2 （金）

麦ごはん
レバー入りつくねの甘辛だれ
シャキシャキあえ
豆腐のみそ汁
牛乳

一食中華麺
しょうゆラーメンスープ
シューマイ
チンゲンサイの中華あえ
はちみつレモンゼリー
牛乳

麦ごはん
鶏肉のから揚げ
春雨のあえ物
キムチスープ
牛乳

黒ロールパン
さけのチーズ焼き
ポテトスープ
フルーツのゼリーミックス
牛乳

ごはん
里芋コロッケ
昆布あえ
月見汁
牛乳

十五夜献立

ごはん
ドライカレーの具
オムレツ
わかめサラダ
牛乳

食パン
いちごジャム
あじフライ
さやいんげんのサラダ
豆入りトマトスープ
牛乳

ごはん
いわしの生姜煮
おひたし
白みそ豚汁
牛乳

敬老の日 国民の休日 秋分の日

ごはん
豆腐ナゲット
ナムル
韓国風肉じゃが
牛乳

一食うどん
きつねうどんの汁
里芋のあんがらめ
おかかあえ
牛乳

私が考えた学校給食メニューコンクールアイデア賞

受賞料理名（ボリボリサラダ）

ごはん
厚揚げのそぼろあんかけ
梅肉あえ
大根のみそ汁
牛乳

一食うどん
カレー南蛮
ちくわのゆかり揚げ
ボリボリサラダ
牛乳

麦ごはん
さばの香味焼き
きゅうりとわかめの酢の物
沢煮椀
牛乳

ロールパン
豚肉のケチャップがらめ
コーンサラダ
ジュリエンヌスープ
牛乳

ごはん
厚焼き玉子
けいちゃん
きのこ汁
牛乳

一食ソフト麺
肉みそソース
青のりポテト
大根サラダ
牛乳

麦ごはん
鶏肉の塩こうじ焼き
なすのみそ炒め
けんちん汁
フローズンヨーグルト
牛乳

食パン
ハンバーグのトマトソース
キャベツサラダ
豆乳コーンポタージュ
牛乳

麦ごはん
豚丼の具
いかフリッター
ごぼうサラダ
牛乳

令和8年9月分　給食一覧表（A献立）


