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３月１日号 主な内容

▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲ ▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲

市民大賞の贈呈、市・県
民税の申告受付、無料可
燃ごみ処理券配布など　
　　　　　　…２～３Ｐ▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲ ▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲

市民委員の募集、パソコ
ン研修など　…４～５Ｐ▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲ ▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲

特集「３０歳に聞いた大垣
のこと未来のこと」

…６～７Ｐ▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲ ▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲

平成３０年度土曜授業の開
催、催しのお知らせ、市
民伝言板　　…８～９Ｐ▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲ ▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲

健康ガイド　…１０～１１Ｐ▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲ ▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲

大垣「ます」まつり、奥の
細道むすびの地記念館企
画展など　　　　…１２Ｐ

＜ 人 口 ＞
（－７９）７８，９１０男
（－４９）８２，８８８女
（－１２８）１６１，７９８計

＜ 世帯数 ＞
（＋１）６５，３８５

２月１日現在  （ ）は前月比

１３０万人達成時の様子

に必要事項を記入し、館内受付の応

募箱へ　※１人につき１枚まで

噛問合せ／大垣観光協会（緯７７－

１５３５）へ

奥の細道むすびの地記念奥の細道むすびの地記念館館

一般の部の横綱決定一般の部の横綱決定戦戦

　奥の細道むすびの地記念館の入館

者が、まもなく１４０万人に達するの

を記念し、「達成日予想クイズ」を行

います。正解者には、抽選で１０人に

市の特産品をプレゼントします。

噛応募期間／３月１日から１４０万人

達成の前日まで

噛応募方法／同館で配布の応募用紙

使用する

◎火災を小さいうちに消すため、

住宅用消火器などを設置する

◎お年寄りや身体の不自由な人を

守るために、隣近所の協力体制

をつくる　

＜３つの習慣＞

◎寝たばこは、絶対やめる

◎ストーブは、燃えやすいものか

ら離れた位置で使用する

◎ガスこんろなどのそばを離れる

ときは、必ず火を消す

＜４つの対策＞

◎逃げ遅れを防ぐために、住宅用

火災警報器を設置する

◎寝具、衣類およびカーテンから

の火災を防ぐために、防炎品を

　「火の用心ことばを形に習

慣に」を統一標語に、春の火

災予防運動が、３月１日から

７日まで全国一斉に展開され

ます。

　まだ暖房器具を使う機会が

多い一方、空気が乾燥するこ

の季節は、火災が発生しやす

い時季です。火災予防やいざ

というときのために次の７項

目の実践を心がけましょう。
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 ３月１日～７日 全国一斉に展開 

消防本部予防課（緯８７－１５１２）問
合
せ
【上石津地域】養老町消防本部

予防課（緯３２－１５１０）

　安心・安全のために、住宅用火

災警報器を設置しましょう。いざ

というとき正しく作動するよう

に、維持・管理も大切です。１年

に１度は点検を行いましょう。

入館入館者者１４１４　００万人万人
達成クイ達成クイズズ

俳句で「横綱」を決定外
　毎年恒例の「東西俳句相撲」が２月１８日、総合

福祉会館で開かれました。

　自慢の俳句の披露を、相撲に見立てて行われる

この催し。当日は、２人１組２５２チームのうち、

事前の書類審査を勝ち抜いた３２チームが参加し、

小中学生の部と一般の部に分かれて、トーナメン

ト方式で対戦しました。

　出場者は、小学２年生から８０歳代まで、幅広い

年代の皆さんで、県内市町や愛知県のほか、奥の

細道ゆかりの都市として交流のある、東京都荒川

区からも参加されました。

　審査には、審査員のほか会場の観戦者も軍配を

上げて参加し、甲乙つけがたい俳句の中から、各

部門それぞれに優勝の「横綱」を決定。俳句に詠

まれた情景が、それぞれの目に浮かぶと、笑い声

やしみじみと感心する声などがあがって、会場全

体が大いに盛り上がりました。

　最後には、表彰式のほか、事前投句の優秀句入

賞者８人の発表もあり、お互いの健闘を拍手でた

たえながら大会を締めくくりました。

≪小中学生の部≫

「雪の道　ぼくの両手に　父と母」　藤井詩音（日新小学校３年生）

「母さんと　歩むあぜ道　霜柱」　　真田志穂（日新小学校６年生）

≪一般の部≫

「冬の夜は　立入禁止　兄の部屋」　 川奈穂（大垣商業高等学校）

「弟に　背丈抜かれて　初写真」　　川村梨歌（大垣商業高等学校）

横
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小中学生の部の横綱決定小中学生の部の横綱決定戦戦
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＜申告会場は市民会館＞　

　新庁舎建設に伴い、市・県民税の申告会場は市民会館２階会

議室で行っています。申告期間中、本庁舎では申告の受け付け

や、市・県民税についての問い合わせはお受けできません。

＜市・県民税の申告は３月１５日まで＞

　市・県民税の申告受付は、３月１５日まで（土・日曜日を除く）

行っています。受付時間は、午前９時から午後４時までです。

　なお、平成２９年分所得税及び復興特別所得税の確定申告書を

市民会館２階会議室 ３月１５日まで

　市内に土地・家屋を所有する納税者の人は、固定資産の価

格などの縦覧ができます。縦覧は、納税者の皆さんが所有す

る市内の土地や家屋の価格について、他の土地や家屋と比

較・検討していただくための制度です。

＊とき／４月２日（月）～５月１日（火）　午前８時３０分～午後

５時１５分（土・日曜日、祝日を除く）

＊ところ／課税課、上石津・墨俣地域事務所（各地域事務所

は管内地域のみの縦覧）

＊持ち物／平成３０年度の納税通知書・課税明細書、運転免許

証など本人確認ができるもの

＊問合せ／課税課土地グループ（緯４７－８１６８）、または同課家

屋グループ（緯４７－８１７８）へ
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軽自動車税は、４月１日現在の原動機付自転車・小型特殊自動車・軽

自動車・二輪の小型自動車の所有者に課税されます。譲渡、廃車、盗難

などの場合は、３月中に異動手続きをしてください。

また、身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳などの交

付を受け、市または県の定める一定の要件を満たしている人には、軽自

動車税・自動車税の減免制度（１人につき１台のみ）があります。

軽自動車税の減免申請の受付期間は、３月１日

から５月３１日までです。

詳しくは、軽自動車税については課税課諸税グ

ループ（緯４７－８１４３）、自動車税については県自動

車税事務所（緯０５８－２７９－３７８１）へ。
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提出する人は、平成３０年度市・県民税

の申告をする必要ありません。

＜出張受付＞

　次の日程で出張受付も行います。

◇青墓地区センター／２月２８日（水）～

３月２日（金）　午前９時～午後４時

＜書類の準備を＞

　申告がスムーズに進むよう、次の２点にご協力ください。

①昨年の控えを参考に自分で記入する自書申告

②事前に医療費領収書の計算や収支内訳書を作成

　申告期限間近になると、会場は大変混雑します。申告書のほ

か、各種証明書や領収書などの必要書類を確認していただき、

早めに申告をしましょう。

市民会館 原付・軽自動車な原付・軽自動車などどのの異動手続き異動手続きとと減免申請減免申請

　市は、国民健康保険の新しい被保険者証（保険証）を３月中旬に

簡易書留で郵送します。

なお、年度途中で後期高齢者医療制度へ移行する人や退職者医療

制度の対象から外れる人がいる世帯は、保険証の有効期限が通常の

平成３１年３月３１日より早くなっています。その場合は、有効期限ま

でに新しい保険証を送ります。

なお、世帯主が国民健康保険に加入

していなくても、保険証には世帯主の

氏名が記載されます。

　詳しくは、窓口サービス課国民健康

保険グループ（緯４７－８１３２）へ。

＊申請要件／次の①～⑤をすべて満たすこと　①特

定健康診査の基本項目を満たしていること　②大

垣市国民健康保険の加入者で、人間ドック健診料

が２０，０００円以上であること　③健診時、満３０～６９

歳であること　④助成金申請時、納期到来分の保

険料完納世帯であること　⑤受診日から６か月以

内の申請であること

＊必要なもの／次の①～⑤のすべて　①健診結果票

②受診者の名前が入った領収書　③保険証　④印

鑑　⑤口座番号が分かるもの

＊備考／申請は、加入者１人につき年１回（４月１

日～翌年３月３１日）

＊問合せ／窓口サービス課国民健康保険グループ

（緯４７－８１３２）へ
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　市は、国民健康保険加入者に対し、健康診査補

助金（人間ドックの助成金）を設けています。

　４月１日からは、補助金の申請要件および必要

なものが、新たに増えます。

　下記の内容で、下線を引いてあるものが新たに

増える項目になりますので、ご注意ください。
　市は、学術・芸術・文化・

体育などのあらゆる分野で、

優れた功績を挙げた大垣にゆ

かりのある人や団体を奨励す

るため、「大垣市民大賞」を

贈呈しています。

　受賞の栄誉に輝いたのは、

次の皆さんです＝敬称略＝。

【学術・芸術・文化】

△

稲垣淳也（三味線）　

△

吉田春菜（トランペット）　△

村瀬利明（俳句）　

△

草野隼人（絵画）　

△

滝観有（ポスター）　

△

興文

中学校科学クラブ（科学）　

△

中川小学校（作文）

【体育】

△

和田博雄（スキー）　

△

田中美佐稀（空手）　

△

佐藤友樹（スキ

ー）　

△

髙橋和子（スケート）　

△

田島萌愛（ソフトボール）　

△

吉田佳純

（陸上）　

△

イビデンレグルス（バレーボール）

【その他】

△

尾方美月（研究発表）　

△

大垣商業高等学校簿記部（簿記）　△

大垣工業高等学校（ものづくり）　

△

村北明日香（手芸）
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　市内に本社のある「珂セリア」創業者の河合

宏光さん＝写真左側＝から、自身が代表取締役を

務める持ち株会社「珂ヒロコーポレーション」

の株式６０株が、また同持ち株会社からは現金５

千万円が、２月１６日に市へ寄附されました。

　これは子育てや教育などの分野における人づ

くりに役立ててほしいと贈られたもので、株式

の配当金と現金あわせ

て５千万円が、今後も

毎年、継続して寄附さ

れます。

　市は、寄附を有効活

用していくため、３月

の定例市議会に、趣旨
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に沿った「大垣市人づくり河合基金（仮称）」

の設置条例案を提出する予定です。

◆問合せ／課税課市民税グループ（緯４７－８１７９）

市市・・県県民民税税のの申申告告受受付付

見　本



大垣市役所 緯８１－４１１１　〈３〉～ かがやいて 夢ある大垣 確かな未来 ～

審議会を傍聴してみませんか

担当：高齢介護課（緯８２－１１６６）地域包括支援センター運営協議会

市役所本庁舎１階　第４・５会議室１４：００～１５：３０３／１２（月）

・平成２９年度　地域包括支援センター活動報告について　ほか

＜配布方法＞

噛自治会加入世帯＝自治会を通じて、３月３１日までに配布します

噛自治会未加入世帯＝引換証（はがき）を３月中旬に郵送します。３

月３１日までに、環境衛生課、上石津・墨俣地域事務所、市民サー

ビスセンター、上石津地域の各支所で引き換えてください

＜配布枚数（１年分）＞

噛１人世帯＝８０枚

噛２・３人世帯＝９０枚

噛４・５人世帯＝１２０枚

噛６・７人世帯＝１３０枚

噛８人以上世帯＝１４０枚

無料可燃ごみ処理無料可燃ごみ処理券券を配布

　地震や大規模なテロ、ミサイ

ル攻撃など、国の緊急情報を発

信する「全国瞬時警報システム

（Ｊアラート）」。その情報伝達

全国瞬時警報システムの
全国一斉情報伝達訓練

は、市内１６０か所にある防災行

政無線屋外スピーカーと指定避

難所など１３０か所にある戸別受

信機からの試験放送、および市

メール配信サービス登録者への

試験配信を行います。

　詳しくは、生活安全課（緯４７

－７３８５）へ。

　４月１日か

ら船町交番と

入方駐在所が

統合され、割

市勤労者総合福祉センター

（サンワーク大垣）は、会議室、

和室、ホールなど全７部屋の貸

全国健康保険協会（協会けん

ぽ）岐阜支部の健康保険料率・

介護保険料率が下表のとおり変

更になります。

詳しくは、全国健康保険協会

ＨＰ、または同協会岐阜支部

（緯０５８－２５５－５１５５）へ。

協会けんぽ
保険料率の変更

割田交番を新設（船町交番
と入方駐在所を統合）

受給者証更新対象者

小・中学生用　※中学３年生まで有効４月に小学校に入学する子

高校生世代用　※高校３年生相当まで有効３月に中学校を卒業する子

市は、高校生世代まで医療費の自己負担分が無

料になる「子ども医療費助成制度」の更新対象者

に、新しい受給者証を３月下旬に郵送します。

詳しくは、窓口サービス課福祉医療・後期医療

グループ（緯４７－８１４０）へ。

平
成
　
年
度
は
緑
色

３０

子ども医療費受給者証を郵送

３月分（４月
納付分）から

２月分（３月
納付分）まで

９．９１％９．９５％健康保険料率

１．５７％１．６５％介護保険料率

ご利用ください
市勤労者総合福祉センター

し出しを行っています。お気軽

にご利用ください。

＊所在地／長松町８４７－９５

＊利用時間／年末年始を除く毎

日　午前９時～午後９時（月曜

日と水曜日は午後５時まで）

＊申込／同センター（緯９３－

１１００）へ

　労働者などが、中皮腫や肺が

んなどを発症したり、亡くなっ

たりしたときに、その原因が石

綿ばく露作業に従事したことで

石綿による中皮腫や肺がん
などの疾病の補償・救済

あると認められた場合には、各

種の保険給付が受けられます。

　詳しくは、岐阜労働局（緯０５８

－２４５－８１０５）または最寄りの労

働基準監督署へ。

訓練が、３月１４

日（水）午前１１時

に、全国一斉に

行われます。

　それに伴い市

　家庭で、ごみを屋外焼却することは、一部の例外

を除いて法律で禁止されています。

　屋外焼却は、ばい煙や悪臭だけでなく、有害物質

であるダイオキシンの発生にもつながり、周囲にも

大変迷惑です。

　各家庭ではごみを燃やさず、

分別を徹底し、指定された日に

「ごみステーション」に出してく

ださい。

　詳しくは、環境衛生課（緯４７

－８５６３）へ。
××

津地域の各支所

猿持ち物／保険証や

母子健康手帳な

ど、対象の子ども

がいることや、妊

娠中であることが

確認できる書類

猿対象／県内在住の１８歳未満の子どもがいる世帯、妊

娠中の人がいる世帯

猿配布・申請窓口／子育て支援課、キッズピアおおが

き、南部子育て支援センター、市民サービスセンタ

ー、保健センター、上石津・墨俣地域事務所、上石

新新
しし
いい「「
ぎぎ
ふふ
っっ
ここ
カカ
ーー
ドド
」」

「「
ぎぎ
ふふ
っっ
ここ
カカ
ーー
ドド
ププ
ララ
スス
」」をを
配配
布布

　市は、新年度分の無料可燃ごみ処理券（無料シール）を

次のとおり配布します。今回配布するシールは緑色で、４

月から使用できます。１年分を配布しますので、計画的に

お使いください。

　なお、今年度分の紫色のシールは、４月以降は使えませ

んので、ご注意ください。

　詳しくは、クリーンセンター（緯８９－９２７８）へ。

ご
み
の
屋
外
焼
却
は

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

小学校入学者、中学校卒業者

閣

見本

閣

田交番（割田町５０６－１）とし

て新設されます。これにより船

町交番と入方駐在所は、３月末

で閉鎖となります。

　詳しくは、大垣警察署（緯７８

－０１１０）へ。

　店舗や企業などで提示すると、買い物の割引特典や

ミルク用のお湯の提供などが受けられる「ぎふっこカ

ード」と「ぎふっこカードプラス」。その更新時期を迎

えたため、新しいカードを配布しています。

　幼稚園、幼保園、保育園、認定こども園、小・中・

高等学校に通う子どもには、２月中旬に園・学校を通

じて配布済みですが、対象の世帯でまだお持ちでない

人は、次の窓口で配布しています。

　また、子どもが３人以上いる世帯を対象とした「ぎ

ふっこカードプラス」は、窓口での申請が必要です。

　詳しくは、子育て支援課（緯４７－７０９２）へ。

「
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
」

メール配信
　サービス
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２月１４日と１５日、市内の小学校で入学説明会と１日

入学が行われました。

これは、小学校入学に向けての不安を減らしてもら

おうと、保幼小連携事業として毎年行われています。

園児は、保護者と一緒に４月に入学する小学校へ出向

き、授業やそうじなどの学校生活を体験し、保護者は、

春
想
い

ラ
ン
ド
セ
ル
背
負

春
想
い
 ラ
ン
ド
セ
ル
背
負
うう

―
 小
学
校
１
日
入
学
 ―

ラ
ン
ド
セ
ル
を
背
負
う
体
験
を
す
る
園
児

（
墨
俣
小
学
校
）

先生から入学説明を聞きました。

小学１年生との交流の中で園児は、お兄ちゃんお

姉ちゃんから手ほどきを受けながら、うれしそうに

大きなランドセルを背負わせてもらっていました。

　市は、農産物を作る喜びや食べる楽しみを体験し

てもらおうと、「南一色公園ふれあい農園」の利用者

を募集します。

噛対象／市内在住・在勤の人、市内所在の団体

噛ところ／南一色町地内（杭瀬川の河川区域内）

噛募集数／２０区画程度（抽選・１区画約２０～５０㎡）

※１家族・団体１区画まで

噛利用料／１㎡あたり年間１００円

南
一
色
公

南
一
色
公
園園

ふ
れ
あ
い
農

　
ふ
れ
あ
い
農
園園

のの
利利
用用
者者
をを
募募
集集

噛応募方法／３月２０日（消印有効）

までに、はがきに住所・氏名（団

体名）・職業・電話番号を記入し、

都市施設課（〒５０３－８６０１　丸の

内２－２９、緯４７－８４０９）へ

猿応募方法／３月３０日（消印有効）までに、秘書広報

課で配布の申込書（市ＨＰからダウンロード可）

に必要事項を記入し、広告案・市税完納証明書・

法人登記事項証明書を添えて、同課広報グループ

（〒５０３－８６０１　丸の内２－２９、緯４７－７３７６）へ

総　額１枠（月額）掲載期間

１８０，０００円３０，０００円　５～１０月（６か月間）

１０５，０００円３５，０００円　５～７月（３か月間）
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鎧鎧鎧鎧鎧鎧鎧鎧鎧鎧鎧鎧鎧鎧鎧鎧鎧鎧鎧鎧鎧鎧鎧鎧鎧鎧鎧鎧鎧鎧鎧鎧鎧鎧

猿掲載位置／毎月１日号ま

たは１５日号の１２面下段

猿広告の規格／縦５９ｍｍ×

横１１６ｍｍ（カラー印刷）

猿募集枠／８枠（各号４枠）

※応募多数の場合は、①

市内事業者の申込、②掲

載期間が長い申込の順で

優先。優先順位も等しい

場合は、抽選
広告 広告

広告 広告

＊対象／市内でひとり暮らし

の高齢者（６５歳以上）。同

伴者１人可

＊とき／５月１２日（土）　午前

９時３０分～正午（雨天中止）

＊ところ／大垣市役所前交差

点

＊募集人数／５０人

＊申込／４月３日（必着）まで

に、はがきまたは電話で、住所・氏名・年齢・電話番号を社会福

祉協議会（〒５０３－０９２２　馬場町１２４、緯７８－８１８１）へ

＊備考／応募多数は抽選（招待券の郵送をもって発表）

一昨年の掛芸披露の様子

戸数
家賃

※入居者の収入によって変動

住宅設備
構造・間取り団地名

浴槽便所

１戸１６，９００～３３，２００円有水洗５階建の３階・３ＤＫ鶴見団地

１戸２４，６００～４８，３００円有水洗３階建の２階・３ＤＫ和合団地

１戸２０，１００～３９，５００円有水洗３階建の１階・２ＤＫ和合団地

１戸１５，４００～３０，３００円有水洗５階建の２階・３ＤＫ外渕団地

１戸１９，６００～３８，６００円有水洗５階建の１階・３ＤＫ外渕団地

≪定期募集≫　※入居できるのは平成３０年４月下旬予定

＊申込／３月１～１５日の平日に、岐阜県住宅供給公社で配布の

申込書に必要書類を添えて、同公社（ソフトピアジャパンエ

リア内「ワークショップ２４　６階」、緯４７－８１９２）へ持参

市営住宅の入居市営住宅の入居者者（定期・随時）（定期・随時）募集募集

≪随時募集≫

　右表の市営住宅

は、定員数に達す

るまで、随時募集

しています。

３階建の２階３戸、高齢者用
１戸、身体障がい者用１戸

戸
数

和合団地
団
地
名 ４階建の２階３戸、４階建の

３階２戸
江並団地

①留守家庭児童教室運営委員会の市民委員

猿対象／市内在住で、５月１日現在で１８歳以上の人　※国・地方公

共団体の議員や常勤の公務員は除く　

猿活動内容／年１回程度、留守家庭児童教

室の運営についての意見や提言

猿任期／５月１日～（２年間）

猿募集人数／２人以内

②社会教育委員の会の市民委員

市民委員を募集外
－まちづくりにあなたの声を－

　市は、開かれた行政を推進するため、次の委員会の市民委員を募集し
ます。応募書は、各課で配布または市ＨＰからダウンロードできます。
　詳しくは、社会教育スポーツ課（緯４７－８０６３）へ。

を募を募集集外外
　市は、市制１００周年を記念して、市内のひとり暮らし高齢者を対

象に、大垣まつりで披露される「掛芸」の観覧席を設けます。

　間近で、迫力ある掛芸をご覧になりませんか。

大垣まつ大垣まつりり掛芸観覧掛芸観覧者者

猿対象／市内在住で、５月１日現在で１８歳以上の人　※国・地方公

共団体の議員や常勤の公務員は除く　

猿活動内容／年６回程度、社会教育の振興についての意見や提言　

※社会教育委員は公民館運営審議会委員を兼ねる

猿任期／５月１日～（２年間）

猿募集人数／１人

猿共通応募方法／３月１６日（消印有効）までに、社会教育スポーツ
課で配布の応募用紙（市ＨＰからダウンロード可）に必要事項を

記入し、①は「留守家庭児童教室のあり方」、②は「社会教育の

振興」をテーマにした意見・提案など（４００文字程度、様式自

由）を添えて、同課（〒５０３－０８８８　丸の内２－５５、ｅ－ｍａｉｌ：seas

＠ｃｉｔｙ．ｏｇａｋｉ．ｌｇ．ｊｐ）へ

ひとり暮らし高齢者対ひとり暮らし高齢者対象象



大垣市役所 緯８１－４１１１　〈５〉

平成３１年「歌会始」のお題が

「光」に決まりました。

「光」をお題にした詠進歌

詠進歌は、お題を詠み込んだ

自作の短歌で１人１首とし、未

発表のものに限ります。習字用

半紙を用い、毛筆で自書してく

ださい。用紙を横長にして、右

半分にお題と短歌を、左半分に

郵便番号・住所・氏名（本名・

ふりがな）・生年月日・性別・

職業・電話番号を縦書きしてく

ださい。

＊宛先／〒１００－８１１１　宮内庁

（封筒に「詠進歌」と明記）

＊締切日／９月３０日（消印有効）

＊備考／詳しくは、宮内庁ＨＰ

（ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｋｕｎａｉｃｈｏ．

ｇｏ．ｊｐ/）へ

＊対象／市内在住で、月４～５

回程度の相談や研修に参加で

きる人　※介護サービス事業

所などに所属している人や学

生は除く

＊報酬／訪問１回３，０００円 

＊募集人数／若干人

＊任期／平成３２年３月３１日まで

※再任可

＊応募方法／３月１６日（必着）ま

でに、高齢介

護課で配布の

申込書（市Ｈ

Ｐからダウン

ロード可）に

「介護保険」をテーマにした論

文（８００字程度、様式自由）

を添えて、同課（〒５０３－８６０１

　丸の内２－２９）へ

＊問合せ／同課（緯４７－７４１６）へ

　環境市民フェスティバル実行

委員会は、６月１６日（土）にソフ

トピアジャパンセンタービル一

帯で開催する同フェスティバル

の出展者とボランティアスタッ

フを募集します。

＊対象／①出展者＝環境をテー

マに展示・体験型ワークショ

ップ・物販などを行っていた

だける団体・事業者・学校な

ど　②ボランティアスタッフ

＝展示・体験型ワークショッ

プ・物販・会場案内などを手

伝っていただける個人、団

体、事業者など

＊募集団体数／①５０団体（先着

順）

＊申込／①は３月２０日、②は４

環境市民フェスティバル
出展者・ボランティア

受付期間応募資格募集種目

３／１～
　　５／１

２２歳以上２６歳未満大卒
幹部候補生

２８歳未満院卒

４／２０～
　　５／２５

大卒以上で、応募資格に規定の学部・専攻学
科などを卒業後、２年以上の業務経験者

技術（海上・航空）
幹部

２０歳以上で国家免許資格取得者など
技術

海曹・空曹

年間を通
じて募集

１８歳以上２７歳未満男性
自衛官
候補生

防衛省は、自衛官候補生など

を下表のとおり募集します。

詳しくは、自衛隊岐阜地方協

力本部ＨＰをご覧いただくか、

同本部大垣地域事務所（林町５

－１８　光和ビル２階、緯７３－１１５０）

へ。

自衛官候補生など

受講料定員日 程講　 座　 名コース

タブレットを体験したいシニアの人向け

３，０００円１２人９：００～１２：００金４／６・１３・２０シニアはじめてタブレット講座（基礎編）碓ア 

３，７００円１０人９：００～１２：００木４／１２・１９シニアはじめてタブレット講座（アプリ編）碓イ 

パソコンをあまりさわったことがない人向け

４，０００円１２人９：００～１２：００水４/４・１１・１８・２５はじめてパソコン＆文書作成Ｗｏｒｄ２０１６碓ウ 

１，２６０円１２人１４：００～１６：００水４／１８ＡＩスピーカーを体験しよう外【新規】碓エ 

もっと詳しく知りたい人向け

３，７００円１０人１３：３０～１６：３０火４／１７・２４仕事で役立つＥｘｃｅｌ碓オ 

６，４８０円１０人１９：００～２１：００水４／４・１１・１８・２５データベース体験外はじめてのＡｃｃｅｓｓ２０１６碓カ 

葛対象／西濃地域在住または市内在勤・在

学で、文字入力・マウス操作ができる人

葛申込／３月２１日の午後５時までに、情報

工房（緯７５－７０００）へ　※同工房ＨＰか

ら申込可

葛備考／３月２３日に抽選。定員に満たない

講座は申込期限を延長。テキスト代実費

情情報報工工房房パパソソココンン・・
タタブブレレッットト研研修修分分

４４月月

鞄日程など／下表のとおりで、※印は

４月～平成３１年３月まで

鞄ところ／西部研修センター

鞄申込／３月１２～１４日の午前９時～午

後５時に、受講料を持参して、同セ

受講料曜　日　・　時　間定員回数講　　座　　名

２，５００円１３：３０～１５：３０第２金２０人８回野菜の育て方（座学） ４～１１月

３，５００円９：３０～１１：３０第２・４月２５人１０回初めてのパソコン 4～８月

３，０００円９：３０～１１：３０毎週火１７人６回初めてのタブレット ４・５月

３，２００円１３：３０～１４：３０第１・３月２０人８回バランスボール体操 ４～７月

３，５００円１０：００～１３：００第２水４０人１２回簡単でおいしいクッキング ※

３，５００円９：３０～１３：００第１火２５人１２回パンとお菓子づくりＡ ※

３，５００円９：３０～１３：００第３火２５人１２回パンとお菓子づくりＢ ※

　内閣府は、平成３０年度に実施

する青年国際交流事業の参加者

を募集します。

＊募集事業／①国際青年育成交

流　②日本・中国青年親善交

青年国際交流事業の
参加者

流　③日本・

韓国青年親善

交流　④東南

アジア青年の

船　⑤世界青

年の船　⑥地域コアリーダー

プログラム

＊申込締切／３月２３日（必着）

＊問合せ／内閣府青年国際交流

担当（緯０３－６２５７－１４３４）ま

たは、県私学振興・青少年課

（緯０５８－２７２－８２３８）へ

月２７日までに、同実行委員会

（大垣市環境市民会議内、平

日の午前１０時３０分～午後４時

緯８２－１７６１）へ

ンター（緯９２－２３１０）へ

鞄備考／先着順で受け付け。定員が１０人に満たない講

座は中止。材料費などは別途負担

園
芸
園
芸
・・
Ｐ
Ｃ
Ｐ
Ｃ
・・

料
理
教

　
　
料
理
教
室室

西
部
研
修
セ
ン
タ
ー

岐阜県警

察本部は、

警察官を募

集します。

岐阜県警察官

　市は、子育てサ

ロンの活動を企画

運営するコーディ

ネーターを募集し

ます。

子育てサロンコーディ
ネーター（臨時職員）

＊応募資格／保育士・幼稚園教

諭・小学校教諭などの資格が

ある人

＊勤務時間／①毎週月曜日の午

後１時～５時　②毎週木曜日

の午前９時～午後１時

＊勤務場所／①宇留生地区セン

ター　②日新地区センター

＊募集人数／各１人

＊申込／電話連絡の上、履歴書

と資格の写しを南部子育て支

援センター（緯８９－１２３２）へ

持参

詳しくは、大垣警察署警務課

（緯７８－０１１０）へ。

＊応募資格／昭和５８年４月２日

以降生まれで、大卒以上（見

込みを含む）の人

＊募集種目／①警察官ＡⅠ（１０

月１日採用）　②警察官ＡⅡ

（平成３１年４月１日採用）

＊受付期間／３月１４日～４月１１

日

　市は、介護保険施設に訪問

し、利用者からの相談・疑問を

事業者に伝える橋渡し役として

介護相談員を募集します。

介護相談介護相談員員募集募集



樺

〈６〉　広報おおがき　No.１８４９　平成３０年３月１日

特集／３０歳に聞いた　大垣のこと　未来のこと

ずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっととととととととととととととととととととと好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好きききききききききききききききききききききなななななななななななななななななななななまままままままままままままままままままままずっと好きなまちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちち

ＷＷＥＥ　ＬＯＶＬＯＶＥＥ　ＯＧＡＫＯＧＡＫＩＩＷＷＥＥ　ＬＯＶＬＯＶＥＥ　ＯＧＡＫＯＧＡＫＩＩ
私たちが思うまちの魅力や大垣の未来

成人式から１０年が経ち、仕事、結婚、出産など、人生において多くの経験を重

ね、本当の意味で大人になる３０歳－。

市は、そんな３０歳を対象に地域とのつながりを再確認するイベント「２分の３

成人式」を１月２７日に開催しました。今年で３回目となる今回は、１８５人が参加。

大垣に縁のある人たちが、旧友との再会や新たな出会いを楽しみました。

今回の特集では、このイベントに参加した、これからのまちの将来を担ってい

く３０歳の皆さんに、大垣の魅力や未来の大垣について聞いてみました。



大垣市役所 緯８１－４１１１　〈７〉

新たな仲間たちとの交流で盛り上がり、成功のうちに幕

を閉じた「２分の３成人式」。当初から同成人式の企画・

運営に携わった実行委員長の平田美歩さんと副委員長の竹

中邦明さんに、イベントを終えての感想や未来の大垣に向

けての思いを聞きました。

つながる絆や思いを
　　　　未来へ生かして

参
加
者
全
員
で
の
記
念
撮
影
（
２
分
の
３
成
人
式
）

元
プ
ロ
野
球
選
手

和
田
一
浩
さ
ん
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　３０歳は人生の転機でもあり、自分自身を大きく成

長させることができるタイミングです。

　私は３０歳のときに初めて西武ライオンズでレギュ

ラーをつかみ、プロ野球選手として一人前になった

と感じることができました。

　何事にもチャレンジして新た

な一歩を踏み出し、チャンスを

つかみとり、充実した人生を送

ってください。

ずっと大好きなまちであるために…

実行委員長　平田美歩さん

仕事やプライベート、社会貢献などに

つなげ、大垣をさらに盛り上げていき

たいと思います。

　市制１００周年を迎える大垣には、こ

れまで引き継がれてきた歴史ある文化

や行事、四季折々の景観などがたくさ

んあることに気付きました。このまち

の良さを未来に残し、もっと多くの人

に大垣を好きになってもらいたいと思

います。

　このイベントで出会った仲間たちとのつながりをきっかけに、

過去の絆　新たな絆を大切にしていきたい

　参加者の皆さんに楽しみながら交流

してもらうため、実行委員会で何度も

話し合い、新しい企画を練り上げてき

ました。

　新企画のクイズ大会では、初対面の

参加者同士でも気軽にコミュニケーシ

ョンがとれるように工夫したことで、

参加者が笑顔で交流する姿を見ること

ができ嬉しかったです。ここで出会っ

副実行委員長　竹中邦明さん

た仲間たちとの絆をずっと大切にしていきたいと思います。

岐阜県出身。元プロ野球選
手。アテネ五輪、ＷＢＣで
は、日本代表として日の丸
を背負ってプレー。現在は
野球解説者や少年野球の指
導者として活躍中。

プロフィール

２分の３成人式に特別ゲストとして出演さ

れた元プロ野球選手の和田一浩さんから、こ

れからの大垣を担う３０歳の皆さんにメッセー

ジをいただきました。　



〈８〉　広報おおがき　No.１８４９　平成３０年３月１日 ＜参加料などの記載のないものは、無料です＞

葛東海ラジオ「マイタウン情報」２６日／１５：２５～

【すのまた桜まつり】

葛ぎふチャンラジオ「大垣市の時間」毎週木曜／９：４０～

１日／春の火災予防運動　８日／守屋多々志美術館企画

展　１５日／市場開放　２２日／すのまた桜まつり　２９日／

大垣音楽祭

葛エフエム岐阜　「子育てパラダイス」毎週火曜／８：４５～

葛エフエム岐阜「シティインフォメーション」 毎週金曜／９：００～

葛大垣ケーブルテレビ「水都ピア通信おおがき」　

　　＜チャンネルＯＣＴ＞　月／１５：４５～、

水／１９：３０～、金／１７：４５～、土／２３：

４５～、日／１４：４５～

【市制１００周年へ。ＩＣＴを学ぼう】

　４月に市制１００周年を迎える大

垣市は、ＩＣＴ教育を推進。今回

は、「情報工房」で開催されるＩＣＴ

を学べる教室や施設を紹介する。

３
Ｍａｒ

ラジオ・テレビ広報番組案内ラジラジオオ・・テレビ広報番組案テレビ広報番組案内内

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
体
験

興観光交流物産展／埼玉県草加市、栃木県大田原市、宮城県松島

町、岩手県平泉町、山形県尾花沢市・大石田町・新庄市、新潟県出

雲崎町、福井県敦賀市、岐阜県飛騨市・養老町、滋賀県長浜市、

三重県桑名市、愛知県犬山市、兵庫県赤穂市・尼崎市

興グルメコーナー／Ｂ級ご当地グルメ「富士宮やきそば」、「佐世保

バーガー」など

興ステージイベント／【３日】川並幼稚

園の歌と踊り、物産展出展市町のＰ

Ｒとじゃんけん大会、大垣の木枡ま

と　き　３月３日（土）・４日（日）

　　　　午前１０時～午後３時　＜小雨決行＞

ところ　【３日】奥の細道むすびの地記念館イベント広場

　　　　【４日】元気ハツラツ市会場内（大垣駅通り）

＊とき／３月１７日（土）　午前１０

時～午後３時

＊ところ／大垣女子短期大学

（西之川町）

＊内容／各学科説明、模擬授

業、個別相談など

＊申込／同校ＨＰから申込

大垣女子短期大学
オープンキャンパス

＊対象／高校生と保護者

＊とき／３月１７日（土）　午前１０

時～午後１時

岐阜経済大学
スプリングオープンキャンパス

＊ところ／岐阜経済大学（北方

町）

＊内容／模擬授業、学部学科紹

介、個別相談など

＊問合せ／同校入試広報課（緯

０１２０－７７－３５１４）へ

＊とき／３月１４日（水）　午後１

時３０分～３時

＊ところ／中川ふれあいセンタ

ー２階集会室

中川ふれあいセンター
遊びをまじえた軽スポーツ

＊内容／ＮＰＯ法人大垣レクリ

エーション協会の吉岡邦子さ

んと一緒に、ボールなどを使

って軽スポーツを楽しむ

＊持ち物／タオル、飲み物、運

動できる服装

＊申込／同センター（緯８２－

８８８８）へ

＊問合せ／同校（緯８１－６８１９）へ

す積みチャレンジなど

興そのほかの催し／【３日】スタンプラ

リー、特産品抽選会など

＊とき／３月８日（木）～４月８

日（日）　午前９時～午後５時

※毎週火曜日と３月２２日（木）

は休館

＊ところ／郷土館

＊内容／国宝時代

の大垣城の写真

と各地の城の切り絵を展示

＊入館料／１００円（高校生以下は

無料）

＊問合せ／同館（緯７５－１２３１）へ

郷土館画廊展示
「城の写真・切り絵展」

葛安八百梅園の梅まつり　

鴨とき／３月４日（日）　午前９時～１０時２０分に養老

鉄道烏江駅前で受付

鴨コース／福束橋、安八百梅園（梅まつり会場）、ハ

ートピア安八（歴史民俗資料館）を巡る（約１３キ

ロメートル、約３時間、交通費は実費）

問合せ／西美濃・北伊勢観光サミット（商工観光課内、緯４７－８５９７）へ

西美濃・北伊勢体験ハイキング

　市は、子どもの預かりや送迎

などの育児援助を受けたい人

（利用会員）を募集

しています。

＊対象／小学６年

生までの子の保

護者

ご利用ください
ファミリーサポートセンター

利用料金区　　分

３５０円／３０分
午前８時～
午後５時平日

４００円／３０分上記以外

４５０円／３０分
午前８時～
午後５時

土・
日・
祝日

５００円／３０分上記以外

＊申込／ファミリーサポートセ

ンター（総合福祉会館内、緯

７８－８１８１）へ　※事前登録が

必要

＊備考／サポート会員も募集中

松島町の焼き牡蠣

と　き

５／１９（土）第１回

６／２（土）第２回

７／７（土）第３回

９／８（土）第４回

１０／６（土）第５回

　本市では、平成２７年度から市内の全小中学校で、土曜

授業を実施し、「ふるさと大垣科」を中心に授業を行って

います。「ふるさと大垣科」は、郷土の自然や歴史、産業、

俳句文化などを学び、大垣の素晴らしさを語ることがで

きる子どもたちを育てることを願って実施しています。

　また、同教科では、地域と連携した体験活動をはじめ、

豊富な知識や経験を持つ市民の皆さんの協力を得て、土

曜日の利点を生かした教育活動を推進しています。

　詳しくは、学校教育課（緯４７－８０３４）へ。

平
成
　
年
度

３０

と　き

１１／１０（土）第６回

１２／２２（土）第７回

１／１９（土）第８回

２／１６（土）第９回

３／２（土）第１０回

土
曜
授

土
曜
授
業業
のの
開
催
開
催

過去の授業風景

＊対象／小学５年～中学１年生

＊とき／４月２１日（土）の午後１

時～２２日（日）の午前１１時３０分

※１泊２日（１日のみも参加

可）

＊ところ／青年の家

＊内容／レクリエーションやク

＊参加料／１，０００円

＊申込／４月６日までに、各校

区の子ども会育成会長または

社会教育スポーツ課（緯４７－

８０６３）へ

春季子ども会
リーダースクール

ラフト作り

など

＊定員／５０人

（先着順）

問合せ／大垣観光協会（緯７７－１５３５）



大垣市役所 緯８１－４１１１　〈９〉＜申込の記載のないものは、申込不要です＞

このコーナーには、市民
団体などの催し・講座・
募集を掲載しています。

市市 民民 伝伝 言言 板板

＊とき／３月９日（金）　午前９

時～正午

＊

ところ／奥の細道むすびの地

記念館２階多目的室１－２

＊内容／空き家の管理・有効活

用方法や金融機関との資金に

関する相談

空家相談会

＊とき／３月１８日

（日）　午後１時

～４時（開場：

午後０時３０分）

てるてる座　輝きライブ

＊とき／４月７日（土）　午後１

時～（開場：正午）

＊ところ／情報工

房５階スインク

ホール

＊内容／障がい

児・者の社会参

加運動の一環として、松原健

之さん＝写真＝のコンサートや

介助犬の講演会

＊定員／４５０人（先着順）

＊入場料／３，０００円（全席自由）

＊問合せ／同実行委員会事務局

の中村さん（緯０９０－２１８３－

８９１１）へ

＊とき／３月１６日（金）　午前１０

時～午後３時

＊ところ／岐阜市役所本庁舎３

階大会議室

＊内容／弁護士・司法書士・税

理士など１３士業による法律、

登記、税務、不動産の価格・

賃料、社会保険、土地の境界

紛争など日常生活や仕事上の

さまざまな問題の相談

＊問合せ／岐阜県士業連絡協議

会（岐阜県行政書士会、緯０５８

無料県民相談会
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女性連合会による地球にやさしい生活展と学習発表

会が、２月１７・１８日にスイトピアセンターで開催され

ました。

このイベントは、同団体がさまざまな分野で学習し

てきた成果を発表するとともに、その活動を広く知っ

てもらうために開催されているものです。

生活展では、婦人学級活動の成果として、クラフ

ト作品や古着をリフォームした衣装などが展示され

たほか、学習発表会ではコーラスや踊りなどのステ

ージ発表＝写真＝が行われ、観客を魅了しました。

＊とき／３月１７日（土）　①午前

１０時～　②午後２時～　いず

れも上映３０分前から受付開始

＊ところ／大垣友の家（宝和町）

＊内容／家族の物語を描いた映

「やさしく　なあに」上映会

布ぞうり作り講習会

＊参加料／５００円（材料費）

＊申込／３月１日から、大垣市

くらしのセミナーの豊田さん

（緯７５－０５２８）へ

＊とき／３月１３日（火）　午前１０

時～正午

＊ところ／奥の細道むすびの地

記念館２階多目的室１－１

＊定員／２０人（先着順）

－２６３－６５８０）へ

画「やさしく　なあに～障がい

のある奈緒ちゃんと家族の３５

年～」の上映

＊定員／５０人（先着順）

＊入場料／一般：１，０００円、学

生：５００円

＊備考／午後の部のみ託児あり

（要予約）

＊申込／３月１６日までに、大垣

友の会の渡辺さん（胃・緯２２

－０４１５）へ

松原健之　まごころコンサート

＊とき／４月１日（日）　午前１０

時～午後２時

＊ところ／中心市街地一帯

＊内容／「大垣ちずぶらりアプ

リ」で、古地図から見えてく

る大垣の魅力を歩いて探す

＊定員／３０人（先着順）

＊参加料／５００円

まち歩きタイムスリップゲーム

＊申込／３月１日から、まちづ

くり市民活動支援センター

（緯７５－０３９４）へ

＊とき／３月２６日、４月２・９・

１６・２３・３０日　いずれも月曜

社交ダンス入門講座

日の午後７時～

９時

＊ところ／三城地

区センター

＊内容／ブルース

やワルツなどの社交ダンスの

基本動作などを学ぶ

＊参加料／３，０００円（全６回分）

＊申込／ダンススポーツ楽しく

踊ろう会の新井さん（緯０９０－

３３８６－４１６２）へ

（緯７５－０３９４）へ

＊とき／３月１６日（金）　午後７

時～９時

＊ところ／多目的交流イベント

ハウス１階展示室

＊内容／珂槌谷代表取締役社長

市民活動セミナー

の槌谷祐哉さ

んによる「地

域資源を生か

したまちづく

りについて」

と題したセミナー

＊定員／３０人（先着順）

＊申込／３月１日から、まちづ

くり市民活動支援センター

家庭倫理講演会

＊とき／３月２１日（水・祝）　午

会の本田さんへ（緯０９０－５１１９

－１２７５）へ

＊とき／３月２４日（土）　午前１０

時３０分～正午（受付：午前１０

時１５分～）

＊ところ／和合地区センター

親子交流会

＊内容／親子で

ジャンベやタ

ンバリンなど

叩くと音の出

る打楽器を使い、即興アンサ

ンブルを楽しむ

＊定員／１５組（先着順）

＊参加料／大人８００円（会員５００

円）、子ども２００円（会員１００

円）

＊申込／みんなの未来をつくる

＊問合せ／ＮＰＯ

法人地域産業支

援ネットワーク

（緯７８－７９７７）へ

前１０時～１１時４５

分（開場：午前

９時３０分）

＊ところ／情報工

＊ところ／墨俣さくら会館文化

ホール

＊内容／ボランティアグループ

てるてる座による歌や津軽す

こっぷ三味線の演奏

＊問合せ／てるてる座の菊川さ

ん（緯０９０－１９８１－９８８８）へ

房５階スインクホール

＊内容／（一社）倫理研究所講師

の持山芳幸さんによる「とも

に生きる」と題した講演

＊参加料／１，０００円　※託児あり

＊問合せ／家庭倫理の会大垣市

の古山さん（緯０９０－６８０９－

９５７５）へ

＊対象／小学１年生以上　※小

学３年生以下は保護者同伴

＊とき／３月２５日（日）　午前９

とばせ！手作りロケット

＊とき／３月１１日（日）　午後１

時３０分～（開場：午後１時）

＊ところ／大垣ガス珂ほのりん

プラザ３階ホール（寺内町）

＊内容／市民落語愛好家の皆さ

んによる楽しい落語や大喜利

すいと寄席

時～正午

＊ところ／池田町役場東公民館

（揖斐郡池田町上田）

＊内容／紙とプラスチ

ックでロケットを作

り、火薬で打ち上げ

る

＊定員／２０人（抽選）

＊参加料／２，０００円（材料・保

険代、試射２回分）

＊申込／３月１５日までに、青年

団体連絡協議会（青年の家内、

胃・緯７８－９３０８）へ

＊問合せ／大垣落語の会の早崎

さん（緯７１－３６９５）へ



〈１０〉　広報おおがき　No.１８４９　平成３０年３月１日 ＜参加料などの記載のないものは、無料です＞

安
田
柚
葵
ち
ゃ
ん（
一
歳
）

　次の人は一部の検診を除き、無料になりますので、申し

込み時にお知らせください。①７０歳以上の人　②６５～６９歳

の身障手帳１～３級、療育手帳Ｂ１以上または精神障害者

保健福祉手帳１・２級を持つ人　③生活保護世帯や中国残

留邦人および市民税非課税世帯の人。※生活保護等支援給

付受給世帯の人は、身分証明書と印鑑を持参の上、保健セ

ンターで事前に手続きをしてください。

　平成２９年度より、がん検診にお越しの際は、健康保険証

をご持参ください。自覚症状のある方は、早めに医療機関

の受診をお勧めします。

　なお、人間ドックや職場などで受診機会のある人は、対

象になりません。
健康ガイドの情報は、メール配信サービスで配信しています。
ｔ－ｏｇａｋｉ＠ｓｇ－ｍ．ｊｐ に空メールを送ると、登録できます。

申込料金備　　考ところと 　き対　　象健診名

不要無料

【持ち物】母子健康手帳、
冊子「つくしっ子」の中の
健康診査票
※約２時間かかります

保健センター

３／２０（火）　＜受付＞１３：００～１３：３０１日～１０日生まれの子平
成
　
年
　
月

２９

１１

４か月児
健康診査

子
ど
も

３／２２（木）　＜受付＞１３：００～１３：３０１１日～２０日生まれの子

３／２３（金）　＜受付＞１３：００～１３：３０２１日～３０日生まれの子

不要無料

【持ち物】母子健康手帳、
送付する健康診査票とア
ンケート、検尿
※約２時間半かかります

保健センター

３／１４（水）　＜受付＞１２：４５～１３：１５１日～１０日生まれの子平
成
　
年
２
月

２７３歳児
健康診査

３／１５（木）　＜受付＞１２：４５～１３：１５１１日～２０日生まれの子

３／１６（金）　＜受付＞１２：４５～１３：１５２１日～２８日生まれの子

＜大垣地域＞ 大垣市保健センター（緯７５－２３２２）※申込の受付時間は８：３０～１７：１５

保健センターの教室など

＊対象／妊娠６

～８か月の妊

婦と家族

＊とき／３月１７

日（土）　午前

もももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももうううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすもうすぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐぐパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママママ教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教パパママ教室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室
全地全地域域

９時１５分～正午（受付：午前

９時～）

＊ところ／大垣市保健センター

＊内容／赤ちゃんのお風呂の入

れ方、ミルクの作り方、妊娠

シミュレーターを使った妊婦

疑似体験、コミュニケーショ

ンの取り方など

＊定員／３０家族（先着順）

＊申込／３月５日から、同セン

＊対象／乳幼児を持つ保護者

＊とき／①３月２７日（火）　午前

９時～１１時　②３月２７日（火）

午前９時～１１時

＊ところ／①上石津保健センタ

ー　②墨俣保健センター

乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼幼児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相乳幼児相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談
上石津・墨俣地上石津・墨俣地域域

＊内容／育児や発

育などの相談

＊持ち物／母子健

康手帳

＊問合せ／①上石

津保健センター（緯４５－２９３３）

②墨俣保健センター（緯６２－

３１１２）へ

ター（緯７５－２３２２）へ

と　こ　ろ　※すべて４００悪限定と　き

イオンモール大垣（外野）９：００～１１：３０、１３：００～１６：００３／３（土）

イオンタウン大垣（三塚町）９：３０～１２：００、１３：３０～１６：００３／４（日）

アクアウォーク大垣（林町）９：４５～１２：００、１３：３０～１６：００３／８（木）

イオンタウン大垣（三塚町）９：３０～１２：００、１３：３０～１６：００３／２１（水）

イオンモール大垣（外野）９：００～１１：３０、１３：００～１６：００３／２４（土）

街頭献血街頭献血にに
ご協力　  ご協力をを

噛対象／男性は１７～６９歳、女性は１８

～６９歳の健康な人（６５～６９歳の人

は、６０～６４歳の間に献血経験が必

要）

噛とき／３月２５日（日）　午後１時３０分～３時３０分

（受付：午後１時～）

噛ところ／情報工房５階スインクホール

噛内容／在宅主治医やケアマネージャー、大垣市民

病院の医師や看護師などによる「私たちが支えま

す、在宅医療」をテーマとしたパネルディスカッシ

ョンなど

在
宅
医
療
に
関
す

在
宅
医
療
に
関
す
るる

市
民
公
開
講

　
　
　
　
市
民
公
開
講
座座

よよろろずず相相談談市市民民講講座座市民病市民病院院

噛とき／３月２２日（木）　午後４時～５時

噛ところ／大垣市民病院３病棟２階デイルーム

噛内容／同病院リハビリテーション科職員による「自宅でもできる

リハビリを学ぼう」と題した講話

噛備考／駐車場は、病院南駐車場をご利用ください。病院駐車場駐

車券を無料駐車券と引き換えます

噛問合せ／よろず相談・地域連携課（緯８１－３３４１　内線６１７９）へ

タタ
オオ
ルル
帽帽
子子
作作
りり

み庵」

噛内容／タオルを使用した帽子

作り

噛問合せ／同病院緩和ケアセン

噛とき／毎月第２・４月曜日（祝日を除く）　午後１時

～３時

噛ところ／大垣市民病院３病棟１０階がんサロン「なご

　在宅医療に関する情報を、寸劇を交えて分か

りやすくお伝えします。この機会に、在宅医療

について一緒に考えてみませんか。

　詳しくは、大垣市医師会（緯８９－５８００）へ。

ター（緯８１－３３４１　内線６１８７）へ



大垣市役所 緯８１－４１１１　〈１１〉＜申込の記載のないものは、申込不要です＞

①バランスのよい食事をとる

②運動を無理なく楽しく続ける

③「やせ」にも「肥満」にも注意する

④からだを冷やさないようにする

⑤便秘を予防する

⑥たばこは吸わず、お酒は控えめにする

　次のことに気を付け、健康で楽しい

生活を送りましょう。

健康な生活のため健康な生活のためにに

　市は、病気の予防や早期発見を図るた

め、各種がん検診や骨粗しょう症検診な

どを行っています。随時本紙の「健康ガ

イド」に掲載しますので、ご利用くださ

い。

ご利用くださいご利用ください！！
　各種検診・相各種検診・相談談

受診頻度対象者検診名

毎年２０歳以上の女性子宮頸がん検診

２年に１回３５歳以上の女性乳がん検診

毎年４０～７０歳の女性骨粗しょう症検診

３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３
月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月
１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１
～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～
８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８８
日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日
は

女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女
性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性
ののののののののののののののののののののののののののののののののの
健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健
康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康
週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週

女
性
の
健
康
週
間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間

女性が生涯を通じて健康で

明るく、充実した日々を過ごす

ことを社会全体で支援するた

め、毎年３月１日から８日まで

を「女性の健康週間」として定

め、女性の健康づくりを国民運

動として展開しています。

女性は、生涯を通じて、ホル

モンバランスが大きく変動し、

その影響で心と体にさまざまな

変化が生じます。

この機会に、ぜひご自身の健

康について考えてみましょう。 問合せ
大垣市保健センター
　（緯７５－２３２２）へ

食事は、１日３食、腹

８分目でバランスよく

食べましょう外

緯７３－１１１１（内線２７４）　【要予約】
毎月２回開催

西濃保健所
「こころの相談」

緯７５－２３２２　【要予約】
毎月第２火曜日　午前９時～１１時

大垣市保健センター
「こころの健康相談」

大
切
な
人
の
命
を

　
　
守
る
た
め
に
で
き
る
こ
と

【気付き】
毅家族や仲間の発言や行動
　や体調の変化などに気付
　き、声をかけましょう

【つなぎ】
毅相談を受けたら、早めに専門家に
　相談するよう促しましょう
毅相談を受けた側も、一人で抱え込
　まず、家族、友人、上司などに協
　力を求め、連携をとりましょう

【傾聴】
毅悩みを話してくれたら、本
人の気持ちを尊重しながら
耳を傾けましょう

【見守り】
毅身体や心の健康状
態について声をか
け、焦らず、優し
く寄り添いながら
見守りましょう

知
っ
て
予
防

知
っ
て
予
防
をを
外外
慢
性
腎
臓

慢
性
腎
臓
病病

　

　慢性腎臓病とは、腎臓の働きが健康な人の６０％以下

に低下するか、タンパク尿が出るといった腎臓の異常

が続く状態を言います。慢性腎臓病にかかっている人

―
３
月
第
２
木
曜
日
は
「
世
界
腎
臓
デ
ー
」

―
３
月
第
２
木
曜
日
は
「
世
界
腎
臓
デ
ー
」
――

は、成人の８人に１人いると考えられていますが、初

期は自覚症状がほとんどなく、多くの人が、自分が慢

性腎臓病であることに気付いていません。

　原因として多いのは、生活習慣病に伴うもので、高

血圧や糖尿病、肥満の人、また運動不足、飲酒、喫煙、

ストレスなどが大きく関与しています。

　腎臓の機能は、ある程度まで低下してしまうと、正

常な状態に戻すことは困難です。次のことに注意して

早期に対策をとりましょう。

毅定期的に健診を受けて、生活習慣を見直す

毅食生活の改善と運動で肥満を解消する

毅禁煙する

毅血圧が高めの人は、血圧を管理する

問合せ／大垣市保健センター（緯７５－２３２２）へ

＜慢性腎臓病とは＞

＜発症要因は？＞

＜予防が第一です＞

　身近な人の様子がいつもと違うことはありませんか。悩んでいる

人の孤立を防ぎ、かけがえのない命を守りましょう。

　詳しくは、大垣市保健センター（緯７５－２３２２）へ。

誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰ももももももももももももももももももももも自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺ににににににににににににににににににににに追追追追追追追追追追追追追追追追追追追追追いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込まままままままままままままままままままままれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるここここここここここここここここここここことととととととととととととととととととととのののののののののののののののののののののななななななななななななななななななななないいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社社誰も自殺に追い込まれることのない社会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会

３月は自殺対策強化月３月は自殺対策強化月間間
噛申請期限／平成３０年３月３０日

噛対象者／次の①～③をすべて満たす夫婦　①法律上の婚姻をして

いる　②少なくとも一方の住所が市内にある　③医療保険各法の

被保険者または被扶養者である

噛対象経費／平成２９年３月～平成３０年２月分の人工授精に係る保険

適用外の治療費（検査を含む）

噛助成額／５万円を上限に、対象経費の２分の１以内

　市は、一般不妊治療（人工授精）費用および特定不妊治療（体

外受精・顕微授精）の助成を行っています。申請が、まだお済で

ない人は期限内に手続きをお願いします。

　申込や問合せは、大垣市保健センター（緯７５－２３２２）へ。

不妊治療費助成
平平成成２２９９年年度度のの

申申請請期期限限はは

３３月月３３００日日ままでで

噛申請期限／１回の治療について、治療終了日の属する年度の末日

（平成３０年３月３０日）　※受診等証明書の作成が期限に間に合わ

ないなどの特別な事情がある場合は、事前に大垣市保健センター

へご連絡ください

噛対象者／次の①～②をすべて満たす夫婦　①法律上の婚姻をして

いる　②少なくとも一方の住所が市内にある

噛対象経費／体外受精および顕微授精に係る保険適用外の治療費

（検査を含む）

噛助成額／１回の治療につき、対象経費から県助成金を控除した金

額（上限１０万円）　※助成回数については、年齢などにより変わる

ため、詳細は同センターへご連絡ください

一般不妊治療

特定不妊治療

＊対象／若年性認知症の人やその家族

＊とき／３月１０日（土）　午後２時～３時３０分

＊ところ／大垣病院多目的ホール（中野町）

＊料金／１人２００円

＊問合せ／高齢介護課（緯４７－７４１６）へ

　市は、若年性認知症の人やその家族が気軽に集える場所「み

つばちカフェ」を開催します。カフェでは若年性認知症に関す

る個別相談も実施します。

　ぜひ、お気軽にお越しください。

葛介護予防体操

噛とき／３月２１日（水・祝）　午後１時３０分～３時

噛ところ／サンヴェール大垣

噛問合せ／同施設（緯８１－２２１５）へ

介護
　予防
　教室

若年性認知症カフェ「みつばちカフェ」
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況とき／３月２４日（土）～５月１３日（日）　午前９時

～午後５時

況ところ／同記念館１階企画展示室

況入館料／３００円（高校生以下は無料）

況展示解説／３月２５日、４月１・１５日、５月６・

１３日　いずれも日曜日の午後３時～（３０分程度）
東
藤
画
・
芭
蕉
筆
「
た
び
人
と
」

謡
前
書
付
発
句
画
賛（
個
人
蔵
）

企
画
展
関
連
講
座

狂とき／４月２９日（日・祝）　午後２時～３時３０分

狂ところ／同記念館２階多目的室１

狂講師／名古屋市博物館調査研究員の山本祐子さん

狂演題／名古屋で芭蕉と出会う

狂定員／８０人（先着順）

狂申込／文化振興課などで配布の申込書（市ＨＰか

らダウンロード可）に必要事項を記入し、同課（〒

５０３－０８８８　丸の内２－５５、胃８１－０７１５）へ

狂問合せ／文化振興課（緯４７－８０６７）へ

　今回の企画展では、『笈の小文』の旅から『奥

の細道』の旅に至るまでの芭蕉の人生を、東海

地方ゆかりの芭蕉の真筆を中心に展示しながら

紹介します。

　詳しくは、奥の細道むすびの地記念館（緯８４

－８４３０）へ。

　同記念館の平成３０年度「年間入

館券」を３月１日から販売します。

　価格は１，０００円で、有効期限は

平成３１年３月３１日です。

　詳しくは、同記念館（緯８４－

８４３０）へ。

年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館年間入館券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券 を 販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売販売平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３００００００００００００００００００００００００００００００００００年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度奥
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　大垣の特産品“木枡”の魅力を体感してもらおうと毎年開催されてい

る大垣「ます」まつり。今年も木枡を活用したさまざまなコーナーをお

楽しみいただけます。

　詳しくは、大垣「ます」生産者実行委員会（大橋量器、緯７８－５４６８）へ。

大垣の木枡スタンプラリー、

枡づくり体験（先着１００人）＝

写真・下＝、ヒノキのプール、

枡を使ったゲーム、ぬりえコ

ーナー、「ＥＣＯ加湿器づく

り」や「枡×アートづくり」

など　※一部有料 　枡とコラボした特別メニュー

や、移動販売車が多数出店

ます積み競技大会＝写真・上

＝、大垣の木枡クイズ大会、

枡の展示販売、枡酒の試飲会

（有料）　など

　会場内で遊んで５つ以上のス

タンプを集めるか、買い物をす

ると、豪華枡賞品が当たる抽選

会に参加できます。

遊遊びび「ます「ます」」コーナコーナーー 楽し楽しみみ「ます「ます」」コーナコーナーー

食食べべ「ます「ます」」コーナコーナーー

当当てて「ます「ます」」コーナコーナーー

奥
の
細
道
む
す
び
の
地
記
念
館
　

第
　
回
企
画
展

２２

大大垣垣「「まますす」」ままつつりり

ところ 奥奥のの細細道道むむすすびびのの地地記記念念館館

第第６６回回

真
筆
で
た
ど
る
芭
蕉
の
生
涯

真
筆
で
た
ど
る
芭
蕉
の
生
涯
②②

真真
筆筆
でで
たた
どど
るる
芭芭
蕉蕉
のの
生生
涯涯
②②

～～『
笈
の
小
文
』

『
笈
の
小
文
』のの
旅
か
ら

旅
か
ら『
奥
の
細
道
』

『
奥
の
細
道
』の
旅
へ
～

の
旅
へ
～

～～『『
笈笈
のの

お
い

小小
文文
』』のの
旅旅
かか
らら『『
奥奥
のの
細細
道道
』』のの
旅旅
へへ
～～

こ
 
ぶ
み

と　き
３３月月２２１１日日（（水水・・祝祝））
午午前前１１００時時～～午午後後３３時時 ※※少少雨雨決決行行


