
大垣市役所 緯８１－４１１１　〈５〉～ かがやいて 夢ある大垣 確かな未来 ～

手話奉仕員養成講座

＊対象／市内在住・在勤の未経

験者で、毎回受

講できる人

＊とき／４月１８日

～平成３１年３月

１３日の原則毎週水曜日（８月

１５日、１月２日は休講）　＜全

４６回＞　午後６時４５分～８時４５

分

＊ところ／総合福祉会館

＊内容／日常会話ができる程度

の手話表現技術の習得

＊定員／２０人（先着順）

＊受講料／３，２４０円（テキスト代）

＊申込／３月２０日から、大垣市

社会福祉協議会（緯７８－８１８１）

へ

へ。そのほかは、開始１週間

前（必着）までに、往復はがき

に講座名・講座番号・住所・

氏名・生年月日・電話番号・

職業・勤務先・雇用保険加入

の有無を記入し、大垣地域職

業訓練センター（〒５０３－０９６３ 

＊対象／西濃地域在住の人

＊申込／自主訓練は、開始１週

間前までに、大垣地域職業訓

練センター（緯・胃８９－４９７６）

西大外羽１－２２６－１、緯・胃８９－

４９７６）へ　※同センターＨＰ
自主訓練・パソコン講座ほか

職業訓練センター
からも申込可

＊備考／いずれの講

座も先着順。最少

開講人数に満たない講座は中

止。テキスト代は実費

　上石津地域教育事務所は、上石津地域の公民館

で教養講座を開きます。

受講料
（円）

定員
（人）

回
数時　間開催曜日講　座　名会

場

１，８００２０６１０：００～１２：３０日楽々料理教室（日曜コース）

牧
田
公
民
館

１，８００２０６１０：００～１２：３０木男性のための楽々料理教室

３，６００３０１２２０：００～２１：３０第２・４木ヨガ教室

３，６００３０１２２０：００～２１：１５第１・３水楽々メンテナンス体操

３，６００２０１２１４：００～１５：００第２・４木楽しいフラダンス

２，４００１５８１３：００～１５：００水古文書に親しむ

２，４００２０８１０：００～１３：００火おいしい家庭料理

一
之
瀬
公
民
館

２，４００３０８１４：００～１５：１５第４月楽々メンテナンス体操

２，４００１０８１３：３０～１４：４５第２月水墨画教室

１，２００１０４１３：００～１５：００（月１回）ふるさと一之瀬の歴史

無料２０８９：００～１１：００日（６・１０月）庭木剪定

９００１５３１３：３０～１５：００第３火有機栽培での野菜のつくり方

１，２００２０４１３：３０～１５：００（月１回）上石津の歴史を訪ねて多
良
公
民
館

３，０００１０１０１３：００～１５：００第２・４土編み物

１，８００１０６１３：００～１６：００第１水きり絵

１，８００１５６１０：００～１３：００水（月１回）旬の里山ごはん

２，１００２０７９：００～１１：００土（月２回）そば打ち体験

時
公
民
館

２，４００１０８９：３０～１１：３０第１・３水楽しい手芸

３，０００２０１０１０：００～１１：３０土初心者のためのパソコン教室

３，０００２０１０９：３０～１１：３０第４木楽しい民舞

３，０００８１０１４：００～１５：００第２・４土二胡教室

＊対象／継続して受講できる人（ただし、未受講者を優先）

＊申込／４月２～１３日に、受講料を持参し、同教育事務所へ

＊備考／定員は先着順。教材費は別途。受講料はキャンセルしても

返却されません

＊問合せ／同教育事務所（緯４５－２６５２）へ

＊とき／３月２４日（土）　午後６

市民天体教室

時３０分～８時

＊ところ／スイト

ピアセンターコ

スモドームほか

＊内容／冬と春の

星座解説と口径２０唖屈折型望

遠鏡で月・星団・星雲などを

観測　※曇雨天時はプラネタ

リウムで星空の解説など

＊定員／３０人（先着順）

＊申込／３月２１日から、大垣市

文化事業団ＨＰから申込み　

※電話（緯８４－２０００）からも可

上石津地域 公民館教養講公民館教養講座座
＊対象／西濃地域に在住・在勤・

在学の人

＊内容／西濃各地の歴史や文化な

どを学ぶ　※現地集合・解散

＊定員／１５０人程度（先着順）

＊受講料／３，０００円（７回分）

＊申込／４月３～１１日に、受講料

を持参し、社会教育スポーツ課

（北庁舎３階、緯４７－８０３９）へ

に
し
み

に
し
み
のの
探
求
探
求
ふ
る
さ
と

ふ
る
さ
と
のの
旅旅

西西
美美
濃濃
生生
涯涯
学学
習習

連連
携携
講講
座座

テ　ー　マところと　き

西美濃の星空と私たちの暮らしハートピア安八５／３１（木）

美濃と古代仏教海津市文化センター６／２１（木）

枡の魅力発見　はかるだけじゃないんだスイトピアセンター７／６（金）

秀歩くん（中２）による養老鉄道の知られ
ざるヒミツ外

池田町中央公民館８／２（木）

せきがはら人間村と古戦場グランドデザ
イン

珂関ケ原製作所、開戦
地

９／１２（水）

明星輪寺の「算額」
赤坂地区センター、金
生山明星輪寺

９／２８（金）

養老町象鼻山古墳群断層崖調査について養老町民会館１０／２４（水）

と　き　※いずれも全１０回    コ ー ス 名　　　　（★は運動強度）

１１：００～１２：００月４／１６～６／２５★★★Ａ　バレトン

１９：００～２０：１５月４／９～６／１８★Ｂ　リラックスヨーガ

１９：００～２０：００水４／１１～６／２０★★★★Ｃ　レギュラーエアロ

１１：００～１２：００木４／１２～６／２１★★★Ｄ　エンジョイエアロ

１０：４５～１２：００金４／１３～６／２２★Ｅ　リラックスヨーガ

１９：００～２０：１５金４／１３～６／２２★Ｆ　リラックスヨーガ

１３：００～１４：００土４／１４～６／２３★★Ｇ　シェイプアップステップ

１１：００～１２：００日４／８～６／２４★★Ｈ　シェイプアップエアロ

エエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッックククククククククククククククククククククク＆＆ヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨヨーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガガ教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室

噛定員／各５２人（抽選、Ｇコースのみ３２人）

噛受講料／各５，０００円

武道館トレーニングセンター

噛申込／３月２５日（消印有効）までに、往復はがきに希望コース名・

住所・氏名・年齢・性別・電話番号を記入し、武道館（〒５０３－

０８４７　米野町２－１－１）へ（官製はがき持参で直接申込も可）

４月

噛備考／受講者は、教室開催当日にトレーニングセン

ターを無料で利用できます。各コースとも１回に限

り受講体験ができます（参加料５００円、当日申込）

噛問合せ／武道館（緯８８－２５５０）へ

６月

▲▲
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受講料定員会　場日 程　　＜対象者＞講座番号

【自主訓練】アパレルソーイング　＜洋裁に興味のある初心者から経験者＞

１１，３００円１２人職業訓練センター１３：００～１６：００水４／１１～６／２０　＜全１０回＞
１０６

　※５／２は休み

【パソコン講座】時短・効率化のためのエクセルワザ　＜エクセル初級程度の知識がある人＞

（９，１００円）６，５００円６人職業訓練センター１３：００～１７：００土４／１４～４／２８　＜全３回＞
１０

　※受講料は、中小企業勤務、４５歳以上の再就職希望者の金額で、その他の人は（　）の金額です

【ビジネストレーニング】新入社員向け仕事の進め方・マナー編　＜新入社員＞

１５，０００円２０人職業訓練センター１３：００～１７：００水４／１１－


