
大垣市役所 緯８１－４１１１　〈１１〉＜申込の記載のないものは、申込不要です＞

５月３１日から６月６日は禁煙週間。たばこはガンだけでなく、

心臓病や高血圧、糖尿病などの生活習慣病を招く

要因となっています。また、喫煙者本人だけでな

く、受動喫煙で周りの人にも害を与えます。

あなたと、あなたの周りの人の健康のために、

禁煙の決断をしましょう！

保健センターの教室など

＊対象／乳幼児を持つ保護者

＊とき／①６月２６日（火）　午前

９時～１１時　②６月２６日（火）

午前９時～１１時

＊ところ／①上石津保健センタ

ー②墨俣保健センター

＊内容／育児や発育などの相談

＊持ち物／母子健康手帳

＊問合せ／①上石津保健センタ

ー（緯６２－３１１２）　②墨俣保健

センター（緯４５－２９３３）へ
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上石津・墨俣地上石津・墨俣地域域

＊対象／検査で参加を勧められ

た人、糖尿病に関心のある人

＊とき／６月２２日（金）　午前１０

時～午後２時３０分

＊ところ／大垣市保健センター

＊内容／糖尿病の説明、栄養指
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導、予防食の調理実習、運動

実技など

＊定員／２０人（先着順）

＊参加料／５１０円（材料費）

＊持ち物／エプロン、三角巾、

運動服、タオル、飲み物

＊申込／６月１日から、大垣市

保健センター（緯７５－２３２２）

へ

＊対象／妊娠５～７か月の妊婦

＊とき／６月１５日（金）　午前９

時３０分～正午（受付：午前９
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時１５分～）

＊ところ／大垣市保

健センター

＊内容／大垣市の子

育て情報、歯と栄

養の話など

＊定員／２５人（先着順）

＊持ち物／母子健康手帳

＊申込／６月４日から、同セン

ター（緯７５－２３２２）へ

噛内容／成人・小児・歯

周病相談、口腔がん

相談、矯正歯科相

談、ブラッシング指

導、フッ化物塗布、

技工士会工作コーナ

ー、食生活改善協議

会コーナー（カルシウムが多い食べ物の試食）、口腔

内カメラ、口臭測定、細菌カウンタによる細菌測定

など

噛問合せ／大垣歯科医師会（緯８１－６５４０）へ

と き：６月１０と　き：６月１０日日（日）（日）　午前１０時～正午午前１０時～正午
ところ：大垣城ホーところ：大垣城ホールル

　「健康の第一歩はお口から」とも言われ、いきいきし

た生活を送るには、お口の健康が欠かせません。一緒

にお口の健康について学びませんか。
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自分の身体を知って健康で長生

きに③

＊とき／６月１６日（土）　午後１

時３０分～３時

＊ところ／老健西濃西館食堂

＊問合せ／老人保健施設西濃在

宅介護支援センター（緯７３－

４００７）へ

「園芸で生活を楽しもう！」～収

穫祭を楽しもう～

＊とき／６月２１日（木）　午後１

時３０分～３時

＊ところ／お勝山ふれあいセン

ター

＊定員／３０人（先着順）

＊参加料／５００円

＊持ち物／手拭きタオル、エプ

ロン

＊申込／お勝山在宅介護支援セ

ンター（緯７１－２２５２）へ

口腔体操やってみよう

＊とき／６月２１日（木）　午後２

時～３時

＊ところ／パサーダ地域交流ス

ペース

＊問合せ／同施設（緯７８－

２９８４）へ

ヨガをして正しい姿勢を保ちま

しょう②

＊とき／６月２０日（水）　午後１

時３０分～３時

＊ところ／中川ふれあいセンター

＊申込／中川在宅介護支援セン

ター（緯８２－８８５０）へ

介護予防教室学んで守る学んで守る！！

　　自ら自らをを

　認知症サポーターは、認知症についての正しい知識と

具体的な対応方法などを学び、認知症の人やその家族な

どを地域で支援していく応援者です。

　あなたも認知症サポーターになりませんか。

噛対象／認知症について関心のある人

噛とき／６月２９日（金）　午前１０時～１１時３０分

噛ところ／情報工房５階セミナー室

噛内容／認知症の症状、認知症の人への対応方法、

認知症サポーターにできることなどを学ぶ

＝写真＝をお渡しします

噛申込／高齢介護課（緯４７－７４１６）へ
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今こそ、禁煙の決断を！
５/３１～６/６
禁煙週間

噛定員／４０人（先着順）

噛備考／受講者を「認知症サ

ポーター」として認定し、

目印の「オレンジリング」

家族みんなで食卓を
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　心も身体も健康的な生活を送るために、生きる上での基本である

「食」に関する知識を学ぶ「食育」――。

　毎年６月は、「食育月間」です。この機会に家庭、学校、地域、

職場など、さまざまな場で次のような食育の推進に取り組み、健康

的な生活の基礎を築いてみませんか。

　詳しくは、大垣市保健センター（緯７５－２３２２）へ。

樺家族全員そろって楽しく食事をする

樺家族と一緒に食事を作る

樺１日３食きちんと食べる習慣を身につける

樺「いただきます」「ごちそうさま」と言う習慣を身につける

樺大垣産の食材（ハツシモ、ブロッコリー、サトイモ、シイタケ、

ナシなど）を料理に活用する

樺主食、主菜、副菜がそろったバランスの良い食事をする

樺庭や鉢植えで野菜栽培を体験してみる
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と　こ　ろ　※印は４００悪限定と　き

小野小学校１０：００～１２：００６／２（土）

平和堂ノースウエスト店（熊野町）※14：００～16：00６／２（土）

イオンモール大垣（外野）※９：００～１１：３０、１３：００～１６：００６／３（日）

アクアウォーク大垣（林町）※９：４５～１２：００、１３：３０～１６：００６／１４（木）

イオンタウン大垣（三塚町）※９：３０～１２：００、１３：３０～１６：００６／２４（日）

イオンモール大垣（外野）※９：００～１１：３０、１３：００～１６：００６／３０（土）

＊対象／男性は１７歳～６９歳、女性は１８

歳～６９歳の健康な人

（６５～６９歳の人は、

６０～６４歳の間に献血

経験が必要です）

街頭献血に
　ご協力を！


